RANDONNEES Septembre & Octobre

Dénivelé /

Date KM Niveau Lieu Départ| Animateurs Covoiturage
Mggcs'“:;' 16,4 km| 420m /F Le Rail d'Antan (1) 08h30 | Jocelyne Mairet 6,60 €

Samedi _ . -

05 sept 13km | 39m/F Vielvierge en papillonnant (2) 13h00 | Dominique Mercey 450€

Mardi . ,

89km | 150m Baladouce 08h30 René Carré 300€

08 sept
Mercredi ) P

09 sept km m/ Pas de randonnée programmée h 0€
D'I’;“‘slcp'f 19 km | 300 m/F Is Sur Tille ou Ignon (1) 08h30 | Lionel Vincent 400€
N;erc;;f' 16,2 km| 227 m/F Autour de Cercey (1) 08h30 | Jocelyne Mairet 7.40€
Dzlrcr)\c;r;c;;e 12,2 km | 220 m/F La vierge de Vaux Saules 13h30 Eric Gornouvel 460€

Mardi . .

7.5 km 130 m Baladouce 13h30 | Jean-Pierre Biguet 190€

22 sept
Mgcszf'r' 115 km | 350 m/F Le viaduc de Neuvon 13h30 | Didier Boiteux 1,70 €
Dimanche | 10,14, | 163, 320, Journée CDRP .

27 sept | 195km | 464 m Semur en Auxois (2) 08h00 Les Animateurs 2.00¢€
Mercredi . .

30 sept 15 km | 280 m/F Etang de Vaudin (1) 08h30 | Yves Jovignot 10,30€
Sg;niilr 11,7 km | 200 m/F Un saut percé 13h30 | Thierry Sarazin 320€
Mg;co'";d' 125 km | 370 m/F Altitude 558 (1) 09h30 | Jean-Pierre Biguet | 4,30 €
D'l”l‘“o"ccfhe 16 km | 500 m/M Les Anis (1) 08h30 | Michel Germain 8,00 €

Mardi .

13 oct 85km | 60m/F Baladouce 13h30 Isabelle Thierry 240€
M"i;c;‘zf' 13km | 500 m/M Le rouleau 13h15 Yves Jovignot 450 €
Dimanche | 111 | 280m/F St Vivant 13p30 |  Marie-Anne 290€

18 oct Jeoffroy
Mercredi . .

1 oct 14 km | 300 m/F La montagne de Missery (1) 09h00 | TIsabelle Thierry 8,20€

Samedi |y v | 650m/p | e Troudanslamassiettedela | g 50 | ool vincent 400€

24 oct chevre qui fume (1)

3/\70;3 75 km 140 m Baladouce (3) 13h30 Daniel Pasquier 270€
M;gco'";d' 115km | 330 m/F La chaudiére 13h30 |  Didier boiteux 2,10€

Renseignements :

03 80 48 08 18

Tous les départs de randonnée s'effectuent au départ du parking Jean Bouhey a droite

(1) Prévoir repas tiré du sac

(2) Voir note info

(3) Chaussures de rando et Batons de marche




Pour rappel

~  L'heure indiquée sur le programme correspond a I'heure de départ du parking de Jean Bouhey.
~  Chaussures adaptées d la pratique de la randonnée obligatoires. Les batons sont conseillés.
~ Les chiens ne sont pas admis.

~  Adhésion (ALC Randonnée / FFRandonnée) obligatoire a compter de la troisiéme sortie.

Dénivelé positif selon logiciel Carto-Exploreur3®ou Twonav
Niveau évalué selon chaque animateur puis commenté avant le départ :

TF (Trés Facile) aucun passage technique ni de montée pénible. F (Facile) peu ou pas de difficultés techniques et pentes relativement faciles.
M (Moyen) quelques difficultés techniques, quelques pentes raides ou assez physiques. - D (Difficultés techniques certaines, plusieurs pentes raides,
voire trés raides. HC (Hors Catégorie).

INFORMATIONS

~ Samedi b septembre : En cas de forte chaleur, la randonnée sera avancée au matin.

~ Dimanche 27 septembre : journée départementale de la randonnée pédestre organisée
par le CDRP a Semur en Auxois. Trois circuits sur les 4 seront encadrés par vos
animateurs. Les distances encadrées sont les 10 km, 14 km et 19 km. Départ de Jean
Bouhey a 08h00. Inscription collective prise en charge par la section vers 09h30. Pour
ce faire, on se regroupera vers les tentes d'inscription. Comme chaque année il faudra
essayer de covoiturer au maximum en essayant de regrouper les passagers par circuit.
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