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# La Parole a Alexandra Putelat
Stagiaire a la section Fitness

Vive le Sport en musique !
Bouger, se dépenser ..c'est bon pour le
moral et pour sa santé. Si l'on rajoute a
cela une bonne hygiene de vie et
quelques séances de renforcement
musculaire, alors c'est super %)

Cette année, j'ai eu la chance de pouvoir
effectuer mon stage a la section Fitness
de I'ALC afin d'obtenir un CQP ALS AGEE
(Certificat de Qualification Professionnelle
en Animation de Loisirs Sportifs option
Activittss  Gymniques  d'Entretien et
d'Expression).

Je remercie tout particuliérement Raphaél,
Laurence, Martine, Emma, Eva et Gabriel
pour leur soutien.

Un grand Merci aux adhérentes pour l'accueil qu'elles m'ont réservé. Que ce soit aux
cours de renforcement musculaire [, , strong ou zumba §s .

Leurs encouragements et leurs compliments sont trés importants lorsqu'on est stagiaire,
ils nous poussent a croire en nous. Merci a Josette pour son aide également.
Amicalement - Alexandra

A vos agendas... 7

Stage Vacances d'été par certaines sections de I'ALC Longvic
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Les jeunes des sections Handball, Judo et
Tennis pourront profiter d'un dernier
moment convivial et de découverte avant
la coupure estivale du 6 juillet au 10
juillet 2026 !

Inscription obligatoire auprés des coachs
de chaque section.

Championnat de Ligue BFC TT 1/8
a LONGVIC

enot Transports
Vert Viardot
Location

Le Mini Racing Car Longvic organise le
30 aodt 2026 une manche du
Championnat de Ligue Bourgogne-
Franche-Compté en TT 1/8 Thermique
et Electrique, catégories Open et Promo.

Les pilotes auront la possibilité de
s'entrainer puisque la piste sera ouverte
le samedi aprés-midi pour les essais et
les derniers réglages.

Les inscriptions se font exclusivement
sur la plateforme FFVRC.

? Lieu : Piste Tout Terrain du MRC
Longvic

‘7 Date : Dimanche 30 Aot 2026

Entrée spectateurs gratuite

Le club et ses bénévoles vous attendent
nombreux pour cette journée compétitive
remplie de passion du modélisme tout-
terrain. g =

Double coup de chapeau ! [&

Passage de plumes Badminton



Le 25 juin, la section badminton a cléturé sa saison dans un ambiance conviviale a
I'occasion de la remise des plumes, suivie d'un pot de fin de saison.

Cette cérémonie a permis de récompenser les progrés des jeunes badistes tout au long
de l'année. Au total, 16 plumes ont été décernées : 2 plumes blanches, 8 plumes jaunes,
2 plumes vertes et 4 plus bleues.

Félicitations a I'ensemble des joueurs pour leur investissement et leur progreés, ainsi
qu'aux encadrants pour leur accompagnement tout au long de la saison. Nous leur
souhaitons un bel été et donnons rendez-vous a tous pour la reprise de la saison
prochaine !

Saison exceptionnelle de la section Escrime / Sabre Laser

La saison 2025-2026 restera dans les annales de la section Escrime / Sabre Laser de
Longvic. Selon le Maitre d'Armes Gilles, il s'agit tout simplement du meilleur résultat
obtenu par la section depuis prés de 30 ans !

Cette année, quatre jeunes se sont qualifiés pour les championnats de France, une
performance remarquable.

En Sabre Laser, Abel a porté haut les couleurs du club en se classant parmi les 30
meilleurs tireurs frangais de la catégorie Cadet.

Lire la suite...

Et 'omnisports alors ! «,


https://alc-longvic.org/saison-exceptionnelle-de-la-section-escrime-sabre-laser

Assemblée Générale de I'ALC Longvic Omnisports

L'Assemblée Générale de 'ALC Longvic Omnisports a eu lieu le samedi 20 juin.

Ce rendez vous annuel a permis de dresser le bilan de la saison 2025, de revenir sur les
temps forts de l'année et de mettre en lumiére toutes les sections. L'occasion également
d'échanger sur les projets a venir et les perspectives pour la prochaine saison.

Ce moment de rencontre et de partage a souligné une nouvelle fois I'engagement des
bénévoles, des dirigeants, des éducateurs et des adhérents (50 présents et 20
représentés) qui font vivre I'association tout au long de I'année.

Un grand merci a toutes les personnes présentes pour leur participation et leur
investissement au sein de I'ALC Longvic Omnisports.

"Merci a nos Bénévoles"

Le méme jour que I'Assemblée Générale, 'ALC et ses sections ont organisé une aprés-
midi dédiée aux bénévoles afin de les remercier pour leur engagement tout au long de
I'année.

Les festivités ont débuté par un apéritif et un déjeuner conviviaux sous forme de buffet,
offrant un moment d'échanges entre les participants. Les activités devaient se déroulées a
I'extérieur, mais, en raison de la canicule, I'aprés-midi s'est poursuivie avec des activités
récréatives par équipe, dans l'espace Jean-Bouhey, permettant de mélanger les
différentes sections et de renforcer les liens entre les bénévoles.

En soirée, un apéritif-concert, animé par le groupe Jouvarek (dont fait partie un bénévole
de la section canoé-kayak), a créé une ambiance festive et conviviale.

Pour cléturer cette belle journée, chaque bénévole a regu un certificat de remerciement,
en reconnaissance de son implication et pour son précieux engagement bénévoles au
sein de notre association omnisports.



Le Fitness prend I'air au Parc de la Colombiére

Avec la canicule qui s'est invitée plus tot que prévu cette année et qui semble avoir pris un
abonnement longue durée, les cours du jeudi 18 juin ont exceptionnellement quitté la salle
Carraz, transformée pour l'occasion en véritable serre tropicale.

Direction donc le Parc de la Colombiére, ou les adhérentes volontaires ont pu profiter
d'une séance en plein air, sous les arbres et dans une ambiance beaucoup plus
respirable. Une expérience trés appréciée qui a fait 'unanimité... au point que certaines
espérent déja renouveler I'aventure avant que la salle ne se transforme définitivement en
forét amazonienne ! # &

A suivre selon les caprices du thermométre... et la bonne volonté du soleil.

Trés bonne initiative de la section Fitness qui permet a ses adhérentes de se dépenser en
sécurité !

Une dynamique gagnante pour la section Tennis de Table



La section Tennis de Table de I'ALC Longvic confirme cette saison encore sa belle
progression. Depuis la reprise de la section par son président Didier Roche, les résultats
sportifs comme le développement des effectifs témoignent d'une dynamique
particuliérement positive.

La section continue de grandir et d'attirer de nouveaux adhérents, jeunes et adultes,
venus découvrir ou approfondir la pratique du tennis de table dans une ambiance
conviviale et compétitive.

Lire la suite pour voir les résultats !

La rentrée 2026-2027 avec la reliure !__|
Alors, pourquoi ne pas tourner la prochaine page avec nous a la rentrée 2026-2027 ?

Une nouvelle saison s'achéve pour notre section reliure, et il est temps de refermer un
chapitre riche en réalisations, en découvertes et en moments de partage.

Tout au long de I'année, nos treize relieurs amateurs, tous retraités et issus d'horizons
professionnels tres différents, se sont retrouvés chaque mardi et jeudi matin autour d'une
méme passion : I'amour des livres et du travail bien fait. Dans une ambiance chaleureuse
et conviviale, chacun a appris, transmis et progressé au contact des autres.

Lire la suite...


https://alc-longvic.org/une-dynamique-gagnante-pour-la-section-tennis-de-table
https://alc-longvic.org/la-rentree-2026-2027-avec-la-reliure-%f0%9f%93%96

Aprés restauration

En route pour Florennes en Belgique avec le Cyclo

- - - = el
Apres le succés de l'opération de jumelage a vélo organisée en 2024 avec la ville jumelle
allemande de Maxdorf, la section cyclotourisme de I'ALC Longvic renouvelle I'expérience
cette année en direction de la ville jumelle de Florennes, en Belgique.
Les écoliers de Longvic ont été associés a ce projet par le biais du service petite enfance
qui a partagé des messages a destination des petits écoliers belges.

Avec l'aide financiere de la municipalité et de la RIAC, un groupe de 8 cyclistes, composé
notamment d'un participant de Maxdorf et d'une féminine, a pris le départ devant la mairie
de Longvic le mardi 30 juin. En 4 jours, ils parcourront prés de 430km avant d'arriver a
Florennes le vendredi 3 juillet, ou ils seront accueillis lors d'une réception officielle en
mairie.

Les participants séjourneront ensuite 2 jours sur place afin de prendre part aux célebres
Marches Napoléoniennes de la Saint-Pierre, grande féte traditionnelle qui rassemble
chaque année de nombreux habitants et visiteurs.

Au-dela du défi sportif, ce projet illustre une nouvelle fois les valeurs de convivialité, de
partage et d'amitié qui unissent les villes jumelles et les membres de I'ALC Longvic
Cyclotourisme.

Un mois riche en événements pour le Judo



La section judo a vécu un mois rempli de bonnes expériences et de moments conviviaux !
Entre compétitions, événements, passage de grade ou encore opération de nettoyage du
dojo réalisée avec la section karaté, 'ALC Longvic Judo a parfaitement illustré notre
devise "Fédérer et Réussir Ensemble" !

Nous vous invitons a cliquer sur le bouton ci-dessous pour découvrir les temps forts de ce

dernier mois :

Lire la suite...

Un mois de juin chargé pour le moto club !

La section Moto Club La Gamelle a une nouvelle fois organisé son rallye annuel, un
rendez-vous toujours trés attendu par les passionnés de moto.

Cette édition a rassemblé 34 motos, 11 passagers, soit 45 participants. Tout au long du
parcours, les motards ont partagé un agréable moment convivial riche en découverte.

Lire la suite...


https://alc-longvic.org/un-mois-riche-en-evenements-pour-le-judo
https://alc-longvic.org/un-mois-de-juin-charge-pour-le-moto-club-la-gamelle-de-lalc

Prochainement, I'ALC Longvic vous propose...

CALENDRIER JUILLET/AQUT 2026

OUVERT A TOUS, VENEZ NOMBREUX !

30 AOUT CHAMPIONNAT DE LIGUE BFC . MINI RACING
Piste Tout Terrain du MRC Longvie  APRES-MIDI o

Les événements passés et a venir
sur Longvic ! ¥£

Les Foulées Longviciennes
—_ N

Le Vendredi 12 Juin, les Foulées Longviciennes ont une nouvelle fois rassemblé de
nombreux participants dans une ambiance festive et conviviale. Cet événement annuel,



trés attendu, a réuni petits et grands autour d'une méme passion : le plaisir de courir.

Tout au long de la soirée, les coureurs se sont dépassés dans la bonne humeur,
encouragés par un public venu nombreux. Les Foulées Longviciennes ont une nouvelle
fois démontré que le sport est un formidable vecteur de partage, de convivialité et de
dépassement de soi.

Bravo a tous les participants, aux bénévoles et aux organisateurs pour cette magnifique
soirée. Rendez-vous I'année prochaine !

CONCERT POUR LES FAMILLES : L'anneau du Nibelung

Le Vendredi 3 Juillet, les familles des
WAGNER éleves du Conservatoire ont le privilege

DER RING DES NIBELUNGEN d'assister & cette présentation musicale
UNE AVENTURE ORCHESTRALE exceptionnelle de L'Anneau du Nibelung

de Richard Wagner, une oceuvre

monumentale écrite  pour un grand

ENSEMBLE ORCHESTRAL DE DIJON
FLA

orchestre.
PRESENTATION o |
MUS'CALE Cette animation pédagogique, commentée
e _ par le chef d'orchestre, permettra de
adeslmahnndeaelex}eéu?;asz:}:; déCouvrir |es Secrets de Cette partition

vendredi 3 juillet fasci.n.ante gréce' a la participation des 90
musiciens de I'Ensemble Orchestral de
1Bh30 Dijon et a la présentation d'instruments

P e i Al cuBégo.Iurgeies = Longde parfois hors norme, des percussions
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Py : wagnériennes.

Le spectacle dure 45 minutes et I'entrée

est gratuite.
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Mot de la fin... /

ENTREE LIBRE

En juillet et aolt, I'été bat son plein... et I'ALC part en congés !

L'été est la, méme un peu trop chaud !
Juillet et ao(t sont le moment idéal pour profiter des vacances, se ressourcer et partager
de beaux moments en famille ou entre amis.

C'est aussi I'occasion de revenir sur une saison riche en événements, en performance et
en convivialité.

Le centre de ressources sera fermé du 26/07 au 17/08/2026 inclus. Une permanence
aura lieu les mardis de 16h & 18h pendant cette période.

Bel été a tous et rendez-vous a la rentrée pour une nouvelle saison sportive pleine de
projets, de défis et de bonne humeur ! # &=

Suivez-nous sur les réseaux sociaux !

f . Olin

Cet email a été envoyé a {{ contact. EMAIL }}.Vous avez recu cet email car vous vous étes
inscrit a I'ALC Longvic.

Se désinscrire
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