“FEDERER ET REUSSIR

t

ETLOISIRS
POUR TOUS

| -TRAIT.D'UNION N-292

\ ® ® LONGVIC X
Rédacteur en Chef : Gérard GENTY, Président
Rédacteurs : Laurence MERITET, Eva SIMONET et Gabriel BART, avec la participation

des sections
Si vous rencontrez des problemes d'affichage, cliquez sur le lien "Afficher les images ci-dessus™ ou
sur le lien intitulé : "Si vous ne parvenez pas a lire cet e-mail, cliquez ici"

# La Parole a Gérard GENTY !
Président de I'ALC LONGVIC Omnisports

Nous venons de tourner la page 2025 avec ses joies et ses peines.

Concernant 'ALC Longvic, jespére que vous retiendrez de cette année écoulée le plaisir
et les bienfaits procurés par la pratique de votre activité, mais également les moments
d’échanges et de convivialité passés au sein de votre section.

2026 ouvre un nouveau chapitre pour 'ALC Longvic avec le déploiement de notre
nouveau projet associatif focalisé sur notre nouveau slogan «fédérer et réussir
ensemble».

A travers cette devise, et sans bouleverser votre activité, tous nos efforts seront
concentrés sur une meilleure identification de nos adhérents a 'Omnisports ALC.
Responsables et membres des bureaux de sections, éducateurs bénévoles ou salariés,
prestataires de services, adhérents, vous aurez toutes et tous I'occasion de contribuer a la
réussite de cet objectif.

Je compte sur vous tous pour développer au cours de ces prochains mois et prochaines
années ce sentiment d’appartenance a 'Omnisports.

Tous ensemble et fort de nos 2300 adhérents, nous pourrons aborder I'avenir encore plus
sereinement.

Je vous souhaite, ainsi qu’a vos proches et tous ceux qui vous sont chers, une excellente
et heureuse année 2026.

Que cette nouvelle année vous garde avant tout en bonne santé et vous procure joie et
bonheur dans votre vie personnelle, professionnelle et associative.

Prenez soin de vous !

A vos agendas...

A



Profitez du tournoi de Futsal (au chaud) !

Un tournoi pour les catégories U11 gargons et U13 filles aura lieu les 10 et 11 janvier
2026 au gymnase Deblangey, organisé par I'ALC Longvic Football.
Une bonne occasion de venir supporter les jeunes.

Venez supporter les jeunes pousses de 12 ans du tournoi multichance de
Tennis a Longvic (TMC) !

3 journées de match pour les petits champions de 12 ans avec les meilleurs frangais au
classement.

Un spectacle a voir a Longvic les 30, 31 janvier et le 1er février 2026 !

Triple coup de chapeau ! &

%« Judo : Frédéric Bouchard décroche sa ceinture noire !

Belle réussite pour la section judo : Frédéric Bouchard vient d’obtenir sa ceinture noire,
une étape majeure dans le parcours de tout judoka. Aprés plusieurs années
d’entrainement, de persévérance et d’engagement sur les tatamis, il valide ainsi 'un des
grades les plus emblématiques de la discipline.

Cette réussite récompense un travail constant, autant technique que mental. Frédéric
Bouchard a su démontrer sa maitrise, son sérieux et les valeurs du judo tout au long de
son parcours. Le club omnisports le félicite chaleureusement pour cette performance qui
marque une nouvelle étape dans son évolution sportive.

Une ceinture noire qui inspire et qui illustre le dynamisme de la section judo, fiere de
compter un nouveau titulaire dans ses rangs.

A &7Karaté : Félicitations a Adel ! &
Nous adressons nos plus sincéres

c félicitations a Adel, entraineur au sein de
notre section karaté, pour I'obtention de
son 6¢ Dan, décroché a Paris.
Cette distinction prestigieuse récompense
son engagement de longue date, son
travail rigoureux et sa passion pour le
karaté, ainsi que son investissement
constant dans la transmission des valeurs
de cette discipline.
Toute la section et I'ALC Longvic
Omnisports sont fieres de compter un
entraineur de ce niveau parmi ses rangs.

Bravo Adel pour cette belle réussite,
amplement méritée !

£ Tennis : ’'ALC Longvic décroche une montée historique en Pro A!



&

L'ALC Longvic vient de franchir un cap majeur en validant sa montée en division
professionnelle, un événement inédit pour le club. Au terme d’'une saison parfaitement
maitrisée, I'équipe féminine s’est imposée comme l'une des grandes révélations du
championnat.

Dés les premiéres journées, les Longviciennes ont affiché un niveau de jeu remarquable.
Solides, appliquées et régulieres, elles ont dominé la majorité de leurs rencontres,
confirmant semaine aprés semaine I'ambition qui les animait. Leur parcours, presque
sans faute, a rapidement attiré I'attention des observateurs locaux.

Cette performance repose autant sur le talent individuel que sur une cohésion collective
exemplaire. L'engagement des joueuses, combiné au travail du staff, a permis de
construire une dynamique positive jusqu’a la derniére rencontre décisive.

Pour le club, cette montée représente bien plus qu’un succes sportif : c’est un tournant
historique qui récompense plusieurs années d’investissement et de développement
autour du tennis féminin. LALC Longvic se prépare désormais a découvrir les exigences
du niveau professionnel, portée par une confiance légitime et un enthousiasme partagé
par tout un club.

Et I'omnisports alors ! =,
Devenez référent(e) du Projet Associatif de ’ALC Longvic !

Dans le cadre du renouvellement de son Projet Associatif, 'TALC Longvic Omnisports
poursuit sa démarche pour renforcer les liens entre toutes les sections a travers des
actions communes
Nous recherchons encore des référent(e)s dans certaines sections.
Bonne nouvelle : il peut y avoir un ou plusieurs référent(e)s par section !
@ Qui peut étre référent(e) ?
Responsable, salarié(e), bénévole ou adhérent(e) : toute personne motivée et préte a
s’impliquer est la bienvenue
@ Le réle du/de la référent(e) :
« Participer aux réunions du projet pour le co-construire et le mettre en ceuvre
« Collaborer avec le Centre de Ressources
« Relayer 'avancée des actions au sein de sa section =]
¢ ¥ Intéressé(e) ?
Faites-vous connaitre auprés du/de la responsable de votre section.
Pour toute information complémentaire : contact@alc-longvic.org
Fédérons nos sections et réussissons ensemble !

Une soirée de team building (cohésion des salariés) sous le signe de la
convivialité !

Dans le cadre du projet associatif, une soirée de team building a été organisée le lundi
22 décembre, réunissant les salariés de I'équipe dans un cadre a la fois professionnel et
convivial

La soirée a débuté par une réunion de travail d'un peu plus d'une heure
permettant d’échanger sur les projets en cours, de faire le point sur les objectifs communs
et de renforcer la cohésion du groupe.

A l'issue de cette réunion, les participants ont pris part & une activité sportive de padel
£ . Ce moment dynamique a permis de renforcer I'esprit d’équipe, de partager des



instants de détente et de créer des souvenirs communs en dehors du cadre habituel de
travail .

La soirée s’est ensuite conclue par un moment de convivialité | | = , offrant a tous
I'occasion d’échanger dans une ambiance chaleureuse et détendue.

Ce premier team building a été une réussite & et illustre parfaitement notre devise
:«Fédérer et réussir ensemble»

-Combien sommes-nous cette année ? [,
En fin d'année, on connait enfin le nombre d'adhérents inscrits a I'ALC Longvic pour la
saison 2025-2026. Nous avons atteint les 2 342 licenciés et non licenciés avec 60
adhérents qui pratiquent plusieurs activités au sein de I'ALC Longvic Omnisports !
Toujours en augmentation...

Yoga

Tennis de table
Tennis

Reliure
Randonnée
MRC
Moto-dub
Karaté

Judo

Handball
Foothall
Fitness
Escrime

Danse
Cyclotourisme
Canoé-Kayak
Badminton

Zoom sections /-’

%4 Section Escrime — Journée Compétition avec le Comité Départemental




La section escrime compétition a vécu une belle journée sportive en collaboration avec
le Comité Départemental.

+ Le matin, ce sont 7 enfants M7, avec seulement quelques mois de pratique, qui ont
participé a leur premiére expérience en compétition. Une étape importante pour ces
jeunes tireurs, riche en découvertes et en apprentissages.

+ Laprés-midi, 29 enfants étaient réunis autour des trois armes (fleuret, épée et
sabre), offrant de beaux assauts et une ambiance dynamique.

A noter également 'engagement de 6 jeunes arbitres en formation, qui ont contribué
au bon déroulement de la journée tout en poursuivant leur apprentissage de I'arbitrage.
Une journée réussie alliant sport, partage et formation, qui illustre parfaitement le
dynamisme de notre section escrime.

Bravo a tous les participants, encadrants et bénévoles !

Félicitations a Inés, volontaire en service civique au sein de notre
section Football !

C’est avec une immense fierté que nous
annoncgons la sélection d’El Idrissi Ines en
Equipe Nationale U20 du Maroc (%
Une reconnaissance méritée qui récompense
son travail, sa détermination et son talent.
Inés est une joueuse engagée de notre
section football, mais également volontaire
en service civique au sein du club.

Cette sélection met a lhonneur le
dynamisme et 'engagement de notre club,
aussi bien sur le plan sportif qu’associatif.

| L’ensemble des volontaires en service
| civique de la section Football sera
prochainement présenté dans Le Trait
d’Union, afin de mettre en lumiére leur role et
leur implication au sein de la section.

Prochainement, I'ALC Longvic vous propose...



CALENDRIER JANVIER 2025

OUVERT A TOUS, VENEZ NOMBREUX !

10 NATIONALE 2 FEMININE
ANVIER Longvic / Blanzat Sport Montlugon 20H  HANDBALL
J Complexe VPR
10-11 Tournoi FUTSAL . )
Longvic a partirde  FOOTBALL
JANVIER Deblangey oH
|
1 Championnat REGIONALE 3
Longvic / Paron 14H  TENNIS DE
JANVIER Gymnase Bardin TABLE
|
17 NATIONALE 2 FEMININE
Longvic / St Genis Laval Al Hand 20H45 HANDBALL
JANVIER Complexe VPR
__________________________________________________________________________________________|
18 NATIONALE 3 FEMININE
JANVIER Longvic / Rousset Sainte Victoire 13H FOOTBALL

Stade Maurice Colson

30, 31JANVIER  1prc 12 ans

ET 1ER FEVRIER “Les P'tits Mousqueh:lires'gournée TENNIS

Courts des Mousquetaires

JANVIER 26 Championnat par équipe + 35 ans
4 JANVIER lére rencontre : équipe 1et 2 hommes, équipe 1 dames
11 JANVIER 2&me rencontre : équipe 2 dames
18 JANVIER 3&me rencontre : équipe 2 hommes, équipe 1 dames
25JANVIER  4Aeme rencontre : équipe 1 et 2 hommes
IERFEVRIER  5:me rencontre : équipe 1 et 2 dames

journée TENNIS

Courts des Mousquetaires

Les événements a venir sur Longvic ! ¥2

/>¢ Nuit des Conservatoires a Longvic 4/

La Ville de Longvic organise la Nuit des Conservatoires le vendredi 30 janvier 2026 a
18h30, au CRC.

C,, Panique au Conservatoire

Un jeu-concert immersif o un mystérieux individu séme le trouble chez les musiciens... A
vous de mener I'enquéte pour sauver le conservatoire !

] Parcours musical dans différents lieux de Longvic (5 min de marche), avec la
participation de Sweet Murders.

¥ Durée : environ 2h30

@ Entrée gratuite — places limitées

€. Réservation obligatoire : 03 80 68 45 79

Une soirée originale et conviviale a ne pas manquer

Mot de la fin... /

Objectif fin de saison : ne rien lacher !



Aprés la tréve hivernale, on espére que 2026 nous permettra de réussir de nouveaux
défis et de continuer a avancer ensemble. Cap sur la seconde partie de la saison,
motivés, soudés et toujours animés par I'esprit de notre club !

Bonne année 2026 a tous !

Suivez-nous sur les réseaux sociaux !
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