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Date KM 
Dénivelé / 

Niveau Lieu Départ Animateurs Covoiturage 

Dimanche  

01 mars 
 km  m /  

Pas de randonnée programmée à 

ce jour 
h   € 

Mercredi 

04 mars 
 8,5 km 

  250 m / 

F 
Fleurs de saisons 13h15     Didier Boiteux 2,60 € 

Dimanche   

08 mars 
12,5 km    350 m/F De Chambœuf à Chamerey 13h15      Lionel Vincent 2,50 € 

Mardi       

10 mars 
7 km 10 m Baladouce 13h30     Daniel Pasquier 1,80 € 

Mercredi   

11 mars 
11 km 330 m/F La friche des Buis  13h30      Didier Boiteux 1,70 € 

Dimanche 

15 mars 
13 km 710 m/D Autour du bois du Crucifix (1) 09h00  Lionel Vincent 1,70 € 

Mercredi  

18 mars 
11 km    165 m/F Le Plain de Grandchamp 13h15 Jean-Pierre Biguet 2,60 € 

Dimanche 

22 mars 
 11,8 km 227 m/F Bois de la Chassaigne 13h15  Éric Gornouvel 3,00 €  

Mardi      

24 mars  
7,5 km 10 m Baladouce 13h30 Isabelle Thierry       1,70 € 

Mercredi 

25 mars 
12,5 km 450 m/M La Peute 13h15 Yves Jovignot       4,30 € 

Samedi    

28 mars 
 11,7 km 200 m/F Un saut percé 13h30 Thierry Sarazin 3,20 € 

Mercredi 

01 avril 
10 km  221 m/F Le circuit de Myard (1) 09h00     Jocelyne Mairet 7,40 € 

Samedi    

04 avril 
09 km 100 m/F Autour de Belleneuve (2) 13h30 Thierry Sarazin 2,80 € 

Mercredi    

08 avril 
11 km 215 m/M Un petit tour à Chamboeuf 13h15 Daniel Pasquier 2,50 € 

Dimanche 

12 avril 
11 km 290 m/F Le bois de Moloué 13h30 Jean-Pierre Biguet 3,00 € 

Mardi 

14 avril 
 8,8k m 140 m Baladouce 13h30 René Carré 1,80 € 

Mercredi 

15 avril 
11,5 km 400 m/F La tour de Paul Bredin 13h30      Didier Boiteux 3,30 € 

Samedi 

18 avril 
11 km 440 m/M Moulin des iles 13h15     Michel Germain 3,30 € 

Mercredi  

22 avril 
17 km 450 m /M Le Duc (1)(2) 08h15     Yves Jovignot 4,00 € 

Dimanche  

26 avril 
11,7 km 325 m/F La voie du Moulin   13h30 Éric Gornouvel 4,20 € 

Mardi 

28 avril 
8 Km 170 m Baladouce    13h30 Isabelle Thierry 1,50 € 

Mercredi  

29 avril 
12 km 400 m/F Les pelouses des monts de Gy (1)(2) 08h30 Jocelyne Mairet 9,50 € 
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Renseignements : 03 80 48 08 18 

Tous les départs de randonnée s’effectuent au départ du parking Jean Bouhey à droite 

(1) Prévoir repas tiré du sac (2) Voir note info 

(3) Chaussures de rando et Bâtons de marche 

 

 

Pour rappel 

~ L’heure indiquée sur le programme correspond à l’heure de départ du parking de Jean Bouhey. 

~ Chaussures adaptées à la pratique de la randonnée obligatoires. Les bâtons sont conseillés. 

~ Les chiens ne sont pas admis. 

~ Adhésion (ALC Randonnée / FFRandonnée) obligatoire à compter de la troisième sortie. 
Dénivelé positif selon logiciel Carto-Exploreur3®ou Twonav 
Niveau évalué selon chaque animateur puis commenté avant le départ : 
 
TF (Très Facile) aucun passage technique ni de montée pénible.  F (Facile) peu ou pas de difficultés techniques et pentes relativement faciles. 
M (Moyen) quelques difficultés techniques, quelques pentes raides ou assez physiques. - D (Difficultés techniques certaines, plusieurs pentes raides, 
voire très raides. HC (Hors Catégorie). 
 

INFORMATIONS 
 

 

~ Samedi 04 avril : Randonnée de Dominique parrainée par Thierry 

~ Mercredi 22 avril : si mauvais temps, randonnée de substitution. 

~ Mercredi 29 avril : Randonnée menée par Dominique parrainée par Jocelyne. Pour les 

personnes intéressées une visite des jardins d'Acorus est proposée à la fin de la rando. Tarif 

10 € (ou 9 € pour un groupe de 12 personnes.) 


