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La Parole aux volontaires en service civique de la
section Football
Camille ANDRE, Diego CORDOVA FLORES et Thiméo VIGOUREUX

BONJOUR CAMILLE, PEUX-TU NOUS PRESENTER
TON PARCOURS ?

Camille ANDRE, 21 ans, j'ai commencé le football &
'ége de 5 ans en tant que gardienne du club de
Frouard-Pompey (54) puis j'ai intégré I'équipe U11F de
'AS Nancy-Lorraine jusqu'en U19F  National.
Parallélement, j'ai intégré le Podle Espoir du RC
Strasbourg-Alsace au lycée avant de signer dans ce
club.

En fin de saison 2022-2023, j'ai eu la chance de jouer deux matchs avec I'équipe 1
évoluant en D2 Féminine. En 2022, j'ai eu I'opportunité d'étre sélectionnée avec I'équipe
nationale de Tahiti pour participer aux qualifications de la Coupe du Monde féminine 2023
durant lesquelles j'ai été élue meilleure gardienne (malgré une non-qualification pour les
phases finales de la Coupe du Monde). Depuis 2023, je joue a I'ALC Longvic Football au
sein de I'équipe D3 F.

AS-TU DES PROJETS ?

Actuellement, je suis en L3 STAPS mention entrainement sportif - spécialité Football.
J'aimerais ensuite me spécialiser avec un Dipldbme Universitaire, méme si je suis déja
éducatrice sportive titulaire de la carte professionnelle.

QUELLES SONT TES MISSIONS DE VOLONTAIRE EN SERVICE CIVIQUE ?

Je m'occupe du P.E.F (Projet Educatif Fédéral) par lequel je mets en place des actions
concretes autour de plusieurs thémes tels que le fairplay, lI'engagement citoyen,
I'arbitrage, la santé, I'environnement, la culture foot, etc. Le but est surtout d'apporter des
valeurs et d'éduquer les jeunes filles et les jeunes hommes dans leur vie de citoyen.
Parallelement, je me dois d'assurer le bon fonctionnement des équipes U6/U7 et U15 F
dont j'ai la charge (cohésion d'équipe, relations parents/enfants et parents/club). Enfin en
tant que gardienne de but, j'apporte mon expérience sur ce poste dans toutes les
catégories de la section (filles et gargons).




BONJOUR DIEGO, PEUX-TU NOUS PRESENTER
TON PARCOURS ?

Diego CORDOVA FLORES, 19 ans, je suis volontaire en
service civique a la section Foot de I'ALC Longvic et je fais
mes études a la fac en Licence Gestion. Je suis arrivé a
Dijon en septembre 2022 et j'ai d'abord rejoint la section
en tant que joueur. En fin de saison derniére, je me suis
proposé pour effectuer un service civique au sein du club,
ce qui a été accepté.

QUELLES SONT TES MISSIONS DE VOLONTAIRE EN SERVICE CIVIQUE ?

Je suis principalement chargé d'assurer le bon fonctionnement des équipes U6/U7 et U15
de la section. Cela va de l'organisation de matchs (accueil des équipes, rangement des
vestiaires, etc.) a l'organisation de moments de partage et de cohésion (goQters pour les
équipes jeunes, etc.). J'ai aussi des missions concernant l'arbitrage.

Pendant mon service civique, mon but est d’acquérir un certain niveau d’expérience pour
qu'a la fin de mon contrat, les jeunes que j'encadre au club aient progressé. J'ai aussi la
volonté d'avoir été utile au bon fonctionnement de la section.

BONJOUR THIMEO, PEUX-TU NOUS PRESENTER
TON PARCOURS ?

Thiméo VIGOUREUX, 18 ans, je suis actuellement
volontaire en service civique a la section Football de
I'ALC Longvic. Je ne suis pas étudiant cette année
mais je souhaite m'inscrire en Licence STAPS l'année
prochaine. J'ai aussi une licence de joueur.

POURQUOI T'ETRE ENGAGE COMME VOLONTAIRE EN SERVICE CIVIQUE ?

J'ai choisi de faire un service civique a I'ALC Longvic car dans le futur, je ne me vois pas
ailleurs que dans le domaine sportif et je souhaite acquérir de I'expérience dans ce
domaine, notamment au niveau des taches extérieures qui sont invisibles lorsqu'on est
simple joueur.

QUELLES SONT TES MISSIONS DE VOLONTAIRE EN SERVICE CIVIQUE ?

Je suis en charge de la structuration des équipes U11 et U6/U7 de la section. Mes taches
consistent aussi a assurer le bon fonctionnement du club de foot (gestion des jeux de
maillots et des ballons, rangement des locaux, etc.). J'interviens également sur I'arbitrage
au sein de plusieurs catégories jeunes (des U10 aux U18).

Coup de chapeau !

Section Badminton : Deux longviciennes
sur le podium !

Samedi 3 février avait lieu une manche du Challenge
départemental jeunes a Chatillon-sur-Seine. Deux
longviciennes de la section Badminton étaient
engagées en U15 et ont performé : Lylou
GODEBERT a terminé 1ére et Dounia LARBI a
terminé 2éme ! Un grand bravo pour ces excellents
résultats !

A vos agendas !



Section Karaté : Participez a deux
initiations gratuites au self-defense !

VENDREDI 8 MARS : A loccasion de la SHLRDERENGE
Journée Internationale des Droits des
Femmes, la section Karaté invite toutes les
femmes a participer a deux initiations au self-
defense (18h-19h et 19h-20h) au complexe
sportif VPR.

Section Cyclo : Participez au 42éme
Brevet de la Forét de Longchamp !

SAMEDI 9 MARS : Amis cyclistes, la
section Cyclo vous propose de vous inscrire
au 42éme Brevet de la Forét de
Longchamp. Rendez-vous a partir de 12h30
a Jean BOUHEY pour les parcours 65km,
83km, 101km ! Une cyclo-découverte de
42km est aussi proposée gratuitement pour
les débutants. Rendez-vous a 14 h avec les
encadrants de la section !

Zoom sections

Section Escrime : Retour sur le stage de
perfectionnement au sabre-laser

Dix-huit combattants se sont réunis dans le
cadre du premier stage de sabre-laser
organisé par la section Escrime dimanche
28 janvier dernier (salle Roland CARRAZ).

La journée fut trés studieuse afin de préparer les prochaines échéances sportives
pour cette nouvelle discipline. Sur le groupe, cinq longviciens étaient présents. La
Présidente de Ligue et du Comité départemental ainsi qu'un élu de la Ville sont
venus voir le déroulement de la journée. Nous les remercions pour leur soutien !

Section Tennis : LeTMC National
-12 ans réussi, comme d'habitude !

Début février, la section Tennis a organisé
son traditionnel tournoi national pour les 11-
12 ans. Les jeunes sont venus de toute la
France pour se défier sur les courts. Bravo
a la section pour cette belle organisation !

Prochainement, I'ALC Longvic vous propose...


https://alc-longvic.org/vendredi-8-mars-initiation-au-self-defense-proposee-par-la-section-karate
https://alc-longvic.org/cyclotourisme-participez-au-42eme-brevet-de-longchamp

CALENDRIER
MARS 2024

INTERCLUBS DEPARTEMENTAUX (D1)

8 mars ALC Longvic / Badminton Beaunois 20h BADMINTON
Gymnase BESSIERE
COUPE DE FRANCE FEDERALE
10 mars 1/16émes et 1/8émes de finale journée HANDBALL
Complexe sportif VPR
NATIONALE 2 FEMININE
16 mars ALC Longvic / Avignon Handball 20 h45 HANDBALL
Complexe sportif VPR
]
DIVISION 3 FEMININE
17 mars ALC Longvic / Nimes Métropole Gard 14h30 FOOTBALL
Stade Maurice COLSON
|
REGIONALE 2 MASCULINE heure &
17 mars ALC Longvic / AS Quetigny o FOOTBALL
Stade Maurice COLSON définir
1
NATIONALE 2 MASCULINE
23 mars ALC Longvic / Annecy Handball 20 h 45 HANDBALL

Complexe sportif VPR

REGIONALE 2 FEMININE
24 mars ALC Longvic / Cercle Talant 0h00 FOOTBALL
Stade Maurice COLSON

NATIONALE 2 MASCULINE
30 mars ALC Longvic / CL Marsannay 20h45 HANDBALL
Complexe sportif VPR

DIVISION 3 FEMININE
31 mars ALC Longvic / AS Lattes 13h00 FOOTBALL

Stade Maurice COLSON

Les événements a venir sur Longyvic...

VENDREDI 15 MARS : Soirée des jeunes talents
longviciens

Vous avez entre 11 et 26 ans et vous avez un talent
particulier ? Le Service Jeunesse organise une soirée
des jeunes talents longviciens le vendredi 15 mars a partir
de 19h30. Inscrivez-vous vite en flashant le QR code ou
en téléphonant au 03 80 68 45 66.




SAMEDI 6 ET DIMANCHE 7 AVRIL :
Salon de la BD

13:5/Rencontres DE(LONGVIC . . . N
' BD D Le Service Culturel de la Ville organise les 13émes
%

Rencontres de la BD, sur le theme "Va y avoir du
sport !". Une trentaine d'auteurs seront présents
pour échanger avec vous, dédicacer leurs albums
et vous rencontrer ! Entrée gratuite. A cette
occasion, les jeunes de la section Foot seront
conviés pour rencontrer un auteur qui a
dessiné sur le foot (ST/ - BD Footmaniacs).
va v avoir dv sport ! Renseignements au 03 80 68 44 07.

Mot de la fin

Formation sur les violences infantiles a destination des bénévoles
encadrants !

Si vous étes bénévole dans une section sportive de I'ALC Longvic, vous encadrez
peut-étre des mineurs dans la pratique de leurs activités. En partenariat avec la
FFCO, I'association vous propose de vous inscrire gratuitement a une formation sur les
violences infantiles dans le sport (durée : 3 h).

Afin de réunir un maximum de personnes (dans la limite de 20), nous vous proposons
deux dates : samedi 4 mai ou mercredi 26 juin 2024. Merci de bien vouloir choisir la
date qui vous convient le mieux en cliquant sur le lien ci-dessous :

Je suis intéressé(e) par cette formation...

Suivez-nous sur nos réseaux sociaux !

https://www.facebook.com/alc.longvic
https://www.instagram.com/alc.longvic/?hl=fr
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