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La Parole a David Camusat,
Responsable de I'ALC Longvic Karate

Bonjour a tous,

Je suis David Camusat, responsable
de la section Karaté. Je suis passionné
de karaté et de belles voitures.

Cette saison, la section compte 40
adhérents. En raison de la pandémie
de COVID-19, beaucoup de gens
n‘ont malheureusement pas souhaité
se réinscrire.

Au sein de I'ALC Longvic Karaté, il est
possible de pratiquer plusieurs
activités : karaté, self-défense et body
karaté sont au programme.

Nous espérons accueillir de nombreux
adhérents la saison prochaine et un
retour aux compétitions !

Juin : Une reprise progressive des activités !

Depuis le 19 mai dernier, les mesures encadrant les activités sportives et de
loisirs ont été assouplies, allant dans le sens d'une reprise en douceur de ces
dernieres.

En attendant que chacun puisse de nouveau pratiquer son activité favorite,
nous vous proposons d'illustrer la reprise de certaines des activités de I'ALC
Longuvic.

Reprise de I'escrime pour
les jeunes !

Les mineurs de I'ALC Longvic Escrime
ont le plaisir de pouvoir de nouveau
pratiquer leur sport préféré.
Reprise au fleuret pour les plus jeunes
et al'épée pourles moyens.

Le doux bruit des battements
métalliques se fait enfin entendre !

La reprise pour les adultes est normalement prévue le 9 juin, en intérieur mais
sans contact. Une initiation au sabre-laser est également prévue (a partir de 15
ans).
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v SALLE POLYVALENTE ROLAND CARRAZ

46 RUE ANDRE MALRAUX, LONGVIC

Portes ouvertes
Académie Sabre Laser

les 12 et 19 juin 2021
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Reprise en extérieur pour EEEEE——
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Cette fois, ce sont les adultes de I'ALC
Longvic Fitness qui ont la chance de
reprendre leur activité en compagnie
de leur professeur, Raphaél.

L'ALC Rando féte ses 20 ans ! (épisode 2/2)

Le mois dernier, vous avez découvert le premier épisode consacré
aux 20 ans de I'ALC Rando. En juin, nous vous proposons de
découvrir la suite (et fin) !

"Drole" d'anniversaire en cette année 2021, tout aussi perturbée que la
précédente. Toutefois, il faut bien reconnaitre que la section dispose d’un atout
indéniable par rapport a beaucoup d’autres : son terrain de jeu, la nature...

Un bilan plutét positif
malgré la crise sanitaire

En dépit des confinements, dé-
confinements et autres contraintes, la
section a perdu peu d’adhérents et
s’est méme découvert des capacités
insoupconnées.

En effet, entre septembre 2020 et
début avril 2021, ce sont 127 sorties



ayant permis a 989 personnes de
pratiquer I'activité.

Ceci, grace a la motivation des
animateurs et des membres du
conseil de section, disponibles et
réactifs.

Vers Girolata

"Il est toutefois évident que tous, nous souhaitons un retour a des activités
sans contrainte" déclare Thierry Sarazin, responsable de la section.

Mais au fait, quelles sont ces activités ?

La diversité des activités proposées, force n°1 de la
section

Le « fonds de commerce » de la section, ce sont avant tout les sorties a la
demi-journée ou a la journée avec départ groupé de I'Espace Jean Bouhey.

De 9 ou 10 km en hiver pour éviter les retours nocturnes, la moyenne se situe
a 12 km a la belle saison avec des « pointes » a 22 ou 25 km pour certaines
sorties a la journée.

Depuis octobre 2012, la section propose également le second et quatriéeme
mardi de chaque mois des « Baladouce ». Ces sorties, plus courtes et moins
pentues, sont réalisées au profit d’adhérents qui, pour diverses raisons, ont
besoin de randonner a une allure moins soutenue.

Cliguez ici pour découvrir la suite de I'épisode 2...

A bientét pour la présentation d'une nouvelle activité
I

Et si on sortait ?

Deux dates sont a retenir pour le mois de juin : samedi 5 juin et
samedi 12 juin.

NETTOYAGE DE PRINTEMPS ECOCITOYEN

Le grand "Nettoyage de printemps écocitoyen" sera organisé par les enfants du
Conseil Municipal Junior de Longvic, samedi 5 juin prochain.

Ouvert a tous les habitants de la ville, vous étes invités a participer a cet
évenement citoyen. Attention, les mineurs devront étre accompagnés d'un
adulte responsable.

Pensez bien a vous inscrire par mail a citoyennete@ville-longvic.fr !


https://alc-longvic.org/lalc-rando-fete-ses-20-ans-episode-2-2

Le Conseil Municipal Junbor *+ ROV i 9hoo devant la midiathique
wous invite 3 participer au + Ramassage des dichets le long de |'Duche
et dans les quartiers

po

* Rendez-vous 4 $h00 devant la médiathéque :

- formation des équipes

- distribution de matériel

(vous pouvez amener vos propres gants)

- nettoyage des espaces verts selon les parcours
définis, (préwoir un gilet réfléchissant si possible)

LES MINEURS DEVRONT ETRE
IMPERATIVEMENT ACCOMPAGNES
D'UN ADULTE RESPONSABLE

Inscriptions et renseignements :

téléphone : service Citoyenneté 03 80 68 44 00
mail : citoyennete@ville-longvic.fr

site internet : www.longvic.fr

ou directement en mairie

il Toutee lee Informations sur
culﬁﬁlflll | Fﬂi www_vills-longwie. fr éﬂﬁgvic
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i SAMEDI 12 JUIN 2021
N 14H00

RENDEZ-VOUS A L'ESPACE
JEAN BOUHEY

PARCOURS FACILE - 8.500 KM
~ GRATUIT ET OUVERT A TOUS ! ~
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Venez découvrir la ville a travers son patrimoine, ses espaces verts et l'évolution de ses
quartiers. Commentaires lors du parcours.

alc-longvic@orange.fr 03 804808 18

Suivez-nous sur Facebook !

https://www.facebook.com/alc.longvic
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