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La	Parole	à	Christine	Couchoux,	responsable	de	l'ALC
Longvic	Badminton	et	membre	du	Conseil
d'Administration	

Originaire	de	Châtillon-sur-Seine,	j'ai	grandi	dans	le
monde	sportif	et	associatif	grâce	à	mes	parents.
	
Arrivée	 à	 Longvic	 en	2001,	 j'ai	 intégré	 le	 club	de
badminton	en	tant	que	 joueuse	en	2002,	puis	 le
conseil	de	 section	en	2008.	 J'ai	 ensuite	 été	 élue
responsable	 de	 section	 en	 2009	 jusqu'à
aujourd'hui	 et	 je	 suis	 entourée	 de	 fidèles
bénévoles,	sans	qui	le	club	ne	pourrait	pas	vivre	et
se	développer.	Un	grand	MERCI	!
	
En	2014,	j'ai	intégré	le	Conseil	d'Administration	de
l'ALC	 dans	 lequel	 j'essaie	 de	 m'investir	 un
maximum.	 L'organisation	 du	 40ème	 anniversaire
restera	d'ailleurs	un	souvenir	inoubliable.
	
Forte	 de	 ses	 1	 725	 adhérents,	 l'ALC	 est	 une
véritable	 mini-entreprise	 dont	 on	 ne	 soupçonne
pas	 toute	 l'organisation	 et	 l'énergie	 qui	 sont
nécessaires	à	la	faire	fonctionner.	
	
Un	grand	coup	de	chapeau	à	celles	et	ceux	qui	la
font	vivre,	bénévoles	comme	salariés.	
	

Pour	compléter	mon	parcours	ALC,	j'ai	été	adhérente	à	la	section	Fitness,	Taïso
et	actuellement	au	Yoga.	Il	ne	me	reste	donc	plus	que	13	sections	à	essayer	!!!
	
En	 cette	 période	 difficile,	 je	 voudrais	 remercier	 toutes	 celles	 et	 ceux	 qui
oeuvrent	 pour	 que	 nous	 gardions	 le	 contact	 et	 le	moral,	 ainsi	 que	 tous	 les
adhérents	pour	leur	fidélité	à	leur	section	respective.	

Février	:	la	situation	est	toujours	trop	tendue
pour	une	reprise	des	activités...

Mot	de	la	fin	

Le	 nombre	 d'adhérents	 a	 subi	 une	 baisse	 sur	 la
saison	avec	1	725	adhésions	enregistrées	contre
1	 909	 la	 saison	 dernière.	 La	 crise	 sanitaire	 est
passée	par	là	!
	
L'ALC	Longvic,	c'est	aussi	plus	de	200	bénévoles
qui	 consacrent	 du	 temps	 et	 de	 l'énergie	 à	 leur
section	 afin	 de	 proposer	 des	 activités	 de	 qualité
aux	 adhérents.	 Ils	 sont	 quelquefois	 aidés	 dans
cette	 tâche	 par	 des	 professionnels	 en	 CDI,	 des
apprentis	 et	 des	 prestataires	 de	 service.	 Cette
année,	l'ALC	Longvic

L'ALC	Longvic	en	chiffres

compte	11	salariés,	dont	4	apprentis	et	6	prestataires	de	service.
	
Notre	belle	association	a	la	chance	de	posséder	un	centre	de	ressources	qui
est	un	soutien	logistique	et	administratif	pour	les	bénévoles	qui	sont	à	la	tête
des	 sections.	 Ceci	 est	 rendu	 possible	 grâce	 au	 soutien	 financier	 de	 la



municipalité.
	
En	 effet,	 depuis	 plus	 de	 40	 ans,	 la	 municipalité	 n'a	 jamais	 failli	 à	 son
accompagnement	 tant	 logistique	 que	 financier.	 Le	 dernier	 engagement	 en
matière	 d'investissement	 sur	 un	 terrain	 de	 football	 synthétique	 en	 est	 une
preuve	supplémentaire.
	
Je	tiens	à	remercier	à	cette	occasion	José	Almeida,	Christian	Chevreux	et	tout	le
conseil	municipal	qui	continuent	à	nous	soutenir	et	à	faire	de	Longvic	une	ville
dans	laquelle	il	fait	bon	vivre	et	pratiquer	un	sport	ou	une	activité	de	loisirs	!	

Suivez-nous	sur	Facebook	!
	

https://www.facebook.com/alc.longvic
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