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La Parole a Anne BIALKOWSKI, responsable du Moto-

Club de I'ALC Longvic

Bonjour a toutes et a tous.

Motarde depuis 30 ans et adhérente a
la section Moto club de la Gamelle
depuis une vingtaine d'années, jai
partagé de belles balades et vacances
et j'ai toujours eu I'envie de m'investir
en participant le plus possible a la vie
associative.

Je suis une sportive accomplie et une
bonne vivante.

C'est dans cet esprit et dans Ila
continuité de mes fonctions en tant
que vice présidente pendant 1 an et
demi aux cOtés de Pascal, ancien
président, qui nous a quitté trop vite
et brutalement, que jassure Ila
fonction de responsable depuis
septembre 2020 jusqu’a la prochaine
Assemblée Générale.

C’est avec beaucoup de cceur et d’envie que j'exerce mes fonctions mais je
suis bien sOr, comme l'oblige la crise sanitaire, frustrée de ne pas pouvoir
organiser plus d’activités, de moments de convivialité et d’aboutir a la fin des

travaux du bungalow au plus vite.

Nous avons quand méme programmé l'organisation du rallye courant juin, la
course d’endurance au Vigeant en juillet, ainsi que le traditionnel vide grenier

en septembre.

Je remercie les bénévoles pour leur investissement qui permettent a la section
de continuer a avancer dans ses projets et d'organiser des manifestations,
ainsi que la municipalité et 'ALC pour leur soutien, d’autant plus important en
cette période difficile que nous traversons.

Prenez soin de vous !

Avril : malgré la situation sanitaire, quelques
activités sans contact et en extérieur ont pu

reprendre !

Il s'agit des sections handball, escrime, tennis et football.
Les sections canoé-kayak, cyclo, football et rando ont pu continuer leurs
activités de plein air avec le respect des restrictions et des gestes barriéres.

En attendant une amélioration pour les autres activités sportives et de loisirs, la
Commission communication vous propose de découvrir les différentes activités
gui composent I'ALC Longvic. Alors, venez a la découverte de...!

A la découverte du tennis de table !

Un peu d'histoire...

Le tennis de table trouve ses origines



dans I'Angleterre de la fin du 19éme
siecle lorsque des notables
britanniques utilisent une table de
salle a manger, avec un bouchon de
champagne en guise de balle et des
boites de cigares faisant office de
raquettes pour disputer des
rencontres, avec des livres placés au
milieu de la table pour simuler le filet.

En 1901, James Gibb, un Anglais passionné par ce jeu, rapporte d'un voyage
aux Etats-Unis une balle en celluloid, plus Iégére que les balles en caoutchouc
utilisées précédemment. L'histoire du tennis de table est lancée !

112,5km/h : c’est la vitesse a laquelle le néo-
zélandais Mark Brandt a envoyé la balle de ping-
SA\/IEZ’ pong, établissant un nouveau record du
LEVOUS ? monde, lors d’un match officiel en 2003.

Etonnant lorsque I'on sait que la balle ne pése que
2,7 grammes !

Quelques chiffres...

Le tennis de table est une activité de loisirs tres populaire, comptant plus de
260 millions de pratiquants a travers le monde.

La Fédération Francaise de Tennis de table (FFTT), créée en 1927, regroupe
environ 211 000 licenciés évoluant dans plus de 3 300 clubs (chiffres de
2019).

Les hommes représentent 80% des licenciés de la Fédération, tandis que les
femmes n'en représentent que 20%. La moitié des licenciés évolue dans la
catégorie «jeunes».

Cliquez ici pour en savoir plus...

A bientét pour la présentation d'une nouvelle activitée
I

Si on sortait...

DIJON VELOTOUR 2021

La 15eme édition du Dijon Vélotour se tiendra le dimanche 5 septembre
2021.

Concept unique en France, cet évenement donne rendez-vous aux amateurs
de balades insolites !

Ouvert a tous les ages, cet événement permet de visiter, a son rythme, des
endroits souvent fermés aux cyclistes, le tout dans une ambiance chaleureuse
et familiale (parcours de 15 a 25 km, en ville).

L'occasion de (re)découvrir son territoire autrement !

Cet évenement requiert de nombreux volontaires pour l'organisation. Voici leurs
missions :



Missions des volontaires

Orientation des participants sur le parcours
- Vélotour est en voie ouverte a la circulation. Les participants respectent le code de la route. Les signaleurs sont
présents pour faire respecter ce code de la route, orienter les participants et prévenir les autres usagers.

- Accueil / Orientation / Sécurité sur le village
- Le village est le lieu de vie de I'événement (départ et arrivée). Les missions proposées sont de guider les
participants, gérer les sas de départ, distribuer les packs participants, surveiller les animations...

- Ravitaillement
- Une pause a mi-parcours est proposée. La mission consiste a préparer les aliments et les distribuer aux
participants.

Accueil sur les sites traversés

- Seuls les participants du vélotour peuvent entrer dans les sites traversés. La mission consiste a veiller 4 ce que
seuls les participants ne pénétrent sur le site et & s'assurer du respect du lieu.
Logistique montage / démontage des zones départ/arrivée et ravitaillement

- Soutien au montage en amont de I'événement (J-3 et J-2) des zones de rassemblements de |'événement

(départ/arrivée et ravitaillement) et soutien au démontage de ces zones je jour J.
- Les jours et horaires de ces missions sont spécifiques pour plus d'informations veuillez nous contacter & ce

sujet.
Plus d'information sur le site du vélotour...

Si vous étes intéressés en tant que volontaire, n'hésitez pas a nous
contacter au 03 80 48 08 18 ou par mail a alc-longvic@orange.fr !

Suivez-nous sur Facebook !

https://www.facebook.com/alc.longvic
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