SAISON 2021-2022
KARATE
ALC LONGVIC

@ O «4rate
REPRISE DES COURS LE LUNDI 6 SEPTEMBRE 2021

Cours karaté enfants :

Lundi : confirmés de 18h00 a 19H00
Mercredi : débutants de 18h00 a 19h00
samedi: débutants de 14h00 a 15h00

Cours karaté adultes :

Lundi : de 19h00 a 20h00
Mercredi : de 19h00 a 20h00

Cours de self défense (a partir de 14 ans ) :

Mercredi : de 18h00 a 19h00

Cours body karaté (a partir de 14 ans ) :

Samedi : de 10h00 a 11h00

Le body karaté se pratique en musique,

séance cardio et renforcement musculaire

Tarifs 2021-2022 (incluant la cotisation ALC Longvic ):

Adultes : 190 € * Contact et renseignements
. il posstbles

Jeunes:125€* 24C0UISHY o6 de licenss David CAMUSAT

Self-défense : 150 € aV@[fD@ & B Responsable de section

Body karaté : 150 €

david.camusat@sfr.fr

* ce tarif offre également accés au cours de 0613943120

body-karaté et de self-défense



