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Judo

Petit historique :

Dans les années 90 : le judo est déja présent a Longvic, il se pratique au Bief du
Moulin

Plusieurs professeurs se succedent pour enseigner, parmi eux, Hamed Kerroum,
judoka longvicien reconnu localement et au plus haut niveau de la discipline.
Janvier 2013 : Matthias CAILLOT, actuel professeur, prend le poste de
professeur a Longvic et enseignera pour sa premiére année, a une trentaine de
jeunes.

Saison 2015/2016 : le Judo Club Longvic termine la saison avec 64 licenciés
Septembre 2016 : création de la section judo, au sein de ’'ALC.

Juin 2017 : pour sa 1ére année au sein ’ALC, la section compte 101 adhérents
licenciés

Janvier 2019 : 'ALC Longvic Judo, dont son bureau est composé par Laure
Naudin (Responsable de section) Jean-Yves Lahaye (Trésorier) et Céline Bonnin
(Secrétaire) compte 140 adhérents-licenciés.

Projets :

Judo au Féminin

La section Judo a pour objectif le développement du JUDO au féminin et
s’appuie sur les disciplines Taiso et Self défense pour atteindre cet objectif. Ces
disciplines axées sur lentretien physique et le controle de ses émotions
permettent a tous le monde, de pouvoir pratiquer, en toute sécurité, méme sans
avoir pratiqué auparavant.

Ecole de judo

. En parallele, le judo, fort de son statut de meilleur sport initial pour former les

jeunes de 4 a 21 ans (source UNESCO) vise a la formation du bon citoyen et a
I’éducation physique et sportive des plus jeunes en s’appuyant sur son code
moral et en véhiculant des valeurs comme le respect, le courage ou 'amitié.






