
La section danse existait déjà avant la création de l'ALC puisqu'elle a été fondée en 
1975. 
 
Depuis ses débuts, elle est dirigée avec brio par Monique Dornier de l'Opéra de Paris, 
première danseuse étoile. La personnalité de notre professeur y est pour beaucoup 
dans le succès du cours de danse. En effet, les danseurs les plus assidus fréquentent le 
cours depuis de nombreuses années et certains, qui sont venus lorsqu'ils étaient 
enfants, reviennent à l'âge adulte. 
 
Monique aura transmis le virus de la danse à certains élèves qui sont devenus danseurs 
professionnels ou eux-mêmes professeurs de danse, dont son fils Rodolphe Cassand 
qui a fait une brillante carrière chez Rolland Petit et à l'étranger. 
 
Aujourd'hui, le cours fonctionne avec des danseurs (hommes et femmes) qui viennent 
depuis longtemps, mais aussi avec des débutants enfants comme adultes qui se 
« lancent » dans la danse avec beaucoup d'enthousiasme. 
Outre les cours de danse classique, les élèves peuvent également assister à un cours 
d'assouplissement / barre à terre pour adultes où la bonne humeur règne ! 
 
Au cours de ces années, les danseurs ont eu l'occasion de montrer ce qu'ils savaient 
faire lors des spectacles annuels à Longvic salle Jean Bouhey, ou d'autres galas comme 
par exemple lors du bicentenaire de la révolution en 1989, la participation à 
l'association Coup d'pouce pour les enfants malades en janvier 2016…. 
 
A ses débuts, le cours de danse était hébergé dans un studio dédié à cette discipline 
situé à côté du château. Malheureusement, nous avons dû quitter cet endroit lors des 
inondations en 2013. 
Ensuite, nous avons provisoirement occupé une partie du château pour finalement 
rejoindre l'ancienne école des filles, aménagée spécialement pour nous depuis 2014. 
 
La danse apporte la joie et la santé..Venez nous y rejoindre ! 




