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ASSOCIATION LOISIRS CULTURE

Section randonnée
en marche

01/ Daniel Sordet, entouré de G. Richelot et A. Dedieu, du

comité d
les Lo

LAssociation loisirs cul-
ture de Longvic (ALC)
compte de nombreuses sec-
tions sportives et culturelles ;
il manquait une section ran-
donnée pédestre. Daniel
Sordet, qui se propose d'en-
cadrer cette nouvelle sec-
tion, a rencontré les prési-
dent et directeur de I'ALC,
Daniel Verseux et Jean-
Claude Brqlé; afin d'essayer
de mettre en place une or-
ganisation spécifique en vue
d'en créer une,

Le conseil d'administra-
tion'y a donné un avis favo-
rable. Une réunion d'infor-
mation, animée par G.
Richelot et A. Dedieu, du
comité départemental de la

randonnée pédestre, s'est

ainsi déroulée samedi matin
au chéteau de I'ALC en pré-
sence d'une vingtaine de
personnes.

Les sorties se feraient le

Aimanrhe matin an a1

artemental de la randonnée pédestre
clens & emboiter le pas

, ont invité
(photo Monique Tissot)

tomne-hiver et toute la jour-
née a la belle saison. Sur la
demi journée les distances
pourraient varier de 8 & 14
km ; les déplacements se fe-
raient en voitures particu-
lieres et/ou avec les moyens
de locomotion propres a
I'ALC selon les disponibili-
tés.

Pour mener & bien ce dé-
but de programme, la sec-
tion doit compter un mini-
mum de 5 accompagnateurs
afin d'assurer au mieux deux
randonnées par mois.

Cotisation. ~ A la cotisation ALC
actuellement de 6.40 euros (40 F)
sajoutera une  participation
annuelle de 4.57 euros (30F) pour
les frais de fonctionnement.

Renselgoements, el
/24.6. 204 .
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Journée raquettes aux Dappes Jura (20 janvier 2002)
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Le comité dépurlemeniul de randonnée en stage

£S RESPONSABLES du CDRP (co-

mité départemental de ran-
donnée pédestre) de Cote-d'Or
avaiant choisi fe site de Saint-Ro-
main et sa belle maison du pa-
trimoine pour accueillir les parti-
cipants de leur dernier stage. Des
stagiaires venus de Cote-d'Or
mais également de la Niévre, du
Jura et de Paris, au total 23 per-
sonnes réunies autour de Claude
Baroudel, président du comité,
et de cing autres intervenants,
André Beuchot, Roger &t Danjel-
le Mutin, Léo Valy et Marcel Mar-
chand. Ce week-end était no-
tamment consacre a la lecture de
carte et a l'orientation, joignant la
pratique a la théorie au fil de
quatre demi-journées passées en
réunion et sur le terrain. Etude
de cartes, eéchelles, quadrillages,
utilisation de |a boussole, obser-
vation, reperage, choix d'itingé-
raire, etc. le tout complété par
une présentation du brevet fé-
déral, constituaient le menu de
cette rencontre entre amoureux
de la randonnée.

d la maison du patrimoine
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Bravant la pluie, on prend ln pose sur Io grand escalier (photo Josée Mu)




DERNIERE-NEE DES SECTIONS DE L'ALC

Premiére année SILT%
de randonnee

En un an d'existence, la
section a organisé 55 ran-
données, pour un parcours
g;s 9231 km. dl.:ssoclaﬂon loi-

ture de Longyic

véritable PME, compte de
nombreuses sections et
parmi elles, une qui ras-
semble les amateurs de ran-
donnée, Chaque section ne
peut étre autonome qu'aprés
une année d'existence, avec
l'avantage de la mise en
commun des structures et
des moyens ; & [ALC, l'union
fait la force; en méme
temps, c'est une richesse
pour Longvic.

mkmpmmrua

“En juin 2001, cette nou-
velle section jette ses bases ;
¢lle souhaite étre reconnue
auprés des instances fédé-
rales de la rando (FFRP et
CDRP) et par le conseil gé~
néral, preuve de son
misme et de sa volonté de
créer quelque chose de so-
lide. Des bénévoles ceuvrent
dans l'ombre pour obtenir
les autorisations et baliser
les sentiers. Bref, en un an,
la section aura organisé pas
moins de 55 randonnées
avec 602 km parcourus et
550 participants.

La palme de la participa-
tion revient & Monique Ver-
seux et Gérard Tupin, tous
deux récompensés ; Jean-
Louis Houot, accompagna-
teur, a réuni le plus gros
groupe (19) lors de la ren-
contre avec le Sabot de Vé-
nus. La section a également

participé aux Foulées long-
viclennes, ainsi qu'au Mar-
ché en féte en juin; son
stand d'infos a permis de ré-
pondre aux nombreuses
questions des visiteurs,

La municipalité a attribué
une subvention dans le cadre
d'une formation, organisée
par le CDRP; elle a ainsi per-
mis & quatre accompagna-
teurs de se rendre a Saint-

des personnes et' qu’ll

convient également d'étre ti-

tulaire de l'attestation aux
Soremiers secours),

Daniel Vi t de 'ALC et Christian Chevreux,
adjoint aux m’.’,’iﬁ“&'&e du responsable de la section
(photo Monique Tissot)

1ile de la Réunion

Les responsables de la sec-
tion ont plusleurs projets :
recruter deux accompagna-
teurs supplémentaires, afin
d'organiser tous les mercre-
dis et samedis du mols des
radonnées ; atteindre 100 ad-
hérents ; fonnerdautres ac-

compagnateurs ; créer une

participer
(15 km et 30 km) ; organiser
une journée de la rando en
juin 2003 & Meursault, une
sortie neige et week-end.

Programme une soirée ga-
lette des Rois, avec lecture de
carte ; enfin, faire une rando
& I'lle de la Réunion.




RANDONNEE (ALC)
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La marche pour le plaisir

Quol de plus agréable
qu'une bonne marche qui
vous permet de vous re-
trouver dans une bonne
ambiance et de découvrir
I'environnement et le patri-
moine de la région.

La section randonnée de
'Association loisirs culture
de Longvic (ALC) propose
deux sorties par semaine, le
mercredi aprés-midi et le
dimanche matin.

Lors des déplacements en
voitures particuliéres, les
personnes qui le souhaitent
peuvent se faire transporter
(covoiturage), moyennant
une participation a remet-
tre directement au conduc-
teur en fonction de la dis-
tance,

l;adhésion ALC/randon-
née est nécessaire a comp-
ter de la deuxiéme sortie ;
chaussures de rando obli-
gatoires (les chiens ne sont
pas admis).

LALC est membre de la
Fédération francaise de
randonnée pédestre
(n® 04254).

Prochaines balades

Demain. - Une balade de
10 km (facile) vous ménera
a Fleurey-sur-Ouche, ac-
compagnés de Gérard Stoc-

Direction la forét de Véluze, sous la houlette de Michel Maurame

ker ; départ @ 13 h 30 dans
la cour de I'ALC, 7 rue Aris-
tide Briand (covolturage :
1,70 €).

Dimanche 20 octobre, -
Trés joli parcours (facile)
de 10 km pour découvrir le
Bois du Crucifix ; départ a
8 h 15 sur le parking de la
poste de Longvic sous la
houlette de Daniel Verseux
(covoiturage : 1,05 €).

Mercredl 23 octobre. —
Direction la Montagne de
Beaune pour une balade de
12 Km (facile) ; départ a
13 h 15 dans la cour du ché-
teau, 7 rue Aristide-Briand,
sous la conduite de Michel
Moriame (covoiturage :
3.20 €),

Dimanche 27 octobre, —
Pour terminer ce mois d'oc-
tobre, un parcours facile de

(photo Monique Tissof)

13 km qul est au pro-
gramme.

Paul Greuillet vous
conduira & Chaux ; départ &
13 heures sur le parking de
la poste (covoiturage :
1,80 €).

LALC
Fédération francaise de randon-
née pédestre (n 04254),

est membre de la



RANDONNEE (ALC)

Yo -2003

Du coté de Neuvon
et saetit source

Les adeptes étaient au rendez-vous pour découvrir Neuvon

Premiére randonnée de
I'année 2003 pour une di-
‘zaine d'adeptes de la section
rando de IAssociation loisirs
culture (ALC) de Longvic;
malgré un froid vif et les ge-
lées de ce dimanche, le
groupe était prét pour le dé-
part. Direction Neuvon, point
de rendez-vous de cette sor-
tie, & quelques métres du
Viaduc a Plombiéres, pour
progresser jusqua la petite
source de Fontenotte. Michel
Moriame les accompagnait ;

« le probléme, dit-il, c'est

qu'au départ, cette sortie était
classée de niveau moyen et
que, suite aux derniéres gé-
lées et chutes de neige, des
orniéres et sentiers défoncés
étaient croatés et glissants ;
jai donc revu ma copie avant
le départ, afin d'éviter les pas-
sages difficiles ».

Raquettes au Val Dappes

Daniel Verseux, président
de ALC, participait 4 cette
belle sortie ; il a rappelé que
le dimanche 26 janvier aura

(photo Monique Tissot)

lieu une super sortie ra-
quettes au Val Dappes ; il
reste quelques places dispo-
nibles. Le départ est prévu a
6 h 45 sur le parking de l'es-
pace mumcnpal Jean-Bou-

: inscrivez-vous trés vite
(tél.03 80.48.08.18). La neige.
sera au rendez-vous pour
cette joumée détente.

tie (niveau moyen) de 10 km j o
jus-

u’é Brodion (aocomgagnateur
8h15sur

le mykmg ded‘g:nspace Jean-









AVEC QUATRE-VINGTS BALADES ORGANISEES ET DES PROJETS MULTIPLES

Les nombreuses sorties
des randonneurs de I'ACL

AT-06-2003

Quatre-vingts
sorties

pour l'année,
75 adhérents,
voila une section
dynamique

et une nouvelle
saison

qui s'annonce
déja comme
un bon cru.

ES association ne

s'usent que sil'on

ne s'en sert pas

dit-on! Soyez

rassurés en ce qui

concerne la section randon-

née de l'association loisirs

culture de Longvic (ALC)

créée il y a tout juste deux

ans et qui vient de réunir

ses licenciés a la base d'ac-

tivités et de loisirs (BALI)

autour du lac de Sathenay

pour son bilan annuel. Une

riche idée de choisir BALL

située dans un cadre mer-

veilleux de verdure et profi-
ter ainsi de la nature.

La section rando compte

aujourd'hui 75 licenciés, sou-

La section forte de 75 adhérents est présidée par

ligne le président Daniel Sor-
det, la moyenne d'dge se si-
tue a 54 ans avec une diffé-
rence de 58 ans entre notre
ainé et les benjamins Lucie et
Cloé. C'est que, l'organisa-
tion est trés importante et ce
ne sont pas moins de 80 sor-
ties qui ont été proposées soit
une mensuelle de 7
en demi-journée et journée
compléte ; 10 683 km par-
courus par 989 participants,
une belle motivation et des
moments trés agréables pour
tous. Des efforts récompen-
sés ent octobre dernier par la
remise d'un ouvrage « le droit
2 la randonnée pédestre » de
Patrick Le Louam.

.

Afin de conduire les ran-
donneurs en toute sécurité,
Jean-Pierre Biguet, Paul
Greuillet, Gérard Stoker,
Daniel Sordet, Daniel Ver-
seux et Jér6me Py ont suivi
une formation organisée
par le comité départemental
de la randonnée pédestre
dont les thémes portaient
sur l'orientation, la lecture
de cartes, l'organisation, le
balisage et la sécurité. Par
ailleurs, Michel Moriam et
Jean-Pierre Deswarte sont
tout deux titulaires du di-
pléme d'état d'accompa-
gnateurs.

Les projets. — Vendredi
27 juin, « La nuit, tous les

Daniel Sordet

chats sont gris » ; journée
familiale et pique-nique a
Arcenant le dimanche
6 juillet ; Rando journées du
patrimoine a Salives en prin-
cipe le dimanche 21 sep-
tembre ; participation aux
brevets du CAF le dimanche
12 octobre.

Coté sorties du mois de
juin, au programme mer-
credi 18 juin, la Butte Vergy
(13 km) & 13 h 30 ; samedi
21 juin, la Combe Grivot
(13 km) & 13 h 30 ; mercredi
25 juin, « En croisant le
diabie » (17 km) a 9 heures et
enfin dimanche 29 juin, di-
rection Saulx-le-Duc (21 km)
agh30.

(photo Monique Tissot)

Bien entendu a ce pro-
gramme s'ajoutent la galette
des rois, les foulées longvi-
ciennes, marché en féte avec
un stand, la journée du pa-
trimoine.

Le président a conclu ce
bilan annuel en citant deux
Bourguignons, Gaston
Roupnel « Lhomme ne
marche jamais dur cette
terre que dans les traces de
ses pas anciens » et Colette
« Si tu suivais mon pays,
un petit chemin que je
connais, jaune bordé de di-
gitales d'un rose briilant, tu
croirais gravir le sentier en-
chanté qui méne hors de la
vie ».
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L'été en randonnée 7.5
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Direction la Perle du Val de Sadne pour la boucle de Citeaux

La section randonnée de
I'Association loisirs culture
(ALC) vous propose huit sor-
ties en juillet. Si vous aimez
la marche et si vous souhai-
tez vous joindre au groupe,
appelez le 03.80 48.08.18.
Ladhésion ALC/randonnée

est nécessaire a compter de
la deuxiéme sortie ; chaus-
sures de rando srecom-

mandées. Les chiens ne sont

pas admis. LALC est
membre de la fédération
francaise de randonnée pé-
destre (n° 04254). Lors des

(photo Monique Tlssot) .

déplacements en voitures
particuliéres, les personnes
qui le souhaitent peuvent se
faire transporter (covoitu-
rage) moyennant une parti-
Cipation a remettre directe-
ment au conducteur en
fonction de la distance.




ASSOCIATION LOISIRS CULTURE
A-0t-2003

Quatre randonnees en aout

Malgré les vacances, la
section randonnée de ['‘As-
sociation loisirs culture
(ALC) a proposé pas moins
de dix sorties en juillet. Les
amateurs de marche pour-
ront encore participer a
quatre sorties jusqu'au di-
manche 17 aodt, avant de
se retrouver a la rentrée
pour d'autres sorties.

Si vous aimez la marche
et si vous souhaitez vous
joindre au groupe, appelez le
03.80 48.08.18. L'adhésion
ALC/randonnée est néces-
saire A compter de la
deuxiéme sortie. 1l vous faut
des chaussures de rando.
Les chiens ne sont pas ad-
mis. LALC est membre de
la fédération frangaise de

Eangggst:é)e pédestre l
n’ } |
Lors des déplacements en Direction Cestres pour la demtére sortie de ;ulllet préparée par Daniel Sordet !
voitures particuliéres, les (photo Monlque 'l'liwf)
personnes qui le souhaitent

peuvent se faire transpor- mettre directement au
ter, moyennant une partici- conducteur, en fonction de
pation au covoiturage A re-  la distance.




Rando : Neuf sortles prevues

Aprés quinze S
jours de repos, la
section
randonnée de
'association
loisirs culture
(ALC) vous
propose neuf
nouvelles sorties
pour ce mois de
septembre.
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oici, pour le
mois de sep-
tembre, les
grandes dates
a retenir.

e
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e nombreux randonneurs se retrouvent chaque semaine avec beaucoup de plaisir
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Sur le sentier Jean
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Escapade 2003>




RANDONNEE 75 700

La coupe du comité régional
a I'Association Loisirs Culture

Pour ce mois d'octobre,
pas moins de dix sorties
ont é6té organisées par la
section randonnée de |'as-
sociation loisirs culture de
Longvic (ALC) dont la par-
ticipation au 53' brevet pé-
destre bourguignon, orga-
nisé par le club alpin
frangais.

Plus de 50 % de l'effectif
aligné au départ était long-
vicien et c'est sous la hou-
lette de leur président, Da-
niel Sordet, que les
randonneurs ont participé
aux épreuves des 30 et
40 km. A l'arrivée, la sec-
tion de IALC a eu l'agréable
surprise d'apprendre qu'elle
avait remporté la coupe du
comité régional FFRP ré-
compensant le club ayant
parcouru le plus grand
nombre de kilométres.

Avec tout juste deux an-
nées d'existence, c'est une
belle performance que réa-
lise 'ALC Longvic rando.

La derniére sortie de
ce mois d'octobre est pré-

LALC are émrté la coupe du comité régional FFRP, récompensant le club ayant parcou
le plus grand nombre de kilométres (photo Monique 'l‘issot)

vue mercredi, direction cours facile de 12 km dont dans la cour du chéteau,
Chambeeuf avec un par- le départ est fixé a8 13h 30 7 rue Aristide-Briand.
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Section randonnée : Huit sorties
prévues en janvier

Pour ce premier mois de
l'année 2004, la section ran-
donnée de 'Association loi-
sirs culture (ALC) propose
huit nouvelles sorties. Les
amateurs de marche qui
souhaitent se joindre au
groupe peuvent se rensei-
gner en appelant le
03.80.48.08.18, sachant que
l'adhésion a I'ALC est né-
cessaire & compter de la
deuxiéme sortie. Les chaus-
sures de rando sont deman-
dées et les chiens ne sont
pas admis. LALC est
membre de la fédération

Paul Greuillet accompagnait le groupe pour la derniére sortie & Ahuy
(photo Monique Tissot)
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Randonnée et galette

Pour cette premiére sortie
de l'année, les randonneurs
de la section de I'Assoclation
loigirs culture de Longvic
(ALC) étaient invités a une
sortie de 8,5 km, La jeune
Ronce, sous la conduite de
Daniel Sordet.

Une belle balade trés sul-
vie, et aprés l'effort, le récon-
fort avec une invitation allé-
chante : partager la galette
des rois. C'est donc dans une
trés bonne ambiance que le
président de 'ALC, Daniel
Verseux, et le président de
la section rando, Daniel Sor-
det ont souhaité une trés
bonne année aux adhérents.
Rappelons que pour ce mois
de janvier, six autres sorties
sont programmdées, dont une
sortie raquettes et ski de
fond, le dimanche 25 qui sera
conduite par Jean-Pierre Bi-
guet. En février, neuf ran-

La randonnée s'est terminée par la galette des Rois

données sont d'ores et déja
établies. Si vous souhaitez
participer & I'une ou l'autre
de ces sorties, renseignez-
vous (tél. 03.80.48.08.18), sa-

chant que l'adhésion
ALC /randonnée est néces-
saire a compter de la
deuxieme sortie, Demain,
mercredi 14 janvier, Jérome

(photo Monique Tissot)

Py vous conduira a Apeés
Mellifica, balade facile de
10 km avec départ a 13 h 30
dans la cour du chéteau, 7
rue Aristide-Briand.






BALADE D'HIVER A LONGVIC
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A la découverte

des premie

Prendre l'air et
partir a la
découverte de
plusieurs espéces
d'arbres au bord
de I'Ouche et dans
la combe Saint-
Joseph, tel était le
but de l'une des
balades
dominicales
proposées
récemment par
I'Association
culturelle de
Longvic.

E temps capri-

cieux, entre vents

et pluies, n'a pas

réussl & découra-

ger les incondi-
tionnels de sorties domini-
cales.

Une dizaine d'entre eux se
sont retrouvés derniérement
& Longvic. La promenade dé-
couverte était animée par Mi-
chel Moriame ; sa connals-
sance approfondie du monde
végétal a éclairé utilement
cette promenade qui conju-
guait plaisir de la marche et
découverte botanique.

Avant de se mettre en
route, chacun a ajusté son
équipement sur le lieu du
rendez-vous, le parking de
l'espace Jean-Bouhey. Solides
chaussures, parkas avec ca-

Halte explicative au bord de 'Ouche et a l'arboretum

g2 08 ‘?(905(—

rs bourgeons

puchons n'‘ont pas été in-
utiles, la pluie, & plusieurs
reprises, a joué a cache-cache
avec le soleil et le vent, ce
qui explique le nombre
d'amateurs un peu moins
importants que d'habitude.

Des renseignements
utiles

Le guide, au préalable,
avait pris soln de préparer
un petit topo explicatif sur
les différentes essences ren-
contrées au cours de la ba-
lade, Plusieurs définitions ont
6té revues avant de démar-
rer.

Pas besoin d'aller trés loin,
a proximité du parking, le
guide a donné quelques ren-
seignements utiles sur la ma-

(photos BP-LD)

Préparation avant le départ sur le parking de l'espace Jean-Bouhey

niére de mesurer la taille d'un
arbre. On a ainsi appris que
l'on pouvait parler d'arbre
adulte lorsque sa taille dé-
passalt 7 métres. LOuche
toute proche a servi de base
d'étude tout a fait appropriée.
Et cette promenade domini-
cale s'est révélée authentique
source de connaissance.
Chaque espéce d'arbre ren-
contrée avait une histoire a
conter, traduite avec clarté et
mise & la portée de tous par
l'animateur : hétre, saule,
peuplier, érable, bouleau, au-
bépine, acacia ont livré
(presque) tous leurs secrets.
Savez-vous ainsi que le saule
fait partie de la famille des
salicacées dont on extrait
l'acide salicylique ? Ce n'est
dailleurs pas un hasard si
nos grands-méres utilisalent
des décoctions de feuilles de
cet arbre pour soulager bien
des douleurs... Le saule
blanc, quant 2 lui est le plus
grand des saules, vous le
trouverez au bord des ri-
vieres, |l est connu pour ses
repousses fort utilisées pour
la vannerie dans la région.
La séve : brute, elle monte
vers la cime de l'arbre, puis,
élaborée, elle redescend vers
les racines dont elle assure la
nourriture. Le cheminement

de la séve se fait entre l'écorce
et le tronc, si bien qu'il ne
faut pas se fier & un arbre au
tronc creux, celui-ci peut
continuer a vivre,

Le site de l'arboretum, un
peu plus loin, s'est révélé lui
aussi, trés riche d'enseigne-
ments. Lattention des pro-
meneurs a su étre soutenue
gréce A l'intérét des explica-
tions, Au passage, chacun a
pu étre éclairé sur la pousse
du gui, trés abondant sur cer-
taines espéces : si les petites
boules nacrées censées por-
ter bonheur sont toxiques
pour nous, elles ne le sont
pas pour les oiseaux qui s'en
régalent, C'est la graine pré-
sente dans leurs déjections
qui une fois tombée sur les
branches ot {ls se posent —
souvent trés haut — germe.
La plante nait ainsi. Dotée de
poingons, ceux-ci se plantent
dans labanche de maniére a
atteindre la séve dont la
plante tivera sa nourriture.

Cette promenade instruc-
tive s'est ensuite poursuivie,
en deuxiéme partie, & la
combe saint-Joseph ol les
promeneurs ont pu se fami-
liariser avec d'autres espéces,
trés typiques du site,

Anne-Marie KAISER
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Stage randonnée au Relais™

Le Relais de Nolay ac-
cueillait ce week-end un
stage d'initiation a la ran-
donnée pédestre, organisé
par le CDRP 21, comité dé-
partemental de la randon-
née pédestre.

Les vingt stagiaires venus
de Cote-d'Or et de la région
parisienne étaient encadrés
par André Beuchot, Claude
Baroudel, président du co-
mité, Hervé Leguai et Anne-
Marie Papet, respectiverent
responsables de formation
CDRP 21 et 71, et Fabienne
Sermesse, animatrice. Lec-
ture de carte avec exercices
pratiques sur le terrain,
orientation, utilisation de la
boussole, plans de randon-
nées et repérages, accom-
pagnement et cheminement
de groupes, faisaient partie
des points essentiels abor-
dés au cours de ce stage qui
rencontre un tel succes que
le comité a di doubler cette

Entre deux séances de travail, le moment de la pausé au Relais de Nolay
, (photo Josée Mublenbaumer)

Les séances de travail

formation poar 2004.

Si ses contenus sont sen-
siblement les mémes que
les années précédentes, les
méthodes pédagogiques se
sont enrichies par l'utilisa-
tion de maquettes, mon-

LY A

' ta‘géé -info'rtt'iatiques ‘avec

projection vidéo, etc. Les
participants peuvent enstiite
se présenter directement au
brevet fédéral délivré par la
FFRP (fédération frangaise
de randonnée pédestre).

étaient. complétées par
quelques moments de dé-
tente (visite de cave, repas
convivial...) et ce week-end
devrait s'inscrire dans la liste
des bons souvenirs |




La rando
¢a marche !

Le mois dernier, le
ministére de la Santé
publiait un rapport
pointant du doigt le
manque d’activité physique
des Francais et
recommandant par la
méme, 30 minutes de
marche quotidienne.
Aujourd’hui s’ouvre a Paris
le Salon national de la
randonnée des loisirs et
sports nature. A la rentrée
sera consacrée a la
discipline une journée
européenne. Une actualité
qui ne pouvait que nous
pousser a chausser les

ataugas et a suivre, de

on matin, sur un sentier
de Cote-d’'Or, ces amoureux
de la nature et adeptes d'un
maintien en forme tout en
douceur que sont les
randonneurs.




« Un jour de randonnée

e c3- Zeoysp

une semaine de santé »

Aujourd'’hui
débute, a Paris, le
salon de la
randonnée des
loisirs et sports
nature. L'occasion
de s'intéresser a
une activité qui
fédére prés de

2 000 cote-d'oriens
soucieux de leur
santé et de
I'environnement.
Rencontre, sur le
terrain, avec des
randonneurs déja
conquis, et ceux
en devenir.

ETIT matin fris-
quet, bruine per-
gistante et vent
cinglant peu en-
gageant. Malgré
des conditions climatiques
incitant davantage au co-
cooning dominical, Pascal
s'est extirpé de la couette
sans plus d'effort que cela
pour se rendre {llico presto &

Des situations parfois cocasses

Longvic. 1l est 7 h 45, l'uni-
versitaire est le premier a
&tre arrivé sur le parking de
I'espace municipal Jean Bou-
hey, point de ralliement qui
lui a été donné par la section
randonnée de I'ALC (1).

La quarantaine dyna-
mique, il avoue avoir pris
« I'habitude de marcher ré-
gulierement dans les bois
autour de Fixin » et profite
de ses quelques minutes

d'avance, « ils m'ont bien dit
qu'il fallait étre & 'heure, au-
quel cas je ne serai pas de la
partie », pour indiquer les
raisons de sa présence
quelque peu curieuse, un
dimanche matin, sur un par-
king désert : « En apprenant
que je me balade en soli-
taire, un ami adhérent du
club m'a proposé de partici-
per & une randonnée en
groupe ». Un biscuit énergé-

(photos BP-LD)

tique avalé, il confie, amusé :
« J'espére que la moyenne
d'dge ne sera pas trop éle-
vée ! », et d'ajouter rapide-
ment, « mais ce n'est pas
pour autant que j'espére
qu'ils iront au pas de charge,
je suis un amateur », in-
dique-t-il, au cas ou.

Le parking se remplit
quelques instants plus tard
et, des voitures a peine ga-
rées, sortent une petite ving-

En route pour un grand bol d'air

La randonnée
n‘a pas de frontiére

' Bergers, contrebandiers, réfugiés et exilés,

P deSainqums—de—Composteneetc.ont
été les premiers «.
mrdhntlemwdentrmmrmlﬂnéralres
transfrontaliers et de les aménager afin de pouvoir
les parcourir en boucle, sur une ou plusieurs




€€ SOIU Lerara, ae Longvic,
ou Josette, de Corcelles. Le
président du club, Daniel
Sordet, vérifie que les re-
commandations essentielles
ont été suivies : « Tout le
monde a déjeuné ? Vous
avez tous de l'eau, un bon-
net, des gants et un pull-
over dans le sac-a-dos ? ».

Un esprit sain
dans un corps sain

Pas de probléme non plus
du coté de I'équipement :
« De bonnes chaussures et
un béaton de marche sont des
accessoires indi es »,
rappelle quant & lui 'anima-

Claude Baroudel, président du comité départemental

_seront organises des rassemoiements a aes
carrefours de frontiéres pour que les randonneurs
étrangers puissent s'y retrouver. A découvrir sur

e site : www.ifrp.asso.fr

teur, Jean-Pierre Biguet, a
un groupe visiblement bien
aguerri. Huit heures, chacun
prend place dans un véhi-
cule, direction Flavignerot et
le plain du Haut Mont,

Arrivés a bon port, les
randonneurs se mettent tout
de suite en marche. Les
choses sérieuses peuvent
enfin commencer.

Le parcours de la mati-
née ? Douze kilomeétres de
marche entre combes et
cols, a travers sous-bois, le
long d'un parcours balisé ré-
servant quelques surprises :
chutes, jaillissement de che-
vreuil, petites fleurs annon-
ciatrices du printemps, et
éclats de rire. Lallure en-
trainante n'empéche pas les
discussions, bien au
contraire.

Les maitres mots 7 « Le
tutoiement et la convivia-
lité ». Et contrairement a ce
que l'on pourrait penser,
« les téléphones portables
sont acceptés, mais les
chiens, non ». Lintérét de la
balade ? « La découverte et la
contemplation de la nature,
le retour a des choses plus
simples et moins superfi-
cielies ». Mais aussi « le be-
soin de se maintenir en
forme ».

Pascal confirme. « J'ai pra-
tiqué de fagon intense la
course pendant une dizaine
d'années. Et puis, il y a un
jour oul les articulations nous
font mal. Cest ce jour-la que
la randonnée s'impose d'elle-
méme. Elle fait office de
transition naturelle & une ac-
tivité plus douce pour le
corps ». Presque une évi-
dence qui s'est imposée jus-

2é-03-2a0Y4(c)

qu'a présent a prés de 2 000
cbte-d'oriens (voir encadré).
Aprés moult descentes et
montées sur des sentiers
caillouteux et rendus glis-
sants par les averses, la ran-
donnée s'acheve sans en-
combre. Pascal repart sans
bobos, et avec la ferme in-
tention d'étre a nouveau de
la partie.

Julie BOSSART

g) ALC, club de randonnée, 7 rue
ristide Briand. BP 38, 21602
%\ tel.fax :
03.80.48.08.18/19. Prochain ven-
dez-vous : anche 28 mars,
10 km, niveau 6 étofles, deux cols
des Croix blanches, rendez-vous &
8h1s, esgﬂce municipal fean
ngvic. Co voiturage,
1, 15 euro.

A lire : « Eloge de la marche »
de David ton, aux éditions
Métailé.

1L est possible d'obtenir la liste des
associations cdte-d'oriennes de
Eiket/fpetso.wanadoo fe/cdr

t perso.wanadoo.fr/c rp-
cotedor

Bonne humeur de rigueur






Une quarantaine de personnes a participé a la randonnée intra-muros organisée par la section de 'ALC

Dans le cadre de
Longyvic en féte, la
section rando de
I'association
loisirs Culture,
présidée par
Daniel Sordet, a
organisé une
randonnée
pédestre a travers
les dix quartiers
de la ville.

NE quaran-
taine de per-
sonnes, dont
certaines exté-
rieures, ont
parcouru 43 Kkilométres in-
tra muros, appréciant cette
«ville a vivre » dotée d'un
environnement propre et
fleuri. Cing animateurs en-
cadraient le groupe ; au fil
des quartiers, Daniel Ver-
seux a fait un bref rappel his-
torique, épaulé par Claude
Conrard, secrétaire général
de la mairie pour une dé-

- couverte inédite, cour du

chéteau. Claude Darciaux,
premiére adjointe a pour sa
part apporté des renseigne-

ments sur le Longvic dau-
jourd'hui et de demain.

Qu'il s'agisse du quartier
du Bourg, du chéteau et de
son parc, des Blés d'Or, des
Carmélites, Prévots, Valen-
tin, Guynemer-Parc, du
Champ-au-Puits situé der-
riere la trés belle église Saint-
Pierre, sans oublier le canal
de Bourgogne, chacun a pu
redécouvrir sa ville au cours
de cette balade commentée.

Le succeés de cette pre-
miére randonnée infra mu-
ros encourage la section
rando de I'ALC a renouveler
I'initiative ; d'ici 13, de nom-
breuses sorties sont au pro-
gramme.

(photo Monique Tissot)
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