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Le karaté en bonne place

La section karaté de I'ALC,
forte d'une quarantaine
d’adhérents, vient de faire le
bilan de la saison 1992-1993.
Un bilan, dont Pierre Mar-
chand, président, et Bruno Re-
gnard, entraineur (ceinture
?oire 2* dan) peuvent étre
iers.

Coupe du district (Saint-
Apo), cadets moins de 60 kg.
— 1. Christophe Richard ; 2.
Cédric Witz.

Championnat Bourgogne
cadets moins de 55 kg. — 1.
Christophe Richard, égale-
ment premier en championnat
de France dans la méme caté-
gorie.

Coupe de Cdte-d'Or kata,
pupilles. — Laurent Demou-
geot.

10" coupe internationale de
Bondy (Paris), cadets moins
de 55 kg. — Christophe Ri-
chard se classe second.
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50 enfants pour une démonstration
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Les parents et amis sont venus nombreux (photos M. Tissot







Passage de grade et démonstration

Saison bien remplie pour les
pET I
'ALC dirigée par ce Lapipe,
qui s'est achevée d'abord par la
coupe des samourais, manifes-
tation organisée par la Fédera-
tion frangaise KAMA, dans les
clubs de karaté, afin de promo-
tionner I'art martial qu'est le ka-
raté et pour montrer aux enfants
les différentes vertus essentielles
qui en découlent, comme la ri-
gueur, le respect et la perséve-
rance.

Puis une démonstration au
mnase Abbé-Deblangey, a la-
lle assistaient les parents, le
irecteur de I'ALC, Jean-Claude
Brulé, Alfred Auer, un pro en la
matiére pulsque ceinture noire 5*
dan, également vice-président
de la Ligue de Bourgogne, et qui
enseigne au club de Neullly. Sur

les tapis; quelques belles prises,
mais aussi les applications des
exercices exécute au cours de
'année.

Passage de grade

Ceinture marron. - Vivien
Mollard et Devid Ruffier,

Ceinture bleue. ~ Arnaud Ku-
bickg.

Ceinture verte-bleue. =~
Amandine Paillot et Nicolas Cal-
melet.

Ceinture verte. - Gabriel Gi-
raud et Valentin Girard.

Ceinture orange-verte. -
Hervé Guigon, Nicolas Menler et
Sébastien Legros.

Ceinture oran%o. - Elodie
Boulet, Stéphanie Calmelet, Ma-
thias Durand, Mathieu Laborde
et Wilson Torza.

Ceinture jaune-orange. - Ju-
lie Boulet, Anthony Desgouilles,
Alban Jude, Julle Thépenier et
Sébastien Laborde.

Ceinture jaune. - Guillaume
Chentin, Aurélien Jacques,
Théophile Leroux, Mathieu et
Marie-Charlotte Martini, Jeff et
Warren Menjéne, Juadija Ou-
chen, Karine, Timothé et Tools
Travé, Emile Vaucouloux, Gouf-
froy Bollard, Benoit Couturier,
Brice Dubat, Stéphan Jacque-
son, Brice Leduc, Sylviana, Geo-
froy, Johan Mezourl, Anthony
Zezza et Jessy Grigon.

pour les jeunes karatékas de |’

C




Passage de grade et démonstration
pour les jeunes karatékas de I’ALC

Coupes, médailles et diplomes ont été distribués

Saison bien remplie pour les
jeunes de la section karaté de
I'ALC dirigée par Fabrice Lapipe,
qui s'est achevée d'abord par la
coupe des samourais, manifes-
tation organisée par la Fédéra-
tion frangaise KAMA, dans les
clubs de karaté, afin de promo-
tionner I'art martial qu'est le ka-
raté et pour montrer aux enfants
les différentes vertus essentielles
qui en découlent, comme la ri-
gueur, le respect et la persévé-
rance.

Puis une démonstration au
gymnase Abbé-Deblangey, a la-
quelle assistaient les parents, le
directeur de I'ALC, Jean-Claude
Brulé, Alfred Auer, un pro en la
matiére puisque ceinture noire 5°
dan, également vice-président
de la Ligue de Bourgogne, et qui
enseigne au club de Neuilly. Sur
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les tapis, quelques belles prises,
mais aussi les applications des
axercices exécute au cours de
I'année.

Passage de grade

Ceinture marron. - Vivien

Mollard et Devid Ruffier.

Ceinture bleue. - Arnaud Ku-
bickg.

Ceinture verte-bleue. -
Amandine Paillot et Nicolas Cal-
melet,

Ceinture verte. - Gabriel Gi-
raud et Valentin Girard.

Ceinture orange-verte, -
Hervé Guigon, Nicolas Menier et
Sébastien Legros.

Ceinture orange. - Elodie
Boulet, Stéphanie Caimelet, Ma-
thias Durand, Mathieu Laborde
et Wilson Torza.

Ceinture jaune-orange, - Ju-
lie Boulet, Anthony Desgouilles,
Alban Jude, Julie Thépenier et
Sébastien Laborde.

Ceinture jaune. - Guillaume
Chentin, Aurélien Jacques,
Théophile Leroux, Mathieu et
Marie-Charlotte Martini, Jeff et
Warren Menjéne, Juadija Ou-
chen, Karine, Timothé et Toolsy
Travé, Emile Vaucouloux, Gouf-
froy Bollard, Benoit Couturier,
Brice Dubat, Stéphan Jacque-
son, Brice Leduc, Sylviana, Geo-
froy, Johan Mezouri, Anthony
Zezza et Jessy Grigon,

Seaivall

La mascotte s’uYspella M
est dge de 14 mois et suit
son papa, Fabrice Lapipe

(photo M. Tissot)
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COUPE DEPARTEMENTALE
®
Les premiers pas...

La coupe départementale
réservée aux enfants, gargons et
- filles dans les catégories pous-
sins, pupilles et benjamins, a eu
lieu & la salle omnisports des
Bourroches.

Cette compétition organisée
conjointement par {'Union sporti-
ve des cheminots dijonnais et le
comité départemental de karaté,
a connue un vif succes. Deux

cent enfants ont participé a cette

manifestation devant un public
de parents et amis, particuliére-
ment nombreux.

Pour les plus jeunes, cette
coupe départementale constitue
souvent la premiére compétition
officielle.

Deux semaines aprés avoir
suivi les conseils de Gilles
Chardieu, 5 fois champion du
monde, & I'occasion d'un stage &
Epirer. nos jeunes Kkarat
voulaient démontrer que la reléve
est assurée.

Devant le corps abitral, com-
posé de juges et d'arbitres qui
ont officié avec la méme rigueur
que devant des karatékas confir-
més, les katas et combats ont
départagés les participants.
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Gaudin houveau pre5|dent

Parmi les nombreuses
sections sportives de 1'asso-
ciation loisirs culture (ALC)
de Longvic, le karaté. Sous
I'impulsion de son nouveau
président, Jean-Pierre Gau-
din et des membres du bu-
reau, la section Kkaraté
compte une quarantaine
d'adhérents, dont six cein-
tures noires et le succés de
cette discipline ne se dé-
mentent pas avec pour cette
nouvelle saison une aug-
mentation du nombre de li-
cenciés.

Adapté a tous, enfants (a
partir de 7 ans) et adultes
confondus, le karaté offre
aux pratiquants la possibilité

de s'épanouir physiquement,
mais également d'adhérer a
une "école de vie" souligne
Jean-Pierre Gaudin, chére
aux arts martiaux, Ce début
de saison, précise-t-il,
s‘ouvre cette année, avec en
complément, des cours de
Karaté-contact.

Les séances ont lieu dans
la salle du parc du chéteau,
7 rue Aristide Briand (tél. :
03.80.48.08.18.), pour les
adultes, le lundi de 19 heures
a 20h30 et le vendredi de
19h30 & 21 heures et les en-
fants se retrouvent le mer-
credi de 15nh45 & 17 heures et
le samedi de 14 heures a
15h15.

Des effectifs en hausse

(photo Monique Tissot)
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La coupe du Samourai

La coupe du Samourai
s'est déroulée derniérement
a la salle polyvalente de I/As-
sociation loisirs culture de
Longvic (ALC) dans un esprit
compétitit  respectueux.
Cette coupe, destinée aux
enfants, se déroule chaque
année et récompense les
vraies valeurs d'un Karatéka
en l'invitant a se frotter a la
compétition selon les régles
bien précise de l'arbitrage.
Tout au long de I'année, les
enfants ont bénéficié d'une
pratique éducative et ludique
du karaté, permettant de ca-
naliser leur énergie tout en
construisant une confiance
en eux. Cette belle démons-
tration s'est achevée avec les
adultes qui ont offert un
large panel du travail ac-
compli.

Leffectif de la section Ka-
raté se porte bien avec pas
moins de 44 licenciés, ré-
partis équitablement entre
enfants et adultes, et quatre

Les karatékas ont offert une belle démonstration
(photo Monique Tissot)

cours par semaine instruits
par Habid Remil, ceinture
noire 3 dan, et David Ruf-
fier, ceinture noire 2* dan. La
section est présidée par
Jean-Pierre Gaudin.

La coupe du Samourai a
été remportée par Adam EIl

Karmoudi. Médaille d'or :
Yassine Lamkam ; médaille
argent : Mohamed Otmani ;
médaille de bronze, Rany
Krimou. Chez les jeunes,
Claudia Hérambourg et Yas-
sime Toliani ont également
été médaillés.
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Les jeunes karatékas ont
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Karaté : remise de diplomes

-
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La section jeunes de I'ALC
karaté a terminé l'année par
une petite cérémonie de re-
mise de récompenses en
présence de Christian Che-
vreux, adjoint aux Sports,
Daniel Verseux, président
de I'ALC, et Loic Delorme,
nouveau président de la sec-

tion karaté. L'entraineur Re-
mil Abib et ses assistants
David Ruffier et Adel Mes-
saoui ont remis les grades
aux jeunes, assidus tout au
long de I'année. Les coupes
du fair-play ont été attri-
buées & Dylan Kempnich et
Sarah Messaoui.

Le club accueille une quin-
zaine de jeunes le lundi soir
et le samedi aprés-midi. La
saison est terminée, les ins-
criptions reprendront le
11 septembre au chiteau de
I'ALC.

INFO ALC au 03.80.48.08.18.
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Adel Messaoudi

a le karaté dans la peau

Depuis quatre ans, Adel
Messaoudi dispense des
cours de karaté a I'Associa-
tion loisirs-culture. |l prati-
que cependant cette disci-
pline depuis 1987.

asection karaté de I'As-

sociation loisirs-cultu-

(ALC) compte dans

ses rangs un entraineur et

deux assistants, dont Adel
Messaoudi.

Originaire de Tunisie, Adel
Messaoudi est chauffeur rou-
tier au niveau régional. Il a dé-
buté le karaté en 1987 dans
son pays. Titulaire de la cein-
ture noire 3¢ dan, ilaméme in-
tégré I'équipe nationale de
1992 3 1995. Venu en France,
il a pratiqué sa passion a 'US-
CD pendant six ans aux cotés
d'Antonio Fois puis & I'AS-
PTT pendant quatre ans. Il
s'occupait notamment des en-
fants étant titulaires du diplé-
me d'instructeur fédéral. A
Longvic, depuis quatre ans,
Adel Messaoudi dispense ses
cours avec I'entraineur Remil
Abibens'occupantlafoisdu
groupe des seize jeunes et des

I Messaoudu assiste |'entraineur. Photo Emmanusl Ciémence

sept adultes. Pour lui, le plus
important est de faire passer
le message du karaté : le res-
pect de l'autre, la maitrise de
soi et de sa force.

1l existe différents types de
cours comme le karaté com-
bat, le karaté self-défense ou
bien les katas. Lors des cours,
il propose un échauffement
classique, puis un échauffe-
ment plus spécifique et enfin
des conseils techniques. Lors
des séances, il y a une égalité

entre tous les participants.
Les jeunes ne participent pas
encore & des compétitions,
mais cela devrait venir la sai-
son prochaine. Deux fois par
an, avec 'entraineur Remil
Abibetsonautre assistant Da-
vid Ruffier, ils font passer les
grades & leurs éleves. Enfin, si-
gnalons qu'Adel Messaoudi
est aussi référent de la Ligue
de Bourgogne de karaté pour
le jiyu kumité, l'une des prati-
ques du karaté.
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' Collecte. L'ALC Lon-
| gvic karaté tiendra un
- stand dimanche 5 juin,
' lors du marché écoci-
toyen. Lors de cette
 journée, une collecte
de dons en faveur
de la lutte contre le
cancer sera organi-
sée. Un hommage
sera également rendu
a Jean-Pierre Gaudin,
ancien président de
la section karaté,
décedé le 25 février
dernier des suites de
cette maladie. rroto
Frmanuel Clémercea

........................................................................................................................................................







Le 25 Février 2011, je vous ai dit “au revoir”.

J'avais peur de la maladie, de la souffrance, de la vieillesse,

mais pas de la mort et encore moins, de mourir.
Merci pour le soutien apporté aux personnes qui me sont chéres.
Réjouissons-nous de nous étre connus.

Ne pleurez pas de m'avoir perdu
mais souvenez-vous
que je suis juste de 'autre coté...




De bons résultats. Les jeunes de PA.L.C Longvic
karaté ont brillé lors des différentes compétitions bour-
guignonnes. Tout d'abord en minimes avec Inés Dah-
mouni, vice-championne de Cote-d'Or et championne
de Bourgogne, Nisrine Khnifass, pupille, championne de
Céte-d'Or, 3° de la coupe de Bourgogne Elite et gagnante
de la coupe de Bourgogne Honneur, Othman Sahaimi,
pupille, 3* aux championnats de Cote-d'Or et 2* de la
coupe de Bourgogne Honneur, et enfin Rayane Dahmou-
ni, benjamin, 2¢ de la coupe de Bourgogne Honneur. Tous
sont qualifiés pour les phases finales nationales. ProioSoR




Stage interdépartemental Une sélection de vingt-

quatre Cote-d'Oriens, des catégories pupilles, benja-
mins et minimes, ont participé, dimanche dernier a
Sens a une rencontre interdépartementale trés enri-

chissante. Photo SDR
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COURS ADULTES :
Mercredi — Vendredi
19h30 — 20h45
COURS ENFANTS :

Lundi 18h30 —20h15 tous + compétition
Samedi 14h00 — 15h00 débutants
Samedi 15h00 — 16h00 confirmés

INSCRIPTIONS

Pour TOUS Le SAMEDI 08 Septembre de 13h30 a 15h
Salle polyvalente — cours du chateau
7 rue Aristide Briand a LONGVIC

VENEZ ESSAYER : 2 COURS GRATUITS
A ‘i’f%& FE IQR ATE Q“‘O‘ Y 4

y
Pt > L AJONGVIC
SSIONGVIC et disciplines associées -

une ville a vivre



CHEVIGNY-SAINT-SAUVEUR. Le club local est en pleine forme.

Belles prestatio

Ce week-end ont eu lieu les
championnats de Cote-
d'Orde karaté, kata et kumi-
te au dojo régional Alain-
Le-Hetet, un passage quali-
ficatif pour les champion-
nats de Bourgogne.

pus les clubs compéti-
teurs du département
étaient représentés

aux championnats de Cdte-
d'Or de karaté du week-end
dernier. La compétition a
débuté samedi avec les
catégories minimes & se-
niors, suivis, le lendemain,
dimanche, par les poussins,
pupilles et benjamins,
Franck Picard, président
du Comité de Cote-d'Or et
maitre d'acuvre de la mani-
festation, a fait 'éloge du
corps arbitral dont la com-
pétence et l'intransigeance
au niveau des contacts ont
fait qu'aucun accident n'a
été & déplorer. 1l est vrai que
la formation efficace, dis-
pensée par Mélanie Deze,
arbitre national et responsa-
ble pour le département,
ainsi quc la présence de
Mansour Zobéri, responsa-
ble de Ligue, ¢t Jean-Marie
Granouillet, responsable in-
terrégions, ont été un plus,
Le président de la Ligue de
Bourgogne de karaté, Ray-
mond Ravassaud, et 'en-
traineur régional Mohamed
Akcha, étaient également
présents pour apporter leur
soutien efficace au déroule-
ment de ces deux journées.
Au niveau de la représen-
tation des clubs, en catégo-
rics minimes a seniors, kata

garcons, 'AKDC Chevigny
a affiché sa suprématie,
alors que chez les filles,
Beaune et Fontaine-igs-
Dijon se sont démargués.
Dans la catégoric kumite
{combats), les gargans de
Chevigny-Saint-Sauveur,
Saint-Apollinaire et Semur
se sont distingués, alors que
chez les féminines, ce sont
Chevigny-Saint-Sauveur,
Saint-Apollinaire, 'USCD

‘Ence qui concerne les
catégorics poussins,
pupilles, benjamins, en ka-
ta, tant chez les filles que
chez les gargons, ce sont
Semur ¢t Chevigny-Saint-
Sauveur qui se sont fait
remarquer alors qu'en
kumite, mis a part en pu-
pilles gargons ol 12 encore
Chevigny-Saint-Sauveur a

1S de I’AKDC

1 Une attaque
de jambe par Lilian
Geronvil,

2 Présentation
d'une technique
de kata,

3 Billal Adda Brahim
en train

de désequilibrer

son adversaire.

Proton Mchat Eaxvery

"fait carton plein, avec une
mention 3 Venareyeta
Semur, partout ailleurs, on
a enregistré une bonne pars
ticipation générale de tous
les clubs. « Un trés bon
cru », aux dires de Franck
Picard.

INF O Retrouvez

tous les résultats sur notre
site Internet blenpublic.comy,
rubrique Grand Dijon.



Nous tenions & Vous remercier ckuleuraumnt our toutes les marques de sympathie,
les fleurs, les cadeanx que vous nous avez offerts & l'occasion qe notre mariaqe.

Nicole et Loic
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Karaté : une bonne saison

Les jeunes de I'ALC Karaté. Fhoto anchives Emmanuel Ciémence

L’A.L.C Longvic Karaté a
terminé sa saison sur de bon-
nes performances.

La section comptait, cette
année, quarante adhérents,
dont trente enfants, encadrés
par leurs entraineurs, Habib
Remil ef Adel Messaoudi {res-
ponsable compétitions). Elle
a encore obtenu de bons ré-
sultats cette année, avec dix-
sept podiums : deux titres de
champion de Cote-d'Or, deux
titres de vice-champion de
comro: tronsphcesdetm!-

wce-c,hamplon de Bourgo-
‘gne; un vainqueur de coupe
de Bourgogne élite poussins
(plus haut niveau existant
pour cette catégorie et pre-
mieére pour Longvic).

A noter également les

deuxiéme et troisiéme places

lors de cette coupe élite, deux.

deuxiémes places et une troi-
sie¢me place en coupe hon-

neur de Baurgogne, une
deuxi®me et une cinquiéme
places lors des championnats
interrégions. Inés Dahmouni

‘aétébattue en demi-finale des

championnats de France

avec I'équipe de Bourgogne.

Une section baby karaté se-
ra ouverte a la rentrée 2014
pour lesenfants de 52 7 ans.

Les responsables de PA.L.C
Longvic Karaté réfléchissent

-aleur intégration dans la salle

dédiée aux sports de combat,
qui sera intégrée, au comple-

~ xe sportif Véronique-Pec-
-queux-Rolland.

Horaires des cours. - Salle
Roland-Carraz : le lundi de
18h 15a 19 h 15 pour les en-
fants,de 19 h 15220 h 15
pour les adultes ; le samedi de
13 h 452314 h 30 pourlebaby
karaté, a 14 heures pour les
débutants et 15 heures pour
les confirmés. Salle La Ru-
che : le mercredi, de 19 heu-
res & 20 h 30 pour les adultes.
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Les bons résultats de 'ALC Longvic karaté

Les jeunes compétiteurs de I'ALC Longvic karaté. Photo Emmanuel Clémence

LALC Longvic karaté, pré-
sidée par David Camusat,
compte cette année quarante-
quatre licenciés dont trente-
huit jeunes. Les entraineurs
Remil Habibet, pour les adul-
tes, et Adel Messaoudi, pour
lesj jeunes, sont attentifs a la
progression de tous.

Du ¢oté des jeunes, les résul-
tats sont trés satisfaisants.
Lors des championnats de
Céote-d'Or, début février, Ines
Damouni termine premiere
cadette ; Ryan Damouni,

deuxieme minime ; Ottman

Sahaimi, deuxieme benja-
min ; Knifiss Nisrim, troisié-
me benjamin ; Sarra Mes-
saoudi, troisieme benjamine ;
Zacharia Sahaimi, premier
pupille ; Manal Frini, premie-
re pupille et Mathilde Camu-
sat, deuxieme pupille.

Lors des championnats de
Bourgogne élite kata le 8 fé-
vrier, Ottman Sahaimi termi-
ne deuxiéme ; Knifiss Nissrim
troisieme ; Sarra Messaoudi
troisieme ; Manha Frini

deuxidme, et Zacharia Sa-
haimi troisi¢me.

Lors des championnats
Bourgogne kumité (combat)
le 14 février, Knifiss Nissri ter-
mine premier benjamin et
Sarra Messaoudi, troisiéme
benjamine, Zacharia Sahaimi
est premier pupille et Rayan
Damouni troisiéme minime.

. |
INFO Site Intermet : ‘
www.alc-longvic.org/nos-sec-
tions/karate ; e-mail :
karate longvic@alc.asso.fr
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Karaté. L'ALC Longvic karaté, présidée par David Camusat, termine la saison sur des
bonnes nouvelles, Samedi, a la salle Carraz, les entraineurs Habib Remil, Adel Messaoudi,
Loic Delorme ont procédé au passage des grades. Lors des championnats de France a
Paris, en mai, la jeune Manala Frini a terminé septidme sur soixante-douze participants.
Cette année, trente-cing enfants ont suivi les cours de 'ALC karaté, qui ont lieu le lundi
soir pour tous et le samedi aprés-midi, avec la premiére heure pour les débutants et la
seconde pour les confirmés, Info : karate.longvic@alc.asso.fr Prow Emmanuel Ciémence
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L'ALC Longvic karaté peut

fiere de la formation propo-

sée a ses adhérents. Le jeune
Rayane Dahmouni en est un bon
exemple. Arrivé aucluba7 ans, ila
obtenu récemment le grade de
ceinture noire 1+ dan. Agé aujour-
d’hui de 14 ans, il est le plus jeune
karatéka a obtenir ce grade au
sein du club longvicien. Une juste
récompense pour ce garcon qui a
su persévérer afin d'atteindre son
objectif. Et une grande satisfac-
tion pour son entraineur Remil
Habib qui a été son enseignant
pendant ces sept années et quil'a
accompagné jusqu'a I'obtention
de ce grade, Pron Emmanuel Clemence
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