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Escrime :
Une nouvelle section de PALC

C’est une nouvelle section  est prété ; trois armes, le fleu-
qui vient d'8tre créée par I'as-  ret, I'épée et le sabre, sans
sociation Loisirs Culture = oublier les vestes de protec-
(ALC) et 2ui g'adresse aux tion et le masque, des tenues
enfants Agés de 5212 ans ali-  entiérement neuves, fournies
mant, bien entendu, I'escri-  par I'ALC ».

e. Gilles s'est également fixé

Pour diriger cette section, un objectif cette année, faire

Gilles Beaufils, un spécialiste des compétitions puisque la
en la matiére, diplémé et ar-  section falt partie de la ligue.
bitre national. « Je veux, dit A suivre.
Gilles, faire de I'Initiation avec Pour tous renseignements,
la découverte du corps, par  contacter  : I'ALC, tél.
des jeux et des combats. Une 03.80.66.33.42. Les cours,
douzaine d'enfants suivent  eux, ont lieu au centre social
actuellement les cours et Il ' Valentin le mercredi, a 19
faut dire qué le matériel neuf  heures.
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Gilles Beauifilé dirigé la nouvelle section d’escrime
' RO T . (photo M. Tissot)
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Stage d’escrime avec I’ALC

Durant quatre jours, les én- se 'déroulaii'ala salle polyvalente
fants 4gés de 52 12 ansont pu  de I'ALC. Gilles Beaufils, qui as-
pratiquer un stage d’escrime qui  sure les cours chaque semaine,

Un stage intensif avec Gilles Beaufils © (photo M, Tisso) B

a donc accueilii les jeunes de 14
a 16 heures, pour un travail in-
tensif. Ce stage, dit-il, a pour but
de faire passer le blason jaune
qui est le premier degre en escri-
me, un blason remis a I'issue des
quatre jours si le travail a été
concluant. Cette distinction per-
met en tout cas de faire des
compétitions dans la catégorie
resé)ective de chaque jeune.

ien entendu, ce stage de
deux heures par jour est équiva-
lent a Prés de deux mois de tra-
vail, ¢'est donc important de le
suivre puisque cela va permettre
d'avancer plus vite dans ce sport
de combat et de progresser dans
le bon sens, Mathieu, lui, présent
a ce stage, a été champion de
Cote-d'Or I'an passé. :

Une bonne raison pour Gilles
Beaufils de renouveler cette for-
mule de stage avec entrainement
intensif. Coté projets, ce sont les
championnats de Cdte«d'Or qui
sont prévus le 21 juin prochain et
des compétitions préparatoires.

Les personnes intéressées par
ce sport peuvent appeler le
03.80.66.55.05 ou le
03.80.66.33.42, .
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Pratiquer I’escrime
avec Gilles Beavufils

Une quinzaine denfants sulvent les cours &"escrime & la nouvelle salo de sports









ALC escrime :
Une section dynamique

Créée il y a quelques années
déja, la section escrime de I'ALC,
dirigée par un maitre en ia matie-
re, Gilles Beaufils, connait un cer-
tain essor, accueillant enfants et
adultes. Dans la continuité du dé-
veloppement de 'escrime dans la
ville de Longvic, une rencontre
sportive est prévue le samedi 5
juin prochain, Une rencontre qui
réunira les escrimeurs longviciens
a de jeunes Allemands, & la salle
de sports Pascal-Bessiere, au
bief du moulin, Le dimanche 6
juin, les membres de la section
escrime seront présents 4 la gran-
de manifestation Longvic en féte.
Pour I'heure, ce sont des tee-
shirts qul ont été offerts aux
jeunes escrimeurs, en présence
de Claude Ferrant, président du
comité départemental d'escrime |

Les jeunes ont revétu leurs nouveaux maillots

{photo Monigue Tissot)

de Claude Bardin, conseiller mu-  Claude Brulé, respectivement
nicipal ; Daniel Verseux et Jean-  président et directeur de I'ALC.
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De jeunes escrimeurs
allemands a Longvic

Vendredi en fin d'aprés-midi,
une délégation de jeunes escri-
meurs du club de Dirmstein a été
accuelllie par le maire, Michel
Etiévant, a I'h6tel de ville. Les
Jeunes allemands, agés de 7 a 12
ans ont pu faire connaissance
avec leurs homologues ais
de la sicectlon escrime de 'ALC

Longvic.

Samedi aprés-midi, une ren-
contre avait lieu dans la salle de
sport Pascale-Bessiére. Tous les
enfants, répartis dans neuf
équipes, ont combattu au fleuret
électrique. Ce tournoi a permis
aux jeunes escrimeurs de com-
battre avec de nouveaux adver-
saires, et par la méme occasion

de falre découvrir ce sport au
puggcﬁn de soirée, parti
fin de soirée, ue parti-
cipant recevait, des mains de la
premiére adjointe, Claude Dar-
claux, une médailie offerte par le
comité dép: ental d'escrime.
Le maire, Miche! Etiévant remet-
tait, quant a lui, la coupe de la
ville de Longvic a Mme Heitz,
vice-présidente du club de Dirm-
stein et champlonne d'Alle-
magne fleuret vétéran 3, Mais les
jeunes escrimeurs longviciens
n'ont pas voulu que leurs parte-
naires d'un jour repartent sans
souvenir, et chaque enfant a of-
fert & son équipier allemand un
panier de bonbons cassis.

Cette rencontre sportive faisait
partle d'une action menée
ao&glmemem entre I'ALC et la.

Les enfants ont pu, grace &
Mme Laudet, présidente du
groupement Cote-d'Or Rhéna-
nie-Palatinat, faire une balade
sur le canal de Bourgogne a bord
de la Marie de Bourgogne. Avant
le départ, parents et enfants se
sont mvés pmpanager ulg
sympathique nique sur
base de Bali, au lac de

Rendez-vous est Fri&)gour.ld
week-end du 8 mai 2000, et les
escrimeurs frangais se rendront
en Allemagne. ;

Le groupe des jeunes escrimeurs allemands et longviciens

(photo Monique Tissol)




ALC escrime :”
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Parmi ses activités sportives,

i Lo propaes dBEds o
e ViC propose ot

sieurs années des cours d'escri-
me s'adressant aux enfants et
aux adultes. La section va re-
prendre ses activités ce mercredi
15 septembre, 2 18 h 15 dans la
salle des sports Pascale-Bessie-
~ re située au Bief-du-Moulin.

Comme le souligne Gilles
Beaufils, le professeur, toutes les
personnes intéresssées par cette
activité seront les bienvenues

pour une séance d'accueil, en-

fants et adolescents compris.
Les adultes ont rendez-vous le
mardi & 18 h 15 dans la méme
salle. Pour tous renseignements,
venez directement 2 la salle ou
contacter I'ALC au
03.80.66.33.42.

Et puis c'est toujours avec
plaisirs que se déroulent les re-
gises de blajor;s. comnﬁ‘e ce fut

cas pour : J. Farges, M. Royer,
A , D. Jeandot, A. Mouf-
fron, E. Mathieu, L. Dejeu, H.
Roslyj, et X. Mouffron, notre

-




de I'entrainement

Do jounes escrimeurs qui renowvellent leur activité  (photo Morique Tso)

C'est une nouvelle saison qui
débute pour la section escrime
de I'ALC. Gilles Beaufils, le rro-
fesoeur. a d'allleurs accuell
enfants ce mercredi a la salle
Pascale-Bessiére, ol se dérou-
lent chaque semaine les entral-
nements. Plusieurs cours sont
mis en place, le mardi de 18 h 15

aé109t145t dql:senfan&a
cés ayan cipé aux
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18 h 15 & 19 h 45 pour les jeunes
débutants, et enfin une autre
séance qui s'adresse cetta fois
aux adultes, le mardi de 19 h 45
& 21 h 16 pour tous niveaux, ||
faut savolr que les enfants sont
accueillis aux cours d'escrime &
partir de 6 ans, que le matérlel
est prété ainsl que la tenue. Pour
tous renselgnements, contacter
I'ALC Longvic au 03.80.66.33.42.




29 Ae0-A939

Section escrime de I’ALC
Des effectifs en hausse

Dans la salle Frangois-Pom-
pon de I'espace municipal Jean-~
Bouhey, la section escrime de
- I'ALC a tenu son assembiée
' nérale sous la présidence de M™
Beaufils. A ses cbtés, Danlel Ver-
seux et Jean-Claude Brulé, res-
pectivement président et direc-
teur de I'ALC, M. Digonnaux du
comité départemental et Chris-
tian Chevreux, adjoint au maire
chargé des sports. La présidente
a rappelé bridvement les di-
verses animations de la préce-
dente salson ainsl que la ren-
contre avec le Fecht club
gllemand.

D'année en année, les effectifs
de la section escrime que dirige
Gilles Beaufils sont en hausse
tant du c6té enfants que du coté
adultes.

Le prévot d'armes a donc fait
part des résultats sportifs obte-
nus sur la région et au cham-

jonnat de Cote-d'Or. Roger
atthieu est second en catégo-
rie pupllle, Saichef Samijel et Xa-
vier Mouffron ont été, eux, ré-
compensés pour leur premiére

e o o

année d'escrime. Chaque semai-
ne les enfants participent aux
cours de Gilles Beaufils & la nou-
velle salle de sport Pascale Bes-
sidre, le mardi pour ceux ayant
déja participé aux cours I'an pas-
sé, le mercred| pour les jeunes
débutants

Une autre séance est réservée

de I'ALC,
P e Tissot)

aux adultes le mardi soir pour
tous niveaux. Les enfants sont
accuelllls & partir de 6 ans, le
matériel leur est prété ainsl que
la tenue. La solrée s'est terminée
par le tirage d'une tombola.

Pour tous renselgnement Il faut
contacter I'ALC au : 03,80.66.33.42.




Badminton et escrime
ont ouvert leurs

Au gymnase Pascale-Bessié-
re, deux sections de I'ALC ont in-
vité le public & venir découvrir
leurs activités. La toute nouvelle
section de badminton, présidée
par Fabrice Binon, partageait
cette superbe salle de sport avec

la section escrime, dirigée par

Gilles Beaufils. Comme le sou-
llgi:uedl: directeur de I'ALC, Jean-
C Brulé, « nous avions une
grosse demande pour la pratique
du badminton, c'est la raison
pour laquelle nous venons de
créer cette activité. » Le sol du
gymnase vient d'étre aménagé
t par la municipal
et I'on compte trois terrains de

13 métres sur 6 metres. De son
coté, I'ALC a investi dans le ma-
tériel, avec |'achat de quatre fi-
lets ainsi que des raquettes, Ce
sport qui se , &n simple ou
en double, s'adresse aussi bien
aux enfants qu'aux adultes. Les
jeunes sont accuelllis & partir de
9 ans par Christelle Coulot, mo-
nitrice brevetée d'état, qui occu-
Bzun emploi jeune a la ligue de

urgogne de badminton. Les
enfants se retrouvent leé vendred|
& 18 h 15 pour s'initier et se per-
fectionner dans cette discipline.
Comme I'a souligné le président,
« nous ferons des compétitions
au niveau départemental mais

Budminton et escrime, deux sports pratiqués grice @ I’ALC

pour l'instant |l va s’agir de ren-
contres inter-club ». Aujourd’hul
cette section compte 26 adhé-
rents et tous sont ravis de pou-
voir s'adonner a ce ’ :

Autre sport dont les effectifs
ont grimpé (30 adhérents dont
13 nouveaux) I'escrime. Cette
section est présidée par M™
Beaulfils et les cours suivent I'en-
trainement de badminton. Ainsi,
les portes ouvertes permettaient
au public de découvrir ces deux
sports tout & fait différents. Les
raquettes ont été échangées
contra les épées et chacun a pu
apprécier ces deux activités
sportives.




@ Longvic ne | :
Escrime : Premiere manche
du challenge pupille

Grande pramiére rla sec-
tion escrime de |'ALC Lon vlc
qui organisait le challenge d
temental d’escrime, catégona
pupille, 2 la salie des sports Pas-
cale-Bessiére, de Longvic. Un
challenge qui comporte trois
manches : fleuret, épée et sabre.

Pour cette premiére manche
catégorie fleuret, pas moins de
59 participants (12 filles et 47
%) venus des clubs de

Quetigny, Semur, des
Mousguetaires, Semur, Beaune,

le DUC ot FALC escrime de
Longvic étaient réunis. Dans la
salle, douze pistes avaient été
mises en place. Ce challenge au

fleuret se disputait en formule de
deux tours de poule, c'est-a-dire
que les jeunss étaient regroupés
par cing avec un brassage
premier tour et les mei Ieurs
entre eux pour e second tour.

Du coté de Longvic, Gilles
Beaufils qui dirige la section es-
crime, présentait trois jeunes :
Amélle Farges qui a terminé 3°,
Paul Flamand et Hugo Boslyj. En
fin d'aprés-midi, chaque erfant
recevait une médaille offerte par
le comité directeur d’escrime en
présence de Claude Darciaux,
premiére adjointe, et Christian
Chevreux, adjoint aux sports.




- Voyage d Dirmstein
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Les jeunes escrimeurs

affrontent

Dans la cour du chateau de
I'Association loisirs culture de
longvic (ALC), une délégation de
jeunes escrimeurs de la section
ALC se sont retrouvés samedi
matin, de bonne heure pour
prendre le départ en direction de
Dirmstein, en Allemagne, afin de
participer & un tournoi amical
avec leur maitre d'armes, Gilles
Beaufils.

Etaient présents pour leur
souhaiter bon voyage, le députe-
maire de Longvic, Michel Etié-
vant ; sa premiére adjointe, Clau-
de Darciaux ; Christian
Chevreux, adjoint aux
sports ; Robert Raviot, président
de I'association Rencontres in-
ternationales amicales et cultu-
relles (RIAC), ainsi que le direc-
teur de I'ALC, Jean-Claude
Brulé.

C'est la seconde rencontre
des jeunes Longviciens avec les
gscrimeurs allemands et ils
gtalent & cette occasion, regu
| dans les familles de leurs équi-
i piers de I'an passé. Robert Ra-

Y

jeunes esaim # le départ I’ Allemagne, ésence des
Ibﬁs ks i id (ph:?oﬂonlme%mn

viot, intermédiaire auprés du
groupement Céte-d'Or Rhénanie
Palatinat, a aldé la section & me-
ner & bien cette rencontre sporti-
ve conjointement avec I'ALC.
Les familles allemandes ont pro-

fité du beau temps pour conduire
leurs hotes sur les bords du Rhin
gt dans le parc animalier de
Worms.

Bien entendu au terme de ce
tournol trés amical, chacun des



LONGVIC
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SECTION ESCRIME DE L'ALC

Rencontre amicale et goliter

avec les

Un aprés-midi récréatif a
6t€ organisé samedi 16 dé-
cembre par la section es-
crime de I'association loisirs
culture (ALC) de Longvic. Un
moment trés convivial qui
a permis de resserer les
liens amicaux entre les
membres de la section et qui
se déroulait au gymnase an-
nexe prés de collége. 1l fut
d'abord question a 14 heures
d'une rencontre amicale
entre les enfants des diffé-
rents cours avec bien en-
tendu le professeur, Gilles
Beaufils avant d'accueillir les
parents pour le godter col-
lectif. Aprés l'effort, le ré-
confort et I'on peut dire que
les parents ont été géné-

pare
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La nouvelle présidente,
Andrée Dejeu

reux ; en effet, de nom-
breuses pétisseries « mai-
son » papillotes et autres

nts

gourmandises attendaient
petits et grand, alors que la
section escrime offrait café et
boissons. Présents égale-
ment, la premiére adjointe,
Claude darciaux et l'adjoint
aux sports, Christian Che-
vreux venus féliciter les res-
ponsables ainsi que le di-
recteur de I'ALC,
Jean-Claude Brulé et son
président, Daniel Verseux.
Une nouvelle présidente. -
Lors de 'assemblée géné-
rale qui s'est tenue dernié-
rement, Andrée Dejeu a été
élue a la présidence ; elle est
entourée de Céline Poncin,
trésoriére, et de Marisa
Mouffron secrétaire. Au total
ce sont 35 enfants qui sui-

Gilles Beaufils entouré de quelques enfants

vent les cours donnés par
un maitre en la matiére,
Gilles Beaufils, qui a créé
cette section depuis plu-
sieurs années. Les entraine-
ments, eux, se déroulent a la
salle de sport Pascale bes-

siére, le mercredi & 18 h 15
pour les jeunes débutants,
le mardi a 18 h 15 pour ceux
qui ont déja suivi les cours
les années précédentes et le
mardi @ 19 h 45 pour les
adultes.




Aprés une semaine d'es-
crime loisir en juillet et une
semaine d'entrainement et
de préparation aux compé-
titions en aolt, les jeunes
escrimeurs de la section
ALC ont retrouvé le prévot
d'armes, Gilles Beaufils.

En effet, I'activité hebdo-
madaire de la section, pré-
sidée par Andrée Dejeu, a
repris depuis le 4 septembre
et les enfants se retrouvent
a la salle de sport Pascale-
Bessiére pour les uns et a
la salle du Sivos pour les
autres. 11 faut dire qu'au fil
des années, les effectifs ont
augmenté avec, aujourdhui,
pas moins d'une quaran-
taine d'escrimeurs qui ont
choisi l'épée, le fleuret ou le
sabre,

Les plus petits agés entre
6 et 9 ans se retrouvent le
mercredide 18 h 154 19 h
45 salle Pascale-Bessiére, les
moyens ayant entre 10 et 14
ans ont le choix entre les
cours le mardide 18 h 15 a
19 h 45 salle Pascale-Bes-
siére ou le vendredi de 19

)

Les jeunes Mousquetaires
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Les jeunes escrimeurs de I'ALC retrouvent le prévét
d'armes, Gilles Beaufils, pour une nouvelle saison
(photo Monique Tissot)

heures a 20 h 30 salle du Si-
vos (située derriére le col-
lége de Longvic). Pour les 15
ans et plus, les cours se dé-
roulent le mardi salle Pas-
cale-Bessiérede 19h45a 21
h 15 ou le vendredi salle du
Sivos de 20 h 30 & 22 heures,

Si ce sport vous intéresse, contac-
tez |ALC au 03.80.48.08.18.



La section escrime de IAs-
sociation loisirs culture de
Longvic (ALC) a tenu ses as-
sises, & l'espace Jean-Bou-
hey,

La section participe aux
manifestations organisées
dans la ville, telles que le
Téléthon, Longvic en féte, la
féte du quartier Guynemer,
sans oublier une initiation
au centre de loisirs Freinet.
Pour développer et entrete-
nir les relations entre les es-
crimeurs et leurs parents,
elle organise un aprés-midi
récréatif et une sortie fami-
liale & Toulon-sur-Arroux.

Dernier-né,
le baby-escrime

Mais l'escrime, c'est aussi
et avant tout une activité
sportive : trois cours hebdo-
madaires, des stages orga-
nisés durant les vacances,

el de, AL b ot b BAA A A o

ESCRIME (ALC)
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La section escrime, que préside Andrée De}eu, invite & pratiquer dés I'dge de 6 ans

la participation & de nom-
breuses compétitions locales

N

ou régionales, dés la caté-
gorie pré-poussins. Au chal-
lenge départemental, deux
jeunes en pupilles se clas-
sent a la premiére et se-
conde place : un encourage-
ment pour le prévot d'armes,
Gilles Beaufils,
Dernier-né, le baby-es-
crime, que pratiquent dix
tout jeunes escrimeurs (de 6
a 8 ans). Cette activité mise
en place le mercredi a
18 h 15. fait découvrir ce

(photo Monique Tissot)

sport a l'alde de sabres de
mousse colorées, de manie-
ment plus facile pour les en-
fants. La section organisera
une rencontre en mars 2002,
mettant en situation avec les
armes les escrimeurs et
leurs parents.

La présidente, Andrée Dejeu
accueiiait A cette occasion, Claude
Darciaux, premiére adjointe et
Christian Chevreux, adioint aux
sports ainsi que le directeur de
I'ALC, Jean-Claude Brulé,



JOURNEE RECREATIVE POUR LA SECTION ALC

0-—0% Ccoc? -

De |'escrime... au bowlmg

Des bluons pour ceux qul ont réussi leurs tests

La section escrime de
I'association loisirs culture
de Longvic (ALC) a réuni
prés de 60 personnes pour
sa traditionnelle journée ré-
créative de fin d'année.

Escrimeurs de toutes ca-
tégories, allant de poussins
a seniors, accompagnés de
leurs familles, étaient in-
vités a se retrouver au
bowling classic de Longyic
pour découvrir et pratiquer
avec enthousiasme un
sport inconnu pour eux;
aprés cette matinée diver-
tissante, direction la base
de plein air du lac de Sa-
thenay, ol le professeur,
Gilles Beaufils, a procédé
a la remise des blasons aux
escrimeurs ayant réussi
leurs tests.

A la salle de sportont eu

un grand succes : une di-
zaine d'enfants sont ve-
nus se renseigner, décou-
vrant la pratique du fleuret,

du sabre et de l'épée.

ise des cours aura liea le
mard 3 septembre, & 18 h15, salle
Pascale Bessiére.
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‘Ouvrir le plus grand nombre

SECTION ESCRIME DE LALC

a l'escrime

A Gilles Beaufils fer & droite),
és ; le club que
(au centre) organisera en avril deux

entraine 35 li
pour élargir le cercle

Cette saison, la section es-
crime de IALC a participé a
plus de 30 compétitions,
qu'elles soient départemen-
tales, régionales et nationale,
obtenant, deux ftitres de
champions de Cote-d'Or en
pupille et senior, catégorie
épée. Le prévot d'armes,
Gilles Beaufils, entend bien
maintenir le développement
de l'escrime a Longvic; ac-
tuellement, pas moins de 35
licenciés suivent les entrai-
nements hebdomadaires qui

réyvit d'armes,
ide Andrée Dejeu
urnées découvertes
photo Monique Tissot)

se déroulent a la salle de
sport Pascale-Bessiére.

La présidente, Andrée De-
jeu, a annoncé deux journées
découvertes en avril pro-
chain, ainsi qu'une initiation
a l'escrime a destination des
salariés des entrepriges de
Longvic et de leurs enfants.
Le club souhaite également
organiser une journée d'ini-
tiation & l'escrime spéciale-
ment destinée aux femmes,
avec une escrimeuse de
'équipe de France.

Cote-d'Or et prem

Repere

I-"Ibmjeﬂr ala féndétﬁté

et au « doyen » du club

assemblée générale qui vient d'avoir leu était

T'occasion de remettre une récompense au plus

_ancien escrimeur du club : Baptiste Maurel, entré

au club en 1996.

Au nom de la section, Claude Darciaux, député de
ote-d'Or et premiére adjointe au maire et '

Toussaint Puggiale, président de la ligue

d'escrime, ont remis un cadeau a Ginette Beaufils,

fondatrice de la section escrime qui a également

présidé le club durant plusieurs années,



APRES-MIDI RECREATIF
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Découverte
de I'escrime en famille

Une vingtaine d'escri-
meurs licenciés a 1'Asso-~
ciation loisirs culture (ALC)
a entrainé parents, amis,
fréres et sceurs a la salle de
sport pour partager un
aprés-midi de découverte
du sport qu'ils pratiquent
chaque semaine a la salle
Pascale-Bessiére,

Gilles Beaufils, prévot
d'armes, animait cetteini~
tiation & I'épée sulvie dune
compétition amicale ré-

unissant pas moins®de’9

équipes de deux escrimeurs
adultes et 14 équipes d'es-
crimeurs enfants agés de 5
4 14 ans. Au cours de

I'aprés-midi, d'autres acti-
vités ont permis d'expéri-
menter le maniement de
I'épée et du tir dans la cible
électrique.

Ce sont plus de 70 per-
sonnes qui ont partagé avec
sérieux et bonne humeur
cette rencontre récréative,
avant de goQter a la galette
des Rois apportée par les
uns et les autres.

Conclusion de la prési-
dente de la section, Andrée
Dejeu : « Gageons que cet
aprés-midi fera naitre des
vocations d'escrimeurs | ».

Le cercle des escrimeurs s'est élargi le temps d'un aprés-midi aux parents, amis, fréres et sceurs

(photo Monique Tissa
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CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL PRE POUSSINS

De belles passes d'armes

Les pré-poussins du département
s'affrontaient pour 1a deuxiéme fois
de la saison hier, & Saint-Apolli-
naire.

Et pour ce deuxiéme opus des
aventures de nos tireurs en culottes
(trés) courtes, de beaux assauts ont
été observés. Avec les mois qui pas-
sent, les jeunes fleurettistes (dans
leurs premiéres années de pratique,
les escrimeurs s'initient d'abord au
fleuret) ont en effet pris le coup.

Et le résultat était clair : moins de
déchet et des conventions de mieux
en mieux assimilées, Méme si la
performance n'était pas I'objectif de
cette épreuve, ce sont, a ce petit jeu-
13, les Beaunois qui s'en sont le
mieux tiré. Victorieux de deux des
quatre poules, Klonauski et Bouchet
montrent ainsi que la reléve est bien
14 au sein d'un club de plus en plus
présent au niveau départemental.

Autre performance anoter, la se-

conde place de la Mousquetaire

Océane Blum dans la poule 4, une

des rares pré-poussines a se mon-

trer dangereuse, par rapport a ses
homologues masculins.

Prochain et dernier rendez-vous
pour ces fleurettistes, début avril a
Saint-Apollinaire.

Ch. R.

i Les pré-poussins tout sourire aprés 'effort

A-02-2002
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Une avant-derniére réussie

Les jeunes fleurettistes heureux aprés l'effort

Avant les finales départe-
mentales fin juin, le dernier

challenge poussin a été

réussi. En progression
constante d'un bout & 'autre
de la saison, les fleurettistes
en herbe ont prouvé hier &
Quétigny que la reléve était
assurée,

Et pour cette épreuve, les
petits plats avaient été mis
dans les grands. Comme
pour la premiére édition de
novembre, les poussins ont
en effet bénéficié au com-
plexe Mendés-France, de
vraies pistes métalliques,
gréice a la présence demain
des benjamins, qui tiveront
pour le championnat de

ligue par équipes.

Mais avant d'observer au-
jourd'hui leurs ainés, les
fleurettistes ont montré de
belles choses.

Comme a chaque sortie,
les déchets se sont faits de
plus en plus rares, la préci-
sion et la bonne coordina-
tion bras-jambes prenant le
pas sur la précipitation.
Quant aux résultats, les as-
sauts acharnés de l'unique
tour de poule ont livré a peu
prés le méme verdict que
d'habitude, & savoir des vic-
toires pour presque chaque
club.

Ch. R.
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Samedi dernier,
Laura Flessel
était a Longvic
pour promouvoir
I'escrime et le
sport féminin de
haut niveau. Bien
décidée a piquer
de nouveau aprés
une année
difficile, « la
guépe » a aussi
affiché une
grande
détermination...

AURA, pourquoi
&tes-vous venue a
Longvic? Faites-

vous beaucoup

- d'opérations de ce

« Oul, je fais beaucoup
d'opérations pour la promo-
tion de mon sport. Cest un

LAURA FLESSEL-COLOVIC

PREMIERE CHAMPIONNE OLYMPIQUE DE L'HISTOIRE A L'EPEE

Personnellement, je ne fais
pas de l'escrime pour passer
ala télé, mais parce que cela
m'apporte une grosse satis-
faction. On n'a rien sans rien.
Notre sport est certes olym-
pique, mais il faut encore
susciter l'intérét pour les pe-
tits et les grands. D'ailleurs, il
existe des championnats du
monde vétérans, donciln'y a
pas d'dge pour se mettre a
T'escrime et se rendre compte
qu'on en tire un réel plaisir.

Et puis ce genre d'opéra-
tion permet aussi de faire ré-

victoire de David Douillet,
donc nous voulions absolu-
ment un passage de relais.
Participer aux jeux est déja
magnifique pour un sportif, et
ramener une médaille
presque inespéré. Alors en
ramener deux, c'était vrai-
ment magnifique. Pour le
moment, il n'y a que ¢a que
je retiens ».

- Quel est actuellement
votre regard sur le circuit fé-
minin ? A-t-il beaucoup évo-
lué depuis vos débuts & haut
niveau il y a dix ans ?

« Le deuil est fait »

ver les enfants. Javais cing et
demi quand jai commencé
l'escrime, et aprés quelques
années de pratique, jaieula
chance de rencontrer Jean-
Frangois Lamour aprés sa
premiére victoire aux jeux,
ainsi quBrick Srecki (ndir :
champion olympique dépée).
Pour moi, ces personnes ont
été des références dans le
monde sportif, des gens qui
m'ont fait réver. Donc si je
peux a mon tour participer a
faire réver les enfants, et bien
C'est un plus ».

«Cava trés bien. Lasélec-

coes VT

« Oui. En fait, 1'épée fémi-
nine est une arme qui date
seulement de 1989 au ni-
veau officiel. Et depuis cette
époque, I'épée n'a cessé
d'évoluer. La suprématie de
certaines nations a disparu.
Avant, il était systémati-
quement possible pour ces
nations de faire le tiercé ga-
gnant, alors quaujourdhui il
devient difficile de rentrer
dans les huit premiéres. Et
plus largement, I'épée est
plus athlétique, plus rapide,
plus technique, et plus cé-
rébrale. Donc il faut vrai-
ment g'accrocher ».

— Avez-vous encore des
réves de titre & long terme ?

R G e wa neaarnralla

crédibilité tout & coup, alors
que vous militiez contre le
dopage ?

« Je milite toujours contre
le dopage... C'est vrai que
nous sommes préparés a la
victoire et a la défaite en tant
que sportifs, mais pas a des
événements de ce type.
Donc lorsquon y est
confronté, ca déstabilise.
Quand on n'y est pour rien
et qu'on subit, c'est forcé-
ment dur, alors pendant un
an, il a vraiment fallu que je
travaille sur ma concentra-
tion. Maintenant, j'espére
que chaque fédération sou-
tiendra ses sportifs & l'ave-
nir, dans des cas tels que le
mien ».

— Comment avez-vous &té
soutenug pendant cette

« Bien. Il y a une cellule
autour de moi, et trés peu de
personnes en sont sorties
aprés cette histoire. J'ai donc
pu faire un écrémage, et me
rendre compte alors quels
étaient mes vrais amis ».

— Et par rapport aux autres
attﬂét%s. francaises et &tran-

« Quand j'ai fait ma confé-
rence de presse, mes rivales
les plus directes sont venues
me voir en me demandant
de garder la téte bien haute,
parce quil n'y avait aucun
changement pour elles. Donc
tout a repris comme avant. Le

Aol act éase
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« Je veux l'or d’Athenes »

Sensible au sort des petits clubs, Laura Flessel a feuilleté
attentivement les articles de presse concernant 'ALC Longvic

l'objectif est Athénes. Aprés je
réattaquerai, mais on verra
pour combien de temps ».

~ Et aprés cette carriére,
que ferez-vous 7** Resterez-
vous dans le monde de l'es-
crime ?

« Oul, je crois que je gar-
derai un pied dans l'escrime.
Si farréte dans cing ans, jau-
rai alors trente ans de « car-
riére ». Et sans prétention, je
Crois que je pourrai apporter
un plus aux jeunes par rap-

« Cela fait trente ans que
l'escrime est démocratisée en
Guadeloupe, il'y a plusieurs
clubs. Cela dit, ¢'est un sport
de confrontation, donc on a
en permanence besoin d'ad-
versaires différents. Malgré
le pole existant en Guade-
loupe, il faut donc quitter le
département a partir d'un
certain niveau. Mais c'est
aussi le cas pour les tireurs
meétropolitains, qui doivent
souvent changer de région et



La double
olym{nque en pleine séance

championne

d'explications sur 1a vie des
sportives de haut niveau
(photos Ch. R.)

passage quasi obligatoire
pour les sportifs qui sont at-
tachés a leur discipline, et si
chaque escrimeur pouvait le
faire une a deux fois dans
I'année, ce serait formidable,

e -0S -200% @
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{ton par equipe pour es
championnats du monde de
la Havane est maintenant ac-
quise. Il nous reste juste cet
été une tounée & La Havane,
Carolina (Porto Rico), et Syd-
ney, qui va nous permettre de
nous roder ».

—~Ces ts sont
T'objectif de votre saison ?

« Oui. On travaille tous sur
une olympiade, & savoir trois
championnats du monde et
les J.O la quatriéme année.
Donc avant les jeux, il reste
les mondiaux ».

~ A propos de J.O, quel est
votre meilleur souvenir au
niveau escrime ? Est-ce le
double titre d'Atlanta ?

« Qui, e plus beau souve-
nir est vraiment Atlanta.
C'était la premi@re participa-
tion de I'épée féminine aux
jeux, et nous tirions par
équipes le lendemain de la

Un palmarés extraordinaire

Laura Flessel-Colovic. Née le 6 novembre 1971 2
Potnte—é—Pan(Guadzlotme).i.Wm 60 kg.

Club, - &UMOMCSPeﬁtBom'gMIﬂ

Levallois sporting club.

Maitres darmes. — Daniel Levavasseur puis Michel
Simrd(eutratnewdelémﬂpedeﬁm).
Championnats

Championnats dEurope. —
clubs 1994, championne des clubs 1998.
(hmhmm

e des

du monde. — Individuel : troisiéme 2
championne & la Chaux-de-fonds

La Haye (1995),
(1998) et Séoul (1999),

a Nimes

vice-championne
Equipe : vmmpmauum(m
1a Chaux-de-fonds

{2001) ;
troism'een 1997,
(1998).

championne 2

(individuel

M}&Athntﬂi%).méd&iﬂedebwmen

individuel 2 Sydney (2000).

VIBTLZ-“VUUS ULC wuvwayviic
médaille d'or olympique par
exemple ?

« Gagner n'est pas forcé-
ment facile, mais récidiver
est encore plus dur, méme si
'on est motivé par I'ivresse
de la victoire qu'on a déja
connue. Pour ma part, mon
réel objectif reste un nou-
veau doublé olympique, &
Athénes ».

— Aprés les bons souve-
nirs, les mauvais : quel point
noir retenez-vous dans votre
carridre? Est-ce par
exemple 1a récente affaire
de dopage qui vous a
concernée 7%

(Sourire géné). «Je n'en
parle plus. Plus du tout ».

— Pas directement sur I'af-
faire alors mais sur la ma-
niére dont vous l'avez vé-
cue, avez-vous eu le
sentiment de perdre votre

MU ol Lall a,

— Complétement fait, plus
de rixes avec votre fédéra-
tion... ?

« Non, complétement
fait... ». (Sourire amen).

porT @ mon vécu, pour qu'ils
puissent peut-&tre éviter les
moments délicats par les-
quels je suis passée. Donc je
resterai dans le monde de la
compétition ».

« Ma plus belle médaille
c'est ma fille »

- Aujourd'hui, votre envie
de gagner est intacte ?

« Non, elle est encore plus
importante qu'a mes dé-
buts ».

- A 31 ans, combien d'an-
nées d'épée vous donnez-
vous ? Encore une ofympiade
aprés Athénes ?

« Peut-&tre, mais on verra.
En fait, lescrimeur féminin
peut facilement continuer sa
carriére jusqu'a 36-37 ans.
Donc je verrai. Pour linstant,

- En tant que maitre
d'armes peut-étre ?

«Non, pas en tant qu'en-
traineur... Mais je crois que je
ferai partie du staff fédéral. Je
ne sais pas encore dans quoi,
mais je resterai accrochée &
la fédération ».

— Vous avez fait vos dé-
buts dans un petit club a
Pointe-2-Pitre, alors n'auriez-

Laura Flessel (3 gauche) & Parts lors de la finale des derniers championnats de France

Se deraciner pour (rouver des
poles espoirs dans leur arme.
C'est une expérience enri-
chissante en fin de compte ».

- Vu de l'extérieur, vous
avez eu une gestion de car-
riére admirable avec des
titres chaque année. Mais ce
qui semble vraiment excep-
tionnel est le fait que vous
&tes parvenue & devenir mére
en plein milieu de cette car-
riére, ce qui est rare dans le
sport féminin de haut ni-
veal...

(Elle coupe). « En fait, ce
n'était pas en pleine carriére,
car cette naissance était pro-
grammée. Contrairement
aux hommes, toutes les spor-
tives de haut niveau sont
obligées de le faire.

Pour moi, c'était aprés les
jeux de Sydney. 11 était prévu
que je prenne une année sab-
batique et ¢a s'est bien passé.
Au bout du compte, je dirais
méme que cet enfant est ma
plus belle médaille... ».

Propos recueillis par
Christophe ROULLIAUD

* Contrdlée positive & 12 nikétami-
de {suite & la prise de rmes de
ucose) lors 'e

de monde par
Ercrat
| avait té

mois fermes de suspension. Dans
le méme temps, la FIE avait recon-
nu la faute de 1a fédération francai-
se et de son kiné David Soulier, qui
attestait « &re le seul et unique res-
ponsable de la prise de ces pas-
tilles ». Il déclarait également que
T'escrimeuse « ne pouvait mesurer
les uences de la prise de ce
produit ». Pas assez soutenue a son
golt par [a FFE, Laura Flessel envi-
sageait Q\mntaelleﬂyaquel%dé
mois de poursuivre sa propre

ration en justice.

**Dans la mesure ol elle travaille
depuis dix ans & mi-temps a
'Office du tourisme de Paris, la
championne na pas de réelle
reconversion @ accomplir. Cest



JOURNEE ESCRIME AU FEMININ <3+ s7/23

Rencontre avec Laura Flessel
et Maureen Nisima

Deux championnes d'es-
crime, Laura Flessel-Colo-
vic et Maureen Nisima se-
ront & Longvic aujourd'hui,
samedi 31 mai, invitées par
la section de I'ALC.

Découverte du sport
et des championnes

C'est une premiére pour la
section escrime de I'ALC
Longvic qui recoit deux
grands noms de ce sport a la
salle du gymnase Abbé De-
blangey & l'occasion de la
manifestation intitulée « Es-
crime au féminin »,

Cette journée va permettre
aux filles a partir de 10 ans et
aux femmes de découvrir
l'escrime et sa pratique au
cours de séquences dha-
billage, d'échauffement, de
déplacement d'assaut... Et
surtout de rencontrer les es-

-

Les membres de la section escrime de 'ALC accueillent deux grandes championnes aujour-

d'’hui

crimeuses de l'équipe de
France, Laura Flessel-Colo-
vic, championne du monde et
Maureen Nisima, cham-
plonne du monde juniors en
2001. Toutes deux sont ve-

nues spécialement participer
4 un débat qui sera ouvert
par la députée et premiére
adjointe, Claude Darciaux et
animé par Damien, escri-
meur du club longvicien.

(photo Monique Tissot)

Cette manifestation sera éga-
lement l'occasion de la re-
mise de dipldmes et blasons
par les athlétes aux jeunes
escrimeurs du club et dune
série de dédicaces.

Ny —p, #



LAURA FLESSEL ET MAUREEN NISSIMA A LONGVIC 34 o5 7007

L'escrime avec un grand F

Les épéistes Laura
Flessel-Colovic et
Maureen Nissima
étaient a Longvic
hier, pour un
aprés-midi dédié
a la place de la
femme dans le
sport. Entre
admiration,
émotion, action et
débat, le message
est bien passé.

L fallait &tre au COSEC

de Longvic hier aprés-
midi pour observer
cette grosse concen-
tration de sourires au
meétre carré. 1l faut dire
qu'avec des palmarés longs
comme le bras, Laura Flessel
et Maureen Nissima ne peu-
vent forcer qu'admiration et

respect.

Disponibles 2 100 %, elles
n'ont dailleurs pas mis long-
temps a établir Ie contact, et
méme une sorte de compli-
cité avec les « actrices » de
cette journée. Une quinzaine
d'escrimeuses jeunes ou
moins jeunes, un peu expé-
rimentées ou pas du tout ont
| en effet profité une heure du-
rant des conseils avisés des
deux épéistes, sous la direc-
tion du CTR et capitaine de
I'équipe de France dépée, Pa-
trice Carriére.

ne leur convient vraiment
pas ».

Succés complet

Méme joie du coté dAn-
drée Dejeu, la présidente du
club d'escrime de Longvic a
l'origine de cet événement :
« Je suis trés contente. Ce
sont deux filles simples avec
qui on pourrait presque étre
copines en quelques minutes,
Cela fait plus dun an que
nous avons commencé a
mettre cette opération en
place, et elles ont totalement
répondu a nos attentes, nous
montrant en plus qu'on pou-
vait conjuguer féminité et
sport de haut niveau ».

La place de la femme dans
T'escrime de haut niveau,
elles l'ont aussi expliqué dans
une conférence-débat ot il
était également question de
1a place de la femme dans {a
société, Laura Flessel en pro-
fitait d'ailleurs pour remer-
cier le club de cette initiative,
car pour la double cham-
pionne olympique dAtlanta,
« C'est aussi grace a ce genre
de manifestation que les
femmes peuvent montrer de
quoi elles sont capables, a
tous les niveaux de la vie ».

« Un message capital »

Plus largement, I'épéiste
semblait avoir tiré de cette
journée une certaine force :
« Liescrime est une vraie pas-
sion, mais entre les compé-
titions et la vingtaine
d'heures dentrainement heb-

Trés disponibles, les deux
Flessel ont enchanté tout le m

Du c6té de la jeune (22 ans)
et prometteuse Maureen Nis-
sima, le discours était & peu
prés le méme : « Les gens ont
parfois du mal @ imaginer
une femme sous un masque
et une veste d'escrime. Ce
message d'accessibilité de
notre sport en direction des
femmes est capital, et je crois
quiil est bien passé »,

Mais dans cette véritable
journée longvicienne de la
femme, le dernier mot de
Maureen était pour la gente
masculine : « On parle des
femmes, mais il faut aussi
firer un coup de chapeau aux

nnes de charme Maureen Nissima (3 gauche) et Laura
ristophe Roulliaud)




34- 05- 2003
Laura Flessel a Longvic

La championne olympique et du monde Laura
Flessel-Colovic et Maureen Nisima seront &
Longvic le samedi 31 mai, invitées par la section

- de I'ALC Longvic dans le cadre de la

manifestation « Escrime au féminin ». Une
rencontre qui va permettre aux filles a partir de
10 ans et aux femmes de découvrir l'escrime et
sa pratique au cours de séquences d'habillage,
d'échauffement, de déplacement d'assaut... bref,
de quoi tout savoir sur 'escrime et surtout
rencontrer les escrimeuses de I'équipe de France,
Laura Flessel-Colovic, qui fut championne du
monde et Maureen Nisima championne du
monde juniors en 2001, qui viendront
spécialement participer au débat qui sera ouvert

ar la députée et premiére adjointe, Claude

ciaux et animé par Damien, escrimeur du

club longvicien. Cette manifestation sera
également l'occasion de la remise de diplomes et
blasons par les athlétes aux jeunes escrimeurs
du club et la traditionnelle série de dédicaces,
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LAURA FLESSEL ET MAUREEN NISIMA REGUES A LUALC
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Elles iIncarnent l'escrime

féminin

Championnes
d'escrime, Laura
Flessel-Colovic et
Maureen Nisima
étaient les
invitées de la
section escrime
de I'ALC.

A section es-
crime de I'ALC
Longvic a requ
deux  grands
noms de ce sport
a la salle du gymnase Abbé-

Les jeunes pas peu fiers de leurs dipldmes dédicacés par les championnes

Deblangey. Escrime au fé-
minin, cette rencontre a
permis aux filles et aux
femmes de découvrir l'es-
crime et sa pratique ; sur-
tout, elles ont eu I'honneur
de rencontrer et de dialo-
guer avec les escrimeuses
de I'équipe de France, Laura
Flessel-Colovic, double
championne olympique a
I'épée en 1996 et Maureen
Nisima, championne du
monde juniors en 2001.

« Je suis trés fiére d'étre
aux cotés de Laura et de
Maureen, dira Claude Dar-
ciaux, députée et premiére
adjointe ; et j'apprécie que
des femmes se mettent en

valeur dans ce domaine
aussi difficile qu'est le sport
de compétition. Vous avez
été les premiéres femmes
championnes des Jeux

Laura Flessel-Colovic, double championne
l'épug en 1996, accueillie par TALC  (photos Momque mot)

olympiques et j'ai été la
premiére femme députée de
Cote d'Or ».

C'est avec beaucoup de
simplicité que Laura et
Maureen ont répondu aux
questions du public ; pas-
sion, rigueur, entraine-
ments, détermination, les
ont amenées sur les
marches de nombreux po-
diums.

Toutes deux se sont pré-
tées de bonne grice aux dé-
dicaces et aux photos sou-
venirs avec les jeunes
escrimeurs,

Andrée Dejeu, présidente
de 1a section, a offert des
cadeaux souvenirs aux deux
sportives, dont le blason du
club, avant de partager le
verre de 'amitié.



STAGE D'ESCRIME AVEC LA MEL

Parmi le programme d'ac-
vités de la Maison munici-
ale de l'enfance, les enfants
3és de plus de 10 ans ont
u participer a des stages
sortifs. Dix d'entre eux se
nt essayés a l'escrime, du-
it ¢ing matinées, dans la
alle de I'Association loisirs
ulture. Gilles Beaufils,
jaitre d'armes depuis de
ombreuses années et qui
IALC enseigne tout au long
e lannée aux jeunes
pmme aux adultes, les en-
adrait. Neuf n'avaient ja-
aais pratiqué lescrime ; trés
ite, ils se sont piqué au jeu.
Avant de revétir la tenue
t le masque, il faut ap-
rendre les notions de base :
iosition en garde, frappe,
nise en retrait... Aprésl'en-
rainement, vient l'instant

de se retrouver face a son
adversaire, épée en main. Le
plus difficile, explique Gilles,
c'est de faire comprendre
aux enfants qu'ils ont une
arme en main, qu'il ne faut
pas la tenir en l'air, ni gesti-
culer avec, comme on tien-
drait une raquette de tennis.

Et puis, l'épée est fragile :
une lame, pointée au sol a
été brisée & l'extrémité | »,

« 1l est vrai, ajoute t-il, que
cette année je les trouve plus

motivés et plus intéressés ;

de plus, ils ont I'dge idéal
pour débuter l'escrime et
voir si cela leur plait.

Dix jeunes ont suivi le stage encadvé par Gilles Beaufils, maitre d'armes

Hicham : « J'avais envi
d'essayer... C'est trop bien »
(photos Monique Tissot]

Sophie : « J'aimerais beau-
coup m'inscrire a la
rentrée »



Alc Longvic escrime :
Déjc

les inscriptions
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Gilles Beaufils a nnlmé des stages d'escrime pour les enfants des structures municipales de
Longvic g (photo Mont:‘ug Tlssot)

1l y a une vingtaine d'an-
nées, un jeune longvicien,
Gilles. Beaufils, débute l'es-
crime au centre social puis,
passionné par ce sport,
poursuit son enseignement
dans des clubs dijonnais.
Ayant acquis expérience et
diplomes, il souhaite faire

lescrime aux long-
viciens et c'est ainsi que va
naitre une nouvelle section &
l'association loisirs culture
(ALC) en octobre 1996, .

D'une poignée de licen-
ciés, enfants et adultes, le
club atteint aujourd'hui une
cinquantaine d'adeptes ;
fleuret, sabre et épée, trois
armes aux caractéristiques
différentes.

Au fleuret, ~ Les touches
sont portées uniquement
avec la pointe et la priorité
est donnée A l'attaque ; l'at-
taqué doit écarter la pointe
de son adversaire (parade)
avant de porter une touche
(riposte). Seules les touches
portées sur la surface re-
couverte d'une cuirasse mé-
tallique au niveau du tronc
sont comptées.

Le sabre. - Les touches
peuvent étre portées avec le
tranchant, le faux tranchant

et la pointe au-dessus de la
ceinture. Si les tireurs atta-
quent en méme temps, les
deux touches ne sont pas
comptabilisées, elles sont
dites simultanées ; les ti-
reurs sont remis en garde
o ils se trouvaient & ce mo-
ment précis. Tous les as-
sauts sont dirigés par un ar-
bitre, aide d'un appareil
d'enregistrement automa-
tique des touches auquel
sont reliés les escrimeurs.
L'épée, - A l'épée, les
touches sont portées uni-
quement avec la pointe et
elles sont portées sur tout
le corps y compris la téte et
les pieds, C'est cette arme
qui se rapproche le plus du
duel, il faut toucher son ad-
versaire le premier. Si les
deux escrimeurs portent une
touche au méme moment,
ils sont considérés comme
touchés tous les deux
(touches simultanées).

lareprise |

Pendant ces vacances dété,
Gilles Beaufils a animé des
stages d'escrime aux enfants

des structures municipales
de Longvic pour le plus grand

plaisir des enfants.

La reprise des cours aura
lieu le mardi 2 septembre
avec les horaires et jours sui-
vants ;

Pour les jeunes nés de 1989
41993, les mardis de 18 h 15
a 20 heures et vendredis de
18 h 30 & 20 heures ; ceux nés
de 1994 & 1998, le mercredi de
18h 154 19 h 45; les adultes
et ados nés avant le fer jan-
vier 1999, le mardi de
20 heures a 21 h 30.

Pour l'entrainement des
jeunes a la compétition, sur
inscription, le prévét dammes
désignera les licenciés qui se
retrouveront le vendredi de
20 heures & 21 h 30, Les es-
crimeurs (filles et garcons) se
retrouveront a la salle de
sport, Pascale Bessiére du
Bief du Moulin
(téL. 03.80.31.82.17). Pour tous
renseignements  complé-
mentaire et inscription,
oontacxer la présidente, An-

Dejeu
(tél 03 80.31.67.57), sacham
que la section offre deux
séances gratuites de décou-
verte de l'escrime.
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Escrime : Dynamisme

et effectifs en

Bilan satisfaisant
pour la section
escrime de 'ALC
Longvic

qui défend

les couleurs

de la ville

au championnat
de France.

A section escrime

de 1'Association

loisirs culture de

Longvic (ALC)

était réunie en as-
semblée générale a I'hdtel
Kyriad de Mirande. La pré-
sidente, Andrée Dejeu, ac-
cueillait & cet effet, la dépu-
tée et premiére adjointe au
maire de Longvic, Claude
Darciaux, Michel Digun-
neaux, président du comité
départemental d'escrime,
Christian Chevreux, adjoint
aux sports.

La section escrime de
I'ALC Longvic est trés active
avec un effectif qui aug-
mente au fil des années.
Trente-neuf adhérents dont
18 Longviciens, 26 enfants,

13 adultes et le maitre

d'armes Gilles Beaufils. La *

section a organisé trois com-
pétitions, un stage départe-
mental, une journée récréa-
tive familiale autour de
rencontres amicales d'es-
crime suivies d'un golter,
une sortie & la ferme du ha-
meau ainsi qu'un stage avec
les enfants du centre de loi-
sirs de la maison munici-
pale de l'enfance.

Gilles Beaufils a présenté
pour sa part le rapport dac-
tivités sportives, Vingt es-
crimeurs ont brillamment
défendu les couleurs de la
ville de Longvic au cham-
pionnat de Cote-d'Or, 11 es-
crimeurs ont participé a
toutes les épreuves du chal-
lenge départemental annuel
et Romain Genty a terminé
1+ dans la catégorie pupilles ;
2 escrimeurs ont participé
aux épreuves qualificatives
pour les championnats de
France, un escrimeur a ob-
tenu le dipidme d'arbitre dé-
partemental.

Coté finances, Céline Pon-
cin a montré que le fonc-
tionnement de la section est
largement assuré par la par-
ticipation financiére des ad-
hérents et par la subvention
municipale.

Les projets sont nombreux

ausse

Le comité directeur avec le maitre d'arme, Gilles Beaufils (2* & gauche)

et le dynamisme toujours
aussi grand ; au programme
atelier réparation, escrime
et entreprises, activités ré-
créatives familiales, ren-
contre avec un club d'une
autre région.. Christian
Chevreux, a fait un rappel
sur les salles de sport a
Longvic et sur les projets,
mettant en évidence la place
d'une salle darmes dans ces
perspectives.

Trois nouveaux membres ont été

accueillis au conseil d'administra-

tion: Odile Poitout, Christine

Choullet et Gérard Genty rejol-

mem Brigitte Crespo, Céline
ncin et Andrée Dejeu.

Parmi les projets, I'atelier réparation pour les adhérents
(photos Monique Tissot)
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Le challenge de la ville

a l'escrime

La ville a récompensé les
sportifs qui ont porté haut
ses couleurs ; aprés avolr at-
tribué la médaille des sports
de la ville a Michel Jauniau,
président de la section tennis
de I'Association loisirs cul-
ture (ALC), le challenge de
la ville de Longvic a été remis
& la section escrime de I'ALC,

La présidente Andrée De-
jeu n'a pas caché sa joie dé-
clarant ;: « Ce challenge est
un témoin sur le chemin qui
trace l'escrime depuis sept
ans. 1l est également un

hommage & Ginette Beau-
fils, présidente fondatrice de
la section ».

Jusqu'a I'été 2004, chaque
escrimeur de la section re-
cevra le challenge pour une
semaine. Rappelons que
c'est Gilles Beaufils, maitre
d'armes, qui encadre les
cours a la salle de sport Pas-
cale-Bessiére.

2

Les jeunes escrimeurs sont
fiers de ce trophée
(photo Monique Tissot)




APRES-MIDI DE DECOUVERTE
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L'escrime en famille

La section
escrime de I'ALC,
présidée par
Andrée Dejeu, a
organisé un
aprés-midi de
découverte en
famille, dans la
salle de sport
Pascale-Bessiére.

NE trentaine
de personnes,
encadrée par
Gilles Beaufils,
preévot
d'armes, a endossé sous-cui-

i o |
Parents et enfants se sont retrouvés pour découvrir ensemble l'escrime

rasse, veste, masque et gant
d'escrime pour se lancer
deux heures durant dans des
rencontres a 1'épée par re-
lais en cinq touches, entre
équipe mixtes adultes-en-
fants, licenciés et non licen-
ciés, constituées par tirage
au sort, Les plus jeunes, 4gés
de 5 & 7 ans, n'ont pas €té
oubliés : ils pouvaient parti-
ciper a un atelier ludique au
sabre mousse.

Cette expérience permet
a des parents de mieux com-
prendre la pratique sportive
de leur enfant; elle crée
aussi une certaine compli-
cité entre eux et crée des

.surprises : ainsi, Marine a

remporté la victoire au
terme du match phare
contre Manu, son pére.

Avant de partager le co-
pieux golter apporté par les
familles, Andrée Dejeu a de-
mandé a Christian Che-
vreux, adjoint aux sports et
Daniel Verseux, président
de I'Association loisirs cul-
ture, de remettre le diplome
des Premiéres Touches a
l'escrime & chaque tireur,

{photo Monique Tissot)

L'aprés-midi se terminait
par la présentation du projet
de tour du monde en tan-
dem par Christophe
Rouillaud, pigiste au Bien

public-les Dépéches.

Cours d'escrime mardi, mercredi
et vendredi & partirde 18 h 15 & la
salle de sports Pascale-Bessiére.







Andrée Dejeu, présidente, entourée de Christian Chevreux,
adjoint au maire, et Gilles Beaufils, prévot d'armes
(photo Monique Tissof)

La section escrime de
I'Association loisirs culture
a tenu son assemblée gé-
nérale, sous la présidence
de Andrée Dejeu,

La saison derniére, la sec-
tion comptait 41 adhérents,
dont 26 de moins de 16 ans
et 35 licenciés & la ligue
d'escrime,

Soixante personnes as-
siataient & la réunion de
rentrée. Aujourd'hui, 15
jeunes de 5 & 9 ans, 19
jeunes de 9 a 45 ans et 9
adultes et adolescents sui-
vent les cours, soit 43 li-
cenciés et 5 adhérents de

I'ALC.

Les petits débutent leurs
cours dans la salle de
I'étage puis, au départ de
|'école des sports, ils rejoi-
gnent la grande salle. Les
grands, répartis en deux
groupes, s'entrainent dans
la salle du bas, avec Gilles
et Céline qui vient d'entrer
en formation de monitrice
d'escrime.  Le
d'adultes, a 20 heures,
g'échauffe dans la petite
salle et dans la salle de
musculation pour redes-
cendre ensuite dans la
grande salle.

groupe:

L'escrime progresse a
tous les niveaux : départe-
mental, régional et natio-
nal. A partir des benjamins
et cadets, les jeunes sont
motivés pour aller en com-
pétition, afin de se mesurer
en situation réelle de stress
a leurs adversaires. Le club
vise ce double objectif : of-
frir le maximum de chance
de réussite en compétition
et pratiquer l'escrime loisir,
les deux étant compatibles.

Cours réorganisés
en fin de semaine

Comme l'a expliqué An-
drée Dejeu : « Beaucoup de
changements arrivent, suite
a la mutation profession-
nelle de Gilles Beaufils,
maitre d'armes, a Nevers,
Les cours ont pu étre grou-
pés le yendredide 17 h 30 &
21 h 45 en accord avec la
section badminton et le ser-
vice des sports pour rendre
la salle Pascale-Bessiére
disponible. Les trois heures
de cours perdues en se-
maine sont partiellement
compensées par des cours
occasionnels le samedi ma-
tin au SIVOS ». :




ESCRIME — GROS PLAN SUR LE CLUB DE LONGVIC
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L'effectif grimpe

Parmi toutes ses
activités, 'ALC
Longvic compte le
club d'escrime qui
entame sa 9°
année avec un
objectif jamais
atteint : une
soixantaine
adhérents, dont la
moitié sont
longviciens.

OUR encadrer
les cours d'es-
crime — qui se
déroulent le ven-
dredi, salle des
sports Pascale Bessiére,
dans le quartier du Bief du

Moulin -, Gilles Beaufils,
prévot d'armes est aidé dans
sa tache par Céline Poncin
en formation d'initiatrice
d'escrime.

Une quinzaine d'escri-
meurs, agés de 5 a 9 ans,
s'entrainent de 17 h 30 & 19
heures, suivis des 21 jeunes
agés de 9 a 15 ans qui lais-
sent leur place a 20 h 30 aux
adultes et adolescents jus-
qua 21 h 45. Bien entendu,
le club organise des compé-
titions dont six au niveau
départemental sont prévues
en 2005 dans la catégorie
pupilles. Comme le souligne
la présidente, Andrée De-
jeu : « Les escrimeurs long-
viciens ont déja participé,
toutes catégories confon-
dues, a une dizaine de com-
pétitions depuis la rentrée,
que ce soit au niveau dépar-
temental et régional et & un
tournoi & Epinal avec des ré-

sultats satisfaisants.

En benjamin, Romain et
en minimes, Thibault, Nico-
las, Marine, Thomas et Luc,
sont encore tous en lice pour
la prochaine épreuve sélec-
tive aux championnats de
France, qui auront lieu a Ma-

LX-Ne ~ Zeoy

—

con le 31 janvier prochain.
De plus, le club est fier du

' succés de Nicolas et Luc a

I'arbitrage départemental et
de Xavier a l'arbitrage ré-
gional. »

Longvic ALC escrime vous
donne dores et déja rendez-

vous a sa prochaine journée
découverte de l'escrime en
famille le dimanche 23 jan-
vier 2005. 11 est encore pos-
sible de rejoindre l'activité
escrime, particuliérement
dans les groupes des petits
et adultes.
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Escrime en famille
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Famille et amis ont été invités a faire leurs premiéres touches

Excellente
journée en
famille... Le club
d'escrime a
accueilli une
soixantaine de
parents, amis et
licenciés,
dimanche.
IDELE & sa ren-
contre annuelle,
précédant en

cela l'initiative
ministérielle

d'organiser un week-end
de sport en famille, la sec-
tion escrime de I'Associa-
tion loisirs culture a réuni
dimanche une soixantaine
de famille, amis et escri-
meurs, a la salle des sports
Pascal-Bessiére,

Onze équipes de trois es-
crimeurs ont été consti-
tuées avec un dosage équi-
table de licenciés du club,
de non licenciés, d'enfants,
de jeunes et d'adultes, sou-
ligne la présidente, Andrée
Dejeu. Aprés un temps de
préparation physique pour
tous et quelques explica-
tions théoriques, place a la

pratique de l'escrime &
|'épée dans des assauts fort
toniques.

Dipléme a l'appui

Découvrir l'activité spor-
tive pratiquée par son en-
fant aide le parent & nuan-
cer son appréciation sur le
comportement de celui-ci,
notamment en compéti-
tion.

Partager sa pratique
sportive avec un parent ou
un ami est valorisant et
dynamisant pour un jeune.

Chaque participant a
recu récompense et di-
plome des premiéres

(photo Monique Tissot)

touches. La présidente, An-
drée Dejeu, ainsi que le
maitre d'armes, Gilles
Beaufils, ont invité l'as-
semblée a partager le goQ-
ter confectionné par les fa-
milles des escrimeurs.

La section escrime tien-
dra son assemblée géné-
rale, samedi 4 juin. La sor-
tie familiale de fin de
saison aura lieu dimanche
3 juillet,

Claude Darciaux, députée et
Eremiere adjointe ; Christian
hevreux, adjoint au maire,
chargé des sports; Daniel
Verseux, président de I'ALC
Longvic.
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Escrime : Journée découverte

L 2

pour les salariés longvi

vy A

Tous ont été ravis de cette journée d'initiation

La section escrime de
l'association loisirs de
Longvic (ALC) est trés ac-
tive, Outre les cours don-
nés par Gilles Beaufils,
maitre d'arme, une journée

de stage découverte a été
organisée a destination des
enfants des salariés des en-
treprises longviciennes.
Une action organisée dans
le cadre d'un projet de pré-
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gentation de l'escrime en
entreprise.

Les jeunes se sont retrou-
vés a la salle de sport Pas-
cale-Bessiére de Longvic de
9 h 30 & 17 heures, et tous

(photo Monique Tissot)

ont été ravis de cette journée
d'initiation. La présidente,
Andrée Dejeu, était pour sa
part ravie d'accueillir les en-
fants qui s'intéressent de
plus en plus & ce sport,



ESCRIME - LONGVIC

Bolu|og.

Les jeunes ont recu

leur premier

Le premier blason obtenu en escrime

Moment trés attendu
pour les jeunes escrimeurs
longviciens, le passage des
blasons qui sont des
épreuves validant les ap-
prentissages et la progres-
sion en escrime. « Pour ob-
tenir le blason jaune, il faut
une année de pratique de ce
sport il faut avoir 18 sur 30,
et cet aprés-midi il y a eu
trois excellentes mentions »,

note Gilles Beaufils.

Franco Rabet se détache
de ses camarades en obte-
nant 28 points et demi avec
mention frés bien. Suivent,
Nicolas Quteiral, Thomas
Vairon, Louifsoun, Florian
Raumiel, Alexis Mounanga
et Christophe Bouziguet. Le
matin, Kévin Secret,
Guillaume Vernet, Antoine
Brisson et Raphaél Desi-

blasn_
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(photo Monique Tissot)

mon, qui ont également recu
leur blason jaune.

Les jeunes escrimeurs
longviciens font des ren-
contres inter-clubs et ils par-
ticiperont au championnat
de Cote-d'Or a la salle Pas-
cal Boivin de Dijon. lis ont
tous recu en début de sai-
son un livret qui explique
les différentes étapes et ré-
compenses de l'escrime.



Les escrimeurs
plus nombreux
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Les jeunes escrimeurs ont fait une démonstration lors de Longvic en Péte avec Gilles

Beaufils en tenue (photo Monique Tissot)

Bilan annuel pour les ad-  tent leurs fruits, telles Long- Coté sportif, les escri-
hérents de la section escrime  vic en Féte avec une dé- meurs du club ont participé
de IAssociation loisirs cul- monstration trés suivie place  a une trentaine de compéti-
ture (ALC) de Longvic quise Charles-de-Gaulle, le week-  tions départementales, mais
sont réunis sous la prési- end dernier, une exposition également a Epinal, Mécon,

dence d'Andrée Dejeu, en-
tourée de ladjoint aux
Sports, Christian Chevreux,
et du président de I'ALC, Da-
niel Verseux.

Comme |'a rappelé la pré-
sidente, la section est forte
de 60 adhérents dont 54 li-
cenclés a la ligue Bourgogne
Escrime, une augmentation
de 19 escrimeurs. Une sec-
tion qui comporte 40 jeunes
de moins de 16 ans (dont 21
Longviciens et 6 filles), 20
adultes et jeunes de plus de
16 ans (dont 9 Longviciens et
7 femmes), Une augmenta-
tion exceptionnelle de l'ef-
fectif due certainement au
dynamisme du club mais en
lien également avec les
brillants résultats des escri-
meurs frangais aux Jeux
olympiques d'Athénes.

Les efforts constants de la
section dans diverses ac-
tions pour sa promotion por-

relayée par le quiz de l'es-
crime, qui a réuni plus de
soixante personnes, pour
une découverte de |'escrime
sous la forme de rencontre
en équipes composées d'es-
crimeurs licenciés ou non,
d'adultes et enfants confon-
dus ; 'atelier réparations des
armes pour responsabiliser
les escrimeurs a l'entretien
de leur matériel, sous les
conseils du maitre d'armes
Gilles Beaufils. oA

Andrée Dejeu a souligné
que l'entretien du matériel
devient une lourde charge/
du fait de l'augmentation des
escrimeurs aux cours et en
compétition. Et puis un
stage escrime entreprise, qui
a réuni 13 enfants pour une
journée, ne semble pas sa-
tisfaisant. Le club propose
que ce stage puisse étre mis
en place avec le concours de
plusieurs sections de 'ALC.

Besangon, Montchanin, Ne-
vers, Troyes et Grenoble
avec des résultats variables
mais encourageants, puis-
qu'un minime est premier
remplacant pour le critérium
national de Paris le 19 juin
prochain.

Les grands projets pour la
prochaine saison seront le
suivi de la mise en place de
la salle d'entrainement d'es-
crime dans le quartier des
Carmélites pour septembre
2007, la préparation du 10°
anniversaire du club en juin
2006, la poursuite de l'ani-
mation escrime en famille
en janvier. En raison d'un
changement professionnel
qui l'ameénera & quitter la ré-
gion, la présidente, Andrée
Dejeu, quitte le conseil d'ad-
ministration. Les membres
du nouveau bureau se ré-
uniront la semaine pro-
chaine pour élire le bureau.




Nouveau président  ¢/¢f 2o-
a la section escrime de |'ALC

Les membres du conseil
d'administration de la sec-
tion escrime de l'associa-
tion loisirs culture de Long-
vic se sont réunis pour élire
le bureau. Andrée Dejeu
étant démissionnaire de son
poste de présidente, C'est
Gérard Genty qui prend la
reléve,

A ses cotés, Christine
Chollet, secrétaire ; Sébas-
tien Misset, secrétaire ad-
joint ; Céline Poncin, tréso-
riére ; Jonas Moundanga,
trésorier adjoint ; Guillaume
Ardiet, membre du CA.

Les cours de la section es-
crime reprendront en sep-
tembre sous la houlette de
Gilles Beaufils,

Gérard Genty a la téte de la section escrime
(photo Monique Tissot)






