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‘Premiére matinée culturelle de I'A.L.CA/*™

Au foyer communal, I'ALC
organisait, dimanche, sa pre.
miére grande matinée culturelle,
M. Fagnon, directeur, a d’abord
rappeié les buts de I'A.L.C. Long-
vic qui sont de répondre aux
besains en matiére de loisirs avec
un souci de qualité pour la
population « nous attachons une
importance rticuliére’ & l'ac-
cueil des individus et des grou-
pes, accueil qui nous conduits au
dialogue et & la connaissance de
chacun ».

« Nous n'avons pas, continuait
M. Fagnon, la structure pour
faire de M'animation globale ou de
quartier, mais nos sections peu-
vent le faire si elles le désirent.
Notre but est Norganisation d'ac-
tivités sportives et culturelles,

Nous nous interdisons de sortir
de ce cadre »,

Aprés avolr remercié tous ceux

ui se dévouent pour la grande
amille qu'est 'AL.C. M. Fagnon
concluait : « gue vive 'ALC. et
que le spectacle commence ».

Devant une salle archicomble,
le sroctncle commencga, avec
I'école de danse, dirigée par
Monique Dornier, danseuse étoile

de I'Opéra de Paris, qui présenta

quelques exercices. Puis la salle
put applaudir Mlles Bonnefoys,
Parret, Yvan, Poully, Pontet ;
Pinelli, Vincent, Prost, M, Rodol-
he Cassand, Mlles Cassand,
ecrivain, Chouet, Philipps,
Henrl, cipollini, Bain, Lacombe,
Meunier, Meyer, Lanzi, Papret,
Pasquet, Bar, Branley, Cassand,
Lecrivain, Jacqueiinet et bien sar
Monigque Dornier. Entre les dan-
ses, Isabelle Jacquelinet jouaun
air de piano trés apprécié,
ritable festival de danse,
chaleureusement applaudi par
une salle enthousiasmée fut un
réel succés pour 'AL.C, et ses
danseuses, 'mais aussi pour la
population de Longvic qui a pu
ainsi découvrir la qualité du
travail fait & I'AL.C,

La deuxiéme partie du specta-
cle débutait par du théitre. En
effet, Philippe Perrussel et Béné-
dicte Moreau interprétérent la
« Paix chez soi « de Courteline
avec une maitrise dénotant du
talent chez ses deux jeunes, Les
sections guitare et chant qui ont,
rappellons.e, débuté en octobre
dernier et sont dirigées par J.-P.
Pacholee, auteur-compositeur
interpréte ont ainsi présenté leur
professeur ]que chacun a pu
apprécier, . Michel Jobard,
professeur de plano, a présenté sa
section avant de terminer par une
impression remarquable.

La toute récente froupe théh

trale de I'AL.C, s'est aussi pro-
duite en jouant « Myopie » Sou-
haitons un grand avenir a cette
nouvelle section qui a démontré
avec quel sérieux elle travaillait.
Le groupe de danse Gipsy, dirigé
par Mme Laroux a clos magnifi-
quement ce spectacle,

Fagnon, directeur et M. Mo-
rosini, président de 'A.L.C., ont
tout lieu d'étre satisfaits de I'am-
biance chaleureusement enthou-

siaste des 800 Longviciens gqui ont
assisté A ee spectacle et qui ne
ménagealent ni leurs applaudijs-
sements, ni leurs commentaires,

11 est yrai que l'organisation
générale Btait parfaite (bar, buf-
et, exposition dans le hall de
peinture sur soie et d? reliure) un
enchainement dans le spectacle
fort bien fait. Cilons les présenta-
teurs qui surent fort bien annon-
cer et féligiter les artistes,

Mme Jacquet et M. Lanterne.

11 était difficile de dénombrer
lea personnalités présentes a cette
manifestation tant la foule était
denge. Nous citerons M. Mazué,
maire de Longvic et M. Lerat,
adjoint 4 la Jeunesse et A la
Culture.

Nous pourrions conclure en
parodiant M. Fanion : « Que
vive I'AL.C. et que le spectacle
re-commence ! «


















Les petits rats

L'association Loisirs Culture
g\LC) propose parmi ses nom-
reuses activités, des cours de
danse classique pour enfants et
adolescents, C'est un professeur
qualifié qui anime ces cours
puisqu'il s'agit de Monique Dor-
nier, de I" de Parls, premig-
re danseuse étoile et qui compte
pres de vingt années d’'ensei-
ment de ces cours de danse

Lorigvic.

Les jeunes filles sont nom-
breuses a aimer la danse : qui
n'a pas réve, petite fille, de por-
ter un tutu et des pointes, mais
ce n'est pas toujours facile. Et
une, deux, trois, quatre... durant
une heure, les exercices s'en-
chainent aux cours de danse de
I'ALC. Monique Dornier, est exi-

ante sur la tenue de ses

ves, pas question de venir en
tee-shirt, il faut porter le justau-
corps, le collant et les pointes ou
1/2 pointes suivant la classe, les
cheveux longs doivent étre atta-
chés en chignon.

C'est dans ces conditions que
['on pratique les cours de danse.

Et puls les éléves sont regrou-
rées par catégories, les débu-

ants et seconde année, les
moyens et les avancés, car le
travail n'est pas tout a fait le
méme. De toute fagon, dans un
cas comme dans I'autre, il faut
répéter, s'échauffer dit Monique,
nous faisons le pled dans la
main, un exercice trés difficile, ou
hien encore des relevés en pre-
migre et seconde position, sans
oublier le grand écart, en fin de

Pour I'heure; les jeunes dan-
SEuses pré un ballet orien-
tal, il faut apprendre les danses
qui seront exécutées pour le
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Pied dans la main : un exerdce difficle qu’il fout apprendre

spectacle des commergants le
16 novembre prochain.

(photo M. Tissot)

Celui de I'an passé était tout
simplement génial, A suivre...
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Danse de I’ALC : Les petits
rats de Monique Dornier

Parmi toutes ses activités, I'As-
sociation lofsirs culture &LC) dis-
pose d'une section danse
classigue. A la téte de celle-ci, un
professeur de haut niveau, Mo-
nique Dornier, de I'opéra de Paris,
premigre danseuse étoile, dirige
depuis de nombreuses années
les cours & ses jeunes éléves.

Afin de travailler dans de
bonnes conditions, plusieurs
groupes ont été formes, les débu-
tantes, les moyennes et les avan-
cées, entendons par 1a, celles qui
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viennent depuis plusieurs années.
C'est que, Monique Dornier est
trés. poimmeuse sur la tenus des
éléves, justaucorps, collant cou-
leur clair, cheveux attachés, et
bien entandu ointes ou dem|~
ointes suivant le classe. Durant
e cours, Monique procéde en
deux temps, avant tout I'assou
plissement, puls une danl-heure
de barre suivi d'une demi-heures
de milieu avec les dégagés et
autres pas de danse
Chaque éléve a la poaslbimé de
suivre plisieurs cours par semal-

Apprentissage de la danse lossique avec Monique Dornier

ne. Lskmdiéﬂhat)pourlesdé—
butantes, le mercredi & 10 heures
pour les débutantes et les. 2' an--.
née, 417 h 30 pour les
et avancées, le vendredi & 7h30
pour les nes et les 2* an-
née, 4 18 h 30 pour les avancées
et ennn le samedi a 12 heures
pour les avancées.
II faut savoir que Monique Dor-
nier donne également des cours
d'assouplissement pour adultes
dans la salle polyvals edel'ALc
Pour tous




Tout en souplesse

A

détente en s’ Dornier
Une heure de en s”assouplissant avec Monique (ohto ML Tisal) |

Que P'on soit du sexe féminin
ou masculin, il faut entretenir sa
forme et garder sa souplesse, et
c'est ce que Vous propose Mo-
nique Dornier, qui dirige la sec-
tion assouplissement de I'ALC
Longvic.

Trois rendez-vous par semai-
ne, ol vous attendent détente,
relaxation, assouplissement, et
tout ¢a dans la bonne humeur
habituelle. C'est que Monique
Dornier, de 'Opéra de Paris, pre-
miére danseuse étoile, sait moti-
ver ses « troupes », et chacun
prend é)laisir fréquenter cet
atelier d'assouplissement.

Les cours durent une heure, et
se déroulent dans Ia salle annexe
du chateau. Vous pouvez, bien
entendu, choisir votre rythme et

participer a |'un ou |'autre des
cbms,étwssivwslesouhai-
tez. lls se déroulent le lundi &
mercredi 2 18 h 30, st
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Danse classique
ou assouplissement

avec I'ALC

LAssociation loisirs culture:

de Longvic (ALC) compte de
nombreuses sections ; parmi
elles, la danse classique dont
les cours sont assurés par
Monique Dornier, de l'opéra
de Paris, premiére danseuse
étoile, Depuis de nombreuses
années, Monique accueille
enfants et adultes désireux
de suivre les cours de danse
classique mais également les
adultes intéressés par les
séances de maintien et d'as-
souplissement.

Bien entendu ces cours
sont de tous niveaux et c'est
la raison pour laquelle plu-
sieurs groupes ont été for-

més. Pour la danse clas-
sique, les enfants ont ren-
dez-vous le lundi et le ven-
dredi & 17 h 30, les avancés
le mercredia 17 h 30, le ven-
dredi & 18 h 30 et le samedi
a 11 h 30. Pour le maintien
et l'assouplissement, les
coursontlieulelundiad9h |
30, le mercredi a 18 h 30 et
le samedi & 11 heures. Tous
ces cours se déroulent dans
la salle annexe a l'entrée du
parc du chéteau.

Pour plus de renseignements. —
Contacter  Monique  Dornier
{03 .80.66.43. 91) ou 1ALC
03.80.48.08.18

Les cours ont repris avec Monlque Dornier

(photo Monique Tissot)
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Les petits rats
de Momque Dormier

Depuis de nombreuses an-
nées, IAssociation loisirs cul-
ture (ALC) compte, parmi ces
sections, la danse classique.
Une discipline encadrée par
une professionnellle en la
matiére, Monique Dormier,
de l'opéra de Paris, premiére
danseuse étoile.

Le premier groupe se re-
trouvent a 17 h 30 le mer-
credi, On y retrouye par
exemple Claire (5¢ année),
Laetitia, Charline et Manon
(2e année) ; deux jeunes, Mé-
lissa et Tiphanie, ont rejoint
le groupe en septembre der-
nier.

Les cours comprennent
une demi-heure de barre et
une demi-heure de milieu ;
plus pour certains, barre au
s0l, exercices au sol, couché
sur le dog ou & la barre, afin
de placer les hanches, le
dos.. A la fin de chaque
cours, la révérence est de
mise ; une fagon de saluer le
professeur et de le remer-
cier. Le groupe des plus
grandes prend la reléve a
18 h 30. Monique Dormier
encadre également les cours

Un apprentissage de la danse classique suivi avec rigueur

(photo Monique Tissot)

de maintien et d'assouplis- 9h 30 dans la salle qui se 7 rue Aristide-Briand (tél,

sement le lundi matin a

trouve & l'entrée du chéteau,

03.80.48.08.18).
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Dans les pas
de la danseuse et0|Ie

Parmi les sections de l'as-
sociation loisirs culture
(ALC) de Longvic, la danse ;
une passion que partagent
beaucoup de petites filles.
Monique Dornier en sait
quelque chose, elle qui fut
premiére danseuse étoile de
l'opéra de Paris.

Depuis de nombreuses
années, elle enseigne les
cours de danse classique
avec beaucoup de passion
et de rigueur, ainsi que des
cours de maintien et assou-
plissement pour adultes
chaque lundi matin.

Danse, maintien
et assouplissement

La danse classique est une
discipline qui demande
beaucoup d'efforts, tant dans
la tenue -il faut porter le
juste au corps et attacher
ses cheveux avec soin-, que
dans le sérieux des cours.
Ces jeunes passionnées de
danse suivent les cours de-
puis plusieurs années et ont
déja de trés bonnes bases.

Le lundi a 9 heures, la se-
maine démarre par des

Ces jeunes qui suivent les cours depuis plusieurs années ont déja de trés bonnes bases

(photo Monique Tissot)
cours de maintien et assou- complissant les bons gestes,
plissement pour adultes, Femmes et hommes 8y re- i "°“°.,°°‘;{‘,:L‘ep’“'§’°c‘3§{:ml$
pour se détendre, en ac- trouvent avec plaisir, mtﬂ 03.80.48.08.18).
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Loisirs culture : Les petits
rats de Monique Dormier

Les petits rats de
Longvic ont
choisi la
difficulté. Ecole de
rigueur par
excellence, la
danse classique
apporte aussi
beaucoup de
satisfactions.
Explications.

ARMI les sec-
tions de I'asso-
ciation loisirs
culture de
Longvic (ALC),
la danse classique, une dis-
cipline encadrée par une
professionnelle en la ma-
tiére, Monique Dormier, de
I'opéra de Paris, premiére
danseuse étoile.

Les cours ont repris de-
puis peu avec quatre nou-
velles arrivées, de jeunes
« petits rats », ce qui ravit
Monique Dormier. Mais

certaines danseuses sui-
vent les cours depuis plu-
sieurs années comme par
exemple Claire (7° année),
Marion et Charline (3° an-
née), Mélissa (2° année).
Les cours comprennent
une demi-heure a la barre
et une demi-heure de mi-
lieu, avec en plus pour cer-
taines, de la barre au sol,
couché sur le dos ou & la

Des cours de danse classique suivis avec une grande rigueur

barre, afin de placer les
hanches, le dos.

A la fin de chaque cours,
la révérence est de mise,
une maniére de saluer le
professeur et de le remer-
cier.
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Plusieurs groupes sui-
vent les cours le mercredi.
Les petites & 17 h 30, puis
a 18 h 30 pour les autres.

Monique Dormier en-
cadre également les cours
de maintien et d'assou-

(photo Monique Tissof)
plissement chaque se-
maine.

Si vous souhaitez entretenir
votre souplesse, venez rejoindre
le groupe le lundi matin dans la
salle située a lentrée du ché-
teau, 7 rue Aristide-Briand
(té1, 03.80.48.08.18).



-

Le e des débutantes, diri
pamra au Marché en féte,

Parmi les sections de IAs-
sociation loisirs culture, la
danse classique ; ces cours
dirigés par Monique Dornier
de l'opéra de Paris compor-
tent plusieurs groupes se-
lon les années de pratique.
Le groupe des débutantes
(7-8 ans) fera une démons-
tration dans le cadre du

‘ﬂ par. Mon

| 2'5‘

Domler i
(photo Monlque Tissot)

Marché en féte prévu di-
manche 6 juin. Pour I'heure,
Mervé, Estelle, Anne, Ma-
non, Victoria et Caroline ré-
pétent avec application. Ve-
nez les applaudir dimanche
6 juin a 11 heures au studio
de danse situé  l'entrée du
parc du chateau, 7 rue Aris-
tide-Briand.
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Danse classique : Les petits rats

de Monique Dornier

Les petits rats de
Longvic n'ont pas
choisi la facilité.
Ecole de rigueur
par excellence, la
danse classique
apporte aussi
beaucoup de
satisfaction.

ARMI les sec-
tions de 1'Asso-
ciation loisirs
culture de Long-
vic, la danse
classique, une discipline en-
cadrée par une véritable pro-
fessionnelle en la matiére,
Monique Dornier, de l'opéra
de Paris, qui fut danseuse
étoile.

Les cours ont repris de-
puis quelques semaines
avec de nouvelles arrivées,
de jeunes petits rats, ce qui
est loin de déplaire au pro-

7 R

Les petits rats suivent avec plaisir les cours de danse classique

fesseur qui souhaite vive-
ment que des garcons vien-
nent rejoindre le groupe.
La danse classique n'est
pas réservée qu'aux filles
loin de 1a. Comme l'explique
Monique Dornier, les cours
comprennent des assou-
plissements, une demi-

heure a la barre, et une
demi-heure de milieu, avec
pour certaines, de la barre
au sol, couché sur le dos ou
a la barre, afin de placer
hanches et le dos.

Monique accueille plu-
sieurs groupes le mercredi
puisque certaines danseuses

viennent depuis plusieurs
années. A la fin de chaque
cours, la révérence est de
mise, une maniére de saluer
le professeur et de le remer-
cier.

Monique encadre égale-
ment les cours de maintien
et assouplissement chaque

(photo Monique Tissot)

semaine qui se déroulent
comme la danse dans le pré-
fabriqué a l'entrée du parc
du chiteau.

Si vous souhaitez entretenir votre
forme, votre souplesse, venez
rejoindre le” groupe.
Rense ment ; tél,
03.80.45.08.18.
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Gala avec les éléves
de Monique Dornier

Les éléves de Monique Domter ont présenté un super gala

Dans le cadre des festivi-
tés de Longvic en féte qui
se poursuivent jusqu'au
30 juin, Monique Dornier,
de I'Opéra de Paris, pre-
miére danseuse étoile, qui

encadre la section danse

classique de l'association
Loisirs culture de Longvic, a

présenté un superbe gala

dans la salle préfabriquée
du chateau,

Une salle bien trop petite
pour accueillir les specta-

teurs venus applaudir les
jolies danseuses et petits
rats qui ont présenté le fruit
de leur travail réalisé cette
année. Un apprentissage de
la danse classique que cer-
taines jeunes filles poursui-
vent depuis plusieurs an-
nées. ,

Barre fixe, ballet avec

toute la gréce dans les
- gestes des petites danseuses

sans oublié le superbe
french cancan exécuté en fi-

nal par les plus grandes

dans de magnifiques te-
nues ; un bien joli spectacle
quiaété plébiscité. Monique
Dornier a recu plusieurs
bouquets de fleurs offerts

(photo Monique Tissot)
par-des parents; une ma-
niére de lui prouver leur at-
tachement et leurs remer-
ciements pour le travail
réeegllsé tout au long de l'an-
n ‘




LONGVIC. Les artistes longviciens exposent a la medlatheq
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De la pointe des pleds
a celle du pinceau

La Médiathéque Michel-
Etievant accueille actuelle-
ment I'exposition « Les Ta-
lents longviciens ».

us les artistes de la

I commune, individuel-

lement ou en associa-

tion, peuvent exposer. Ren-

contre avec Monique

Dornier, professeur de danse

a l'association Loisirs Cul-
ture et artiste peintre.

Depuis quand peignez-
vous ?

« De la peinture, j'en fais
depuis que je suis enfant.
Mon papa a été premier prix
des beaux-arts a Nice. Je me
suis arrété pendant trente
ans et 'ai repris depuis deux
ans. C'est un grand honneur
de participer & cette exposi-
tion. »

Quels sont vos theémes ?

« Je fais de la peinture a

Moniqua Domler devant ses tableaux. Photo Emmanuel Clémence

Phuile. Je peins des clowns,
j'ai toujours aimé ¢a. Parfois
je trouve mes modeles dans
la rue. Je peins aussi la na-
ture, une aurore boréale, le
Sahara, pour le c6té chaud,
la banquise, pour le coté
froid, la mer, »

Quel rapport avec la
danse ?

« Je ne sais pas, peut-étre

I'évasion. Quand je danse je
m'éleve dans lair, en pei-
gnant, j'éléve mon esprit au-
trement. J'aime aussi pein-
dre les vieilles maisons. »

Que pensez-vous de l'ex-
position des talents longvi-
ciens ?

« Je trouve que c'est trés
bien, et j'espere qu'il y en
aura d'autres. Il y a certaine-

K€1llya

certainement des
gens a Longvic
qui ont des
qualités cachées,
cela permet aux
personnes de
sortir de leur

coquille.”
R R e = -
Monique Dornier

ment des gens a Longvic qui
ont des qualités cachées, ce-
la permet aux personnes de
sortir de leur coquille. »

INFO Monique Dornier invite
les danseuses et les danseurs
a s’inscrire. Les cours
reprendront le 7 septembre
dans la salle du parc du
chateau de I'ALC.







LONGVIC

Du nouveau c6té danse

’ A.L.C Longvic dan-
L se, présidée par
Caroline Micheau,

a tenu son assemblée an-
nuelle de section samedi
matin dans la cour du ché-
teau, en présence de Daniel
Sordet, représentant Gérard
Genty, président de 'A.L.C

Longvic.

. La section danse compte
cette année vingt adhéren-
tes, soit quinze adultes et
cing jeunes. Monique Dor-
nier, la professeure, note une
participation régulie¢re aux
différents cours. Elle indi-
que également qu'il reste des
places pour la séance des dé-
butantes.

A l'issue de I'assemblée,
une nouvelle présidente a
été €lue en la personne de
Pascale Enselme.

:

Les membres de I'A.L.C Longvic danse. Photo Emmanusl Ciémence

L'A.L.C Longvic danse
propose de nombreux cours,
répartis sur la semaine : lun-
di,de9h30a 11 h 30 (adul-
tes, assouplissement) et de
17 h 304 18 h 30 (enfants
débutants) ; mercredi, de 10
a 11 heures (enfants débu-

tants)etde 17 h 304 19 h 30
(enfants moyens avanceés
+ ados + adultes) ; vendredi,
de 17 h30a19 h 30 (en-
fants moyens avancés
+ ados + adultes) ; samedi,
de 10 heures & midi (adultes,
assouplissement).



LE BIEN PUBLIC
Dimanche 24
novembre 2013

LONGVIC

Reprise des cours de danse

gection yoga, Froto £ O,

Des barras et des miroirs ont été installés dans 12 sale de la

Lasectiondansedel'AL.C
Longvicvientd'intégrersa
nouvellesalle, située dansles
#agesduchateaudel’Associa-
tion Loisirs Culture Lancien-
nesalleavaitsubides dégiits
suiteauxinondations et dune
fuite de fuel, unesolution de-
vait étre trouviée,

Desbarresetdesmiroirsont
¢téinstallés dans lasalle utili-
sée parlasectionyoga,

Monique Dorniey, profes.
seure,invitedonctousles
amateursde dansea rejoindre
les différents groupes.

Horaires,. - Lundi,de
10heuresa 11 h 30 {adultes
assouplissement)etde
17 h 302 19 h 30 (enfants dé-
butants etadultes), Vendredi,
de 17 h 30218 h 30 (enfants
débutants) etde 18 h 302
19 h 30{enfants moyens
avancds + ados + adultes), Sa-
medi,de 10heuresall h 30
(adultes assouplissement).

INFOA.L.CLongvic,7,rue
Aristide-Briand, 21600 Longvic,
tél. 03.80.48.08.18 ;mail ;
chateau.longvic@alc.ass0.1r/,
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Une belle année pour
la section danse de 'A.L.C

Photo Emmanudd Ciémence

Au cours de 'assemblée
annuelle de ’A.L.C Longvic
danse qui s'est tenue au chéi-
teau de I’association Loisir
Culture, la professeure Mo-
nigue Dornier a notam-
ment souligné que malgré
les travaux, I'année s’était
bien déroulée.

Rappelons que 'activité
danse a intégré depuis la
rentrée de septembre une
salle du dernier étage du
chéteau, suite aux probie-
mes de fuite de fuel rencon-
trés aprés les inondations,

dans la salle qui se trouve
dans le parc du chateau.

La section danse propose
trois cours différents : un
pour enfants et deux
adultes, un pour tous les ni-
veaux et un autre d'assou-
plissement (barre 2 terre).
Monique Dornier regrette
qu’aucun homme ne parti-
cipe actuellement a ces
cours.

A noter que Claire Pineau
estlanouvelle présidente de
la section et Jessica Barou-
gier, la nouvelle secrétaire.



Emménagement. LAL.C Longvic danse, présidée
par Claire Pineau, vient d’intégrer ses nouveaux locaux
de la Maison des associations, ancienne école des filles.

' Monique Dornier, la professeure, accueille désormais
adultes et enfants dans une salle spécialement réamé-
nageée, au rez-de-chaussée, avec des barres. Horaires
des cours: lundi et samedi de 10 heures & 11 h30
(adultes, assouplissement) etde 18h 302 19 h 30 (adul-
tes); vondndldeﬂhaoa'lahso(onf-mmnt
de 18 h 30 a 19 h 30 (enfants, mwcnuvano‘u-adolu-
cents + adultes). Proto Emmanuel Clémence




Assemblée. LALC Longvic danse, présidée par Claire
M-wmmmamum
présidente Claire Pineau a fait le point des activités. L'asso-
clation sera présente au Débal d'As en septembre et fera
une présentation sur scéne. Les membres souhaiteraient
renouveler ces présentations afin de montrer leur travail et
se faire connaitre davantage. Pour tout

contacter I'ALC Longvic, Maison des sports, 2, rond-point
' mu-nmwmmmmm;wmm-
longvic.org/nos-sections/danse-classique/row £, ¢




