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CYCLOTOURISTES EN FORET DE LONGCHAMP

925 participants : record battu !

! RS T Y La section cyclotourisme de I'A.L.C.

3 r 4 5 Longwic organisait dimanche dernier la
13+ édition de la randonnée en forét de
Longchamp

il sembie que ce chiffre ait porté bon-
heur 3 M. Marcel Gautheron, président des
cyclos longviciers, et & son adjoint,
M. René Weil, puisque le record de partici-
pations a été battu avec 525 cycios pré-
sents, dont 460 cyclos et 65 vététistes.
66 féminines et 12 jeunes étaient dénom-
brés, tout ce beau monde représentant 37
clubs venus de tout le département. Ajou-
tons que le parcours VTT était fléché par
les motards de la Ganelle, de Longvic, aidé
par deux cyclos de I'ASPTT Dijon qui ont
bien travaillé sur le plan de route. Que tous
en soent remerciés.

C’est ce que fit M. Gautheron au cours
de la proclamation du palmares, en pré-
sence de MM. Colson, maire : Garret,

M. Morosini, président de I'A.L.C., remet le challenge 4  2djoint aux Sports ; Gailand, adjoint aux

£ . '
une représentante des cyclos de Saint-Apollinaire heia e A ot Bruid, pedsidant ot
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M. René Weil
nouveau président
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Les pmon‘mllui entourent les rbcipiondniru 4 'issue de la remise des ;bcompmm

(photo_G. Lanterne)

La section cyclotourisme de
'ALC tenait, samedi dernier,
salle polyvalente du chéteau,
son assemblée générale. Aux
cOtés des responsables entou-
rant M. Marcel Gautheron, se
tenaient MM. Colson, maire ;
Garret, adjoint aux sports ;
Brulé, directeur de I"ALC.

Aprés avoir remercié les
personnalités et les adhérents
présents, M. Gautheron dres-
sait le-rapport d'activités de la
section. « Les vingt-sept licen-
ciés FFCT ont participé a qua-
rante sorties en Cote-d'Or,
avec le challenge de Bourgo-
gne; neuf d'entre nous ont
représenté Longvic & la Se-
maine fédérale a Rouffach, en
Alsace, totalisant 4 800 km »,
disait M. Gautheron, qui don-
nait le bilan global a environ
30 000 km parcourus.

Le rapporteur rappelait aussi
le vif succés de la randonnée
en forét de Longchamp qui
rassembla 525 participants, le
rallye de la Pauchouse avec

ses 90 participants et les trés
nombreux déplacements en
BoulgoEne, dou les cyclos de
I'AL ongvic rapportérent
sept coupes et queiques meé-
dailles pour les jeunes.

Le bureau pour 1993

L’assemblée procédait alors
au renouvellement du bureau
dont voici la composition :
président, M. René Weil ; vice-
président, M. Marcel Gauthe-
ron ; trésorier, M. Thierry Kol-
ler; secrétaire, M. Marc
Bareille ; adjointe, Mme Pau-
lette Oudin ; responsable lo-
cal, M. Daniel Gelin; techni-
que et sécurité, M. André
Aubin,

Les récompenses

A l'issue de I'assemblée, les
récompenses pour |‘année
/1992 ont été décernées, assor-
ties des compliments de
MM. Colson et Garret.

Jeunes : Mickaél Garnier,

\

9 ans; Christophe Garnier,
11 ans ; Philippe Raincourt,
16 ans. :

Dames : Paulette Oudin, De-
nise Gautheron. \

Vétérans : Michel Raincourt,
Jacques Raincourt, René Weil.

Anciens : Georges Bredin,
Irénée Maurel.

W OUGES
En bref

LE PROCHAIN RAMASSAGE
DES OBJETS ENCOM-
BRANTS. — |l aura lieu le lundi
21 décembre prochain. Les
objets doivent étre déposés en
bordure de trottoir dans un
endroit visible et accessible.
Peuvent étre présentés les ob-
jets d'origine sanitaire, ména-
gére, vieux mobilier, objets di-
vers, carcasses de mobylettes
et vélos.




Cyclotourisme ALC Longvic
515 participants
en randonnée
en foret d

Les personnalités et les représentants des club

Le nouveau président de la section cyclotou-
risme de I'ALC Longvic ne cachait pas sa joie a
I'issue de la 14" édition de la randonnée en forét de
Longchamp. Favorisée par un temps printanier,
cette réunion cyclotouriste a rassemblé 470 parti-
cipants, catégorie vélo de route, et 45 vététistes :
515 personnes représentant 31 clubs de la région.

M. Weil, au cours de la re-
mise des récompenses, en
profitait pour remercier la mu-
nicipalité pour son soutien,
tous les cyclos de I'ALC qui se
sont dépensés depuis plu-
sieurs jours pour préparer
cette belle épreuve sportive,
ainsi que les motards de la

Charlotte Coquet, 5 ans, de
Dijon...

Gamelle qui avaient fléché le
parcours VTT., Parmi |'assis-
tance, citons MM. Coison,
maire ; Garret, responsable
des sports et premier adjoint ;
Galland, adjoint aux finances ;
Morosini et Brulé, président et
directeur de I'ALC, tous ravis
de remettre les trophées, cou-
pes et médailles aux clubs lau-
réats.

Le palmares

Challenge de la ville de
Longvic : Saint-Apollinaire,
vainqueur pour la troisiéme
fois, donc définitivement, avec
trente participants sur trente-
quatre licenciés, dont sept fé-
minines, soit 88 % de son ef-
fectif.

Coupe au club le plus nom-
breux (Crédit mutuel) ;: ASPTT
Dijon, avec 55 participants.

Coupe Vénus (ALC) au club
le plus nombreux en fémini-
nes: AS Varois-et-Chaignot,
avec 9 participantes,

Coupe offerte par le club
ALC au club le plus éloigné :
Sainte-Marie-ia-Blanche avec
13 participants.

s lauréats (photos G. Lanterne)

Médailles aux plus jeunes
participants : Charlotte Co-
uet, 5 ans, individuelle ; Alain
audron, 8 ans, de' Chevigny ;
Francine Laborde, 9 ans, des
Randonneurs dijonnais ; Sony
Gandrey, 9 ans, de Belle-
neuve ; Hervé Orchamp, 10

ans, Amitié et Nature
d'Auxonne.
CATEGORIE VTT

Coupe ALC au club le plus
nombreux : Randonneurs di-
j is, avec 19 particip 3

" Coupe Crédit mutuel a
club le plus éloigné : Vélo vert
participants.

beaunois, avec

... 8t Alain Caudron, 8 ans, de
Chevigny

2 Yars Jags -




Les cyclos ont

La section cyclotouriste de
I'ALC s’est réunie en assemblée
énérale, sous la présidence de
ené Weil. Il était entouré du
maire, de I'adjoint aux sports,
du grésldent et directeur de
I"ALC.

Le club, fort de quarante et un
licenciés (dont 24 % de fémini-
nes) se situe au douziéme rang
des quarante clubs céte-
d'oriens. |l faut souligner la par-
ticipation active des membres
du club. Lors de I'organisation
des brevets, comme la randon-
née en forét de Longchamp, ou

malgré la plule, 350 participants

étaient présents; celle de la
pauchouse avec 110 partici-

ts le samed|. Comme la sou-
igné M. Waell: «Les cyclos
longviclens ont parcouru
82 288 km au cours des qua-
rante brevets » (dont le chal-
lenge de Bou ne, dans la
Niévre et I'Yonne). |l est vrai que
la section posséde un « turbo »

Bot_u'gogno (photo M. Tissot)
dans son effectif : Gilles Kowal,
qui, a lui seul,
11 888 km.

Ces bons résultats ont été

récompensés par douze Cou-

pes, obtenues collectivement et
d'autres individuellement. No-
tons une quatriéme place (sur
40) au challenge de Céte-d'Or,
mais surtout une autre qua-
triéme place (sur 98 clubs) au

Le club est 4° au challenge C&

totalise’

L. .

te-d'Or et au challenge

challenge de Bourgogne.

Quant aux projets pour la sai-
son & venir, lis ont été présentés
et débattus avec les membres
du club. Le bilan des activités
est positif, le bilan financler trés
sain (avec un projet d'achat
pour une remorque).

Il fut procédé a I'élection du
bureau et a la remise de récom-
penses aux plus méritants, ainsi
qu'aux plus jeunes du club.
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Ca roule chez les cyclos

de PALC

Les
et directeur de I'AL:

Réunion trés conviviale
les cyclos longviciens de I'ALC,
présidée v ené Weil, en
sonco M. Morosini et
J.-Claude Bmlé respectivement
et directeur de I'asso-
clation Loisirs Culture C)
“dont dépend le club, ainsi que
MM. Garret et Dominique Gal-
land, adjoints au maire. Une
occaslon aussl pour les nou-
veaux et anciens membres du
club de souscrire leurs licences
pour 1995, Aprés la tradition-
nelle présentation des vesux du
ident, les futures activités
rent évoquées, en particulier
I'organisation de la randonnée
en forét de Longchamp qui aura
lieu le dimanche 19 mars.
Comme |'a souligné I'infatigable
président, des sorties ont lieu
pour les cyclos qui veulent
commencer de se « dérouiller »
les muscles, si I'état des routes
et le temps le permettent bien
r.

Ioo avec les élus, M. Moronlnl ot Jean-Claude Brulé,

Rendez-vous le dimanche
matin, & 8 h 45, au local dans la
cour du chateau, pour le départ
a 9 heures précises. Les par-
cours seront établis suivant la
possibilité des personnes pré-
sentes.

Miles Briotet et Grzégorek, re-
tants du groupe Prévoir,

ont profité de cette réunion pour
remettre un premier lot de nou-
veaux maillots. Les jeunes ont
été félicités comme il se devait
puisqu'ils ont remporté le chal-
lenge de Bourgogne. Ces jeu-
nes Longviciens sont en effet
amivés premiers sur 98 clubs.

C'est I'ASPTT Nevers qui avait
remporté le précédent challenge
en 1993. Souhaitons que cette
premiére performance se renou-
velle puisqu'll faut le remporter
trols fols pour le conserver défi-
nitivement. Bonne chance a
eux |

Les Jeunes avec le challenge de Bourgo&no qu'ils ont

remporté et le président du club, Rel

eil (photos M. Tissot)




Plus de 160 participants

Mauvals temps ou pas, la 16°

randonnée en forét de Long--

champ organisée par la section
cyclotourisme ALC de Longvic
a bien eu lieu, et I'on peut meme
ajouter que les « mordus » du
cyclos ont répondu nombreux a
I'fnvitation du club président par
René Weil.

Au total 163 participants,
dont 23 féminines et trois jeu-
nes de moins de 16ans ont
parcouru 13 730 kilometres,
avec la possibilité de choisir leur
parcours, 100 km, 85, 65, 45 ou
25 km,

C'est 4 la salle polyvalente de
I'ALC que s'est déroulée la re-
mise des récompenses, en pré-
sence de Jean Esmonin,
conseiller régional; Maurice
Colson, maire et son adjoint M
Guibon ; du président et direc-
teur de I'ALC, M. Morosini et
Jean-Claude Brulé, et bien en-
tendu du président René Weil.

Le superbe challenge de la
ville de Longvic a été remis au
club de Genlis (au pourcentage
des licenciés du club), la coupe
de I'ALC a Chevigny-Saint-Sau-
veur (club le plus nombreux), la
coupe du club le plus éloigne a
até attribuée a Beaune.

L'ASPTT a regu la coupe Vé-
rus, ayant le plus de féminines

'Aux cotés de René Weil, président des cyclos, Charlotte

Coquet, 7 ans, qul a remporté sa 34° coupe en cyclotourisme

(photo M. Tissot)

et de jeunes de moins de
16 ans.

C'est une petite Longvi-
cienne, Chariotte Coquet, agée
de 7 ans, dont le papa Daniel,
un cyclo achamé, qui a regu
avec un énorme sourire la
coupe de la plus jeune fille au
challenge. « C'est, a-t-elle indi-
qué, ma 34° coupe que je gagne
et je suis bien contente, j'ai

choisi avec papa un parcours

de 45 km. » Bravo a elle.

Quant a Xavier Rollot, il a
remporté la coupe du plus jeune
gargon. Enfin, la coupe VTT au
club le plus nombreux est attri-
buée a Chevigny-Saint-Sau-
veur. Le président a félicité les
cyclos pour cette véritable
étape d'endurance atmosphéri-
que.




Longvic
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17¢ RANDONNEE EN FORET DE LONGCHAMP

25 clubs et 396 cyclos

Les club récompensés : Chevigny, ASPTT, Chantalistes et Randonneurs dijonnais (photo M. Tissot)

C'est sous un soleil printanier
que s'est déroulée la onzitme
édition de la Randonnée en forét
de Longchamp. Une manifesta-
tion organisée par le club cyclo-
tourisme de I'ALC Longvic, et
qui a remporté un vif succés.

Au départ, 25 clubs du dé-
partement regroupant 396 per-
sonnes; parmi lesquelles on
comptait 63 femmes, 11 jeunes
de moins de-18 ans. Sur les cing
parcours prévus au départ, les
amoureux du vélo et de la nature
ont parcouru 29 165 km.

A l'issue de la matinée, le
président du club, René Weil,
procédait & la remise des récom-

penses, entouré de Jean Esmo-
nin, conseiller général, Michel
Etievant, maire, son adjoint aux
sports Christian Chevreux, Jean-
Claude Brulé et Jean Rosso, res-
pectivement directeur et prési-
dent de I’ALC Longvic.

Le club de Che\gigny-smm—
Sauveur, avec 62 % de son
effectif remporte le challenge de
la ville de Longvic.

La coupe de I'ALC fut remise
aux Randonneurs dijonnais qui
comptaient 52 participants.

La coupe du Conseil général,
offerte par Jean Esmonin, va au
club de la Route des Chantalistes
qui totalise 3 600 km.

La coupe Jeunesse et sports
fut remise au club de I'ASPTT
qui comptait huit féminines.

A noter également, que cha-
que enfant a regu une médaille,
souvenir et récompense de cette
dix-septidme randonnée.

René Weil, le sympathique
président, a félicité |'ensemble
des participants qui ont quelque-
fois soufferts du vent au retour,
Rappelons que le cyclotourisme
est & la portée de chacun, et que
toute personne intéressée par
ce loisir, peut s'inscrire auprés
de I"ALC. Téléphone
80.66.33.42.
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Relais de I'amitié

S

Une course a pied de

A _0S-A99C

——

450 km

Les élus, Michel Etiévant, Christian Chevreux et Jean-Claude Brulé, directeur de 'ALC
étaient au départ pour les encourager (photo M. Tissot)

Pas de chrono, pas de
classement, mais un seul ob-
jectif, rallier Longvic a la ville

de Florennes dans la
convivialité et la bonne hu-
meur, synonyme de l'illustra-
tion dynamique et saine de
I'amitie internationale.

Ce relais de 'amitié, dont le
départ s'est effectué ce
week-end devant I’'hotel de
ville en présence des élus,
symbolise parfaitement I'uni-
té européenne dans sa di-
mension humaine.

Comme I'a souligné Gilles
Kowal, le pilier de cette mani-

festation, « notre motivation
est d’entreprendre une action
sportive, enrichissante, et de
la faire partager, courir pour le
plaisir que nous offre I'effort
physique, le voyage et la dé-

couverte ». Un relais de trois
jours pendant lequel il fallait
assurer les 450 kilométres qui
séparent Longvic a la ville de
Florennes, et ce en trois
jours.



Longvic
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CYCLOTOURISME DE L'ALC
60 336 km parcourus

La section cyclo de IY'ALC a
tenu ses assises présidée par
René Weil au foyer communal,
faisant ainsi le bilan d’une an-
née bien riche en sorties.

Aux cotés du président
avaient pris place le maire, Mi-
chel Etievant, son adjoint aux
sports, Christian Chevreux,
Jean-Claude Brule, et Jean Ros-
S0, respectivement directeur et
président de I'ALC.

Cette section compte 36 ad-
hérents, 5 jeunes, 13 féminines,

urant la saison

R ™

14 seniors et 4 vétérans. Une
année riche en manifestation
et une bonne participation de
chacun qui se solde par 41 bre-
vets, 10 sorties club, 14 brevets
en région parisienne pour Alain
Pallard, Au cours de cette:an-
née, 60 336 kilomeétres ont été
parcourus.

Et puis, le club a organise,
comme chaque année, la ran-
donnée de la forét de Long-
champ avec pas moins de 396
participants, et la randonnée

de la Péchouse avec 92 cyclos.
Cété récompense, le club lon-
guicien totalise, pour cette sai-
son 96, 26 coupes, la 5 place au
challenge de Céte-d'Or, la 1
place pour les féminines et la 2*
place du général au challenge
de Bourgogne.

Al'issue de |'assemblée gé- |
nérale, des médailles furent re-
mises aux cyclos méritants.
{Photo M. Tissot).



25 clubs et 394 cyclos

/513t

pour la randonnée de Longchamp

L.a remise des récompenses aux clubs

Comme chaque année, la
randonnée en forét de Long-
champ a attiré de nombreux
cyclos qui ont pris le départ
au chateau de I'association
Loisirs culture (ALC) de Long-
vic. De bonne heure et de
bonne humeur, 394 cyclos
v?nus dte 25’c:;1mtlslded a ré-
gion ont donc e départ,
dont 53 féminines et 4 jeunes
de moins de quinze ans. Au
total, les amoureux du vélo et
de la nature ont parcouru
30 150 kilomeétres, avec une
mo¥enne de 75 km par adhé-
L 5

A l'issue de la matinée,
René Weil, le président du
club procédait a la remise des
récompenses dans la salle
polyvaiente de I'ALC, entouré
de Jean Esmonin, conseiller
général ; Claude Darciaux,
premiére adjointe ; Christian
Chevreux, adjoint aux sports ;
Jean-Claude Brule et Jean

¥

Rosso, respectivement direc-
teur et président de I'ALC
Longvic.

Comme I'a souligné le
René Weil, le club de Longvic
essaie d’intégrer dans ses
rangs des jeunes, sept de-
moins de 18 ans, ainsl gue
des féminines, 15 pour cette
année 97,

Coupe Vénus. - Récom-
pensait le club ou la partici-
pation féminine était la plus
nombreuse ainsi que celle
des jeunes de moins de 18
ans, Elle fut remise par Jean-
Louis Hivernat, inspecteur
dela jeunesse et des sports.

Coupe du conseil géné-
ral. - Elle était attribuée au
club ayant le plus d'adhérent
a cette randonnée, Jean Es-
monin la remise au club de
Chevigny-Saint-Sauveur qui
avalt 41 participants.

Le challenge de la ville de
Longvic. - Récompensait e

(photo M. Tissot)

club le plus nombreux aux
urcentages des licenciés.
lle fut remise par Claude
Darclaux au club de Varois
avec 68 %.

Coupe de I'ALC. ~ Offerte
au club ayant parcouru le
plus de kilometres. Elle fut re-
mise par le directeur et e pré-
sident de I'ALC au club des
Randonneurs dijonnais qui
totalisent 3 820 kilomeétres.

Coupe de la BNP de
Longvic. - Celle-ci récom-
pensait le club le plus éloigné
et fut remise par Christian
Chevreux au club de Sainte-
Marie-la-Blanche.

Une belle journée en tout
cas, et rappelons que le cy-
clotourisme est & la portée
chacun, Les personnes inté-
ressées par ce loisir, psuvent
s'inscrirent auprés de I'ALC,
tél. 03.80.66.33.42.




| Relais de I'amitié

Avec une trés grande vo-
lonté de fuir le quotidien,
Gilles Kowal, grand sportif
longvicien, et Robert Raviot,
président de la RIAC, organi-
sent le Relais de |'amitié, une
manifestation au cours de la-
quelle les participants doivent

artir de Longvic pour re-
joindre la ville de Maxdorf si-
tuée en Allemagne, qui est en
fait jumelée avec Longvic de-

uis de nombreuses annees.
our cette quatrieme ren-
‘contre sportive internationale,
vingt-cing personnes ont pris
le départ de ce Relais de

our certains et a vélo pour
es autres, suivi bien entendu
de l'intendance.

Coté coureurs, ils étaient
douze, dont deux femmes,
Evelyne Kowal et Céline
Isaad (15 ans), les cyclos au
nombre de trois, dont le plus
jeune Jocelyn Kowal (10 ans
et demi), sans oublier deux

- relayeuses a « temps partiel »

de moins de 15 ans, Miles -

Masuyer et Caldera, déja du
voyage I'année derniere,

'amitié, a petites foulées:

Le film d'une journée

Le lever est prévu a 6
heures pour prendre le départ
une heure plus tard. La fin de
I'étape, elle. est prévue vers
19 heures, sachant que les
relais s'effectuent tous les
quatre a cinqg kilométres, soit
trois relais par personne et
par jour. Des journées qui se
suivent mais ne se ressem-
blent pas puisque le parcours
du second jour est plus diffi-
cile. Il faudra, en effet, que
nos amis longviciens traver-
sent les Vosges, dont le point
de chute est Bouxwiller, situé
au km 293. La troisieme éta-
pe est beaucoup plus relax,
avec environ 110 km, le terme
des 450 km séparant Longvic
de Maxdorf. Christian Che-
vreux, adjoint aux sports, se
joindra aux coureurs lors de
cette derniere journée.

Comme le souligne Gilles
Kowal, tous les participants
de 1996 sont au départ, avec
le renfort de dix nouveaux ad-
hérents, de quoi satisfaire les
organisateurs qui remercient
vivement a cet effet la ville de

NF-0s=A99 %
450 km pour rejoindre Maxdorft

Le t{)Ius jeune relayeur de
cette quatriéme édition du

Relais de I'amitié : Jocelyn
Kowal, 10 ans et demi
: (photo SDR)

Longvic, I'ALC, le centre so-
cial Valentin, Christian Dayot
et tous les partenaires qui se
sont associés a la réussite de
ce relais tant apprécié.




Les cyclos en assemblée générale
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Une annee
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Des récompenses uux cyclos méritonts
La section cyclotourisme de

I'Assoclation Loisirs, culture

(ALC) a tenu ses assises sous la

présidence de René Weil, & I'es-

mce municipal Jean-Bouhey,

sant ainsi le bilan d'une année
trés riche en sortles,

Cette section compte 46 ad-
hérents, 7 jeunes de moins de 18
ans, 16 féminines, 17 seniors et 6
vétérans. Une année riche en
manifestations, a déclaré le pré-
sident, une bonne participation
de chacun qui peut se solder par
39 brevets, 38 sorties club, 11
sorties VTT, sans oublier le tour
de Corse effectué par Gilles Ko-
wal et une participation & la Se-
maine fédérale d'Albertville; en
savole.

Et puls le club a également or-
ganisé sa 18e randonnée en fo-
rét de Lon avec 394 partici-
pants et la randonnée de la
Bgchouse. a Verdun-sur-le-

oubs, qui comptait 80 cyclos.
Au cours de cette année, pas
moins de 55 000 kilométres ont

été parcourus.
Coté récompenses, le club

trés riche en sorties

longvicien détient une belle bro-
chette de coupes puisqu'il &
remporté cette saison 26
coupes, la cinquiéme place au
challenge de Cote-d'Or et, au
challenge de ogne, la troi-
siéme place pour les Jeunes, la
deuxigme place pour les fémi-

{photo M. Tissot)

nines et au classement ;
A l'issue de 'assembige -
rale, le président, assisté de
Christian Chevreux, adjoint char-
é des umom. Jean Rosso,
ean-Claude Brulé et Danlel Ver-
seux, remettait des coupes aux
cylos méritants.







Trois cent q&li;o-ﬁ%g;-:lou;cyclos .
ont participé a la 19° randonnée

Remise des récompenses trés attendue par les cydos

Les cyclos n'ont pas manqué  une cyclo de 76 ans des plus dy-
le rendez-vous donné par la sec-  namique, qui ne manque aucune
tion de Longvic, qui organisaitla  sortie,

19* randonnée en forét de Long- Challenge de la ville de

champ. lls n'étaient pas moins
de 382 a prendre le d , dont
60 féminines et une dizaine de
jeunes amateurs de moins de 18
ans. De bon matin et de bonne
humeur, chacun est parti a son
rythme avec la présence de 23
clubs et, comme le souligne le

résident du cyclotourisme de
'ALC, René Well, ils ont parcou-
mautotal30410km.ce%t(x,lre-
présente une moyenne de 80 km
par adhérent.

A midi, rendez-vous était pris

gc')ur la remise des récompenses, |

a salle polyvalente du chéteau,
en présence du maire, Michel

Longvic : le trés beau challenge
a été remis pour la deuxiéme an-
née consécutive & Varols-et-
Chaignot, club ayant le plus de li-
cenciés, 86 % contre 68 % en
1997. Ce challenge est attribué
sur trois années. A suivre |

Coupe du conseil général :
remise par Jean Esmonin aux
Randonneurs dijonnais, qui ont
parcouru le plus de kilométres,
soit 4 150 km.

Coupe de I'ALC : récompense
le club le plus nombreux qui est

en forét
P

(photo Monique Tissot)

la Route des Chantalistes (54).

Col‘:re de la ville de
Longvic : remise par Claude
Darciaux au club le plus éloigné,
qui est Sainte-Marie-la-Blanche.

Coupe du Crédit mutuel : at-
tribuée & Saint-Cyprien (départe-
ment 66), deuxidme club le plus
eloigng,

Chez les jeunes : les cing
plus *aunes ont été récompen-
sés, il s'agit de : 1, Charlotte Co-

uet, 2, Mathieu Marot, 3. Gau-
throt, 13 ans, tous trois de la
Route des Chantalistes ; 4, Nico-
las Belot, 12 ans, de I'ASPTT ; 5.
Violaine et Johan M I |

Montbard, 5 348 |

Etiévant, de sa premiére adjoin- |

te, Claude Darciaux, de Jean Es-
monin, conseiller général, de Da-
glelléVersaux et Jetan;gﬂ;xde

rulé, respectivemen ent
et directeur de I'ALC. 9

Les récompenses

Coupe Vénus : attribuée a
o e, o
compensait le club od ci-
g?etion féminine était le pius nom-

use, ainsi que celle des
jeunes de 14 & 18 ans (3). A noter
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Gilles Kowal a la téte
de la section cyclo de I’ALC

Un bureau tovt neuf pour cette nouvelle année
La section cyclo de I'ALC tier, secrétan'e Chantal Cotte-
vient d'élire son pré-  net, Perry, tréso-
sident aprés zuolquol turbu-  rier, et Robert Oottenst adjoint.
lences, lors Le déclaré qu'il fal-
bre der-  ait ¢ i uns année sporti-
. ve amicale avec des adhérents
Une sgmpqlmque manifesta-  heureux de pouvoir se retrouver
tion vien dérouler et s'exprimer en toute liberté.
4 la salle Francols- Psmpon de
Iespaoe municipal Jean-Bou-  Les projets :

ol le nouveau président,
les Kowal, a souhaité une
bonne année 4 a quarantalne
de personnes présentes, |'oca-
sion aussi de présenter les nou-

s Ko-
wal, a ét6 marquée par le retrait
quasi total des membres du bu-
reau, seul « rescapé » de ce
naufrage, Thierry Koller qui est
resté serein et a su rebatir une
équipe, celle-la méme qui fut
présentée.

Entourent donc le président,
Gilles Kowal : Thierry Koller,
vk:e-président Eugéne Fores-

36 adhérents composent la section de cydlo de I'ALC

- Selon les affinités, les ages et
la: conception du cyclo, des
groupes de niveaux différents
seront formés avec des chefs
de route & tour de role pour ne
pas créer de division. La volonté
du club est de développer le cy-
clo sous toutes ses formes, en
loisirs, VTT, cyclotourisme,
clo sport, et d‘établir des ctr-
cuits au mois, afin que chacun
pulsse se retrouver, soit au dé-
part ou sur le circuit méme,
toutes les sorties du club seront

omptabilisées.

Et puis a dit le présldont

(phatos M. Tissot)

s s

nous vous promettons d'oublier
les contraintes des brevets,
sans trop s'en éloigner, pour
I'honneur du club. Concernant
les sorties, les points forts se-
ront vraisemblablement les mer-
credis aprés-midi, le ‘samedi
matin et aprés-midi puis le di-
manche et pour conserver la
forme les responsables souhai-
tent motiver les adhérents pen-
dant la période hivernale par
des marches, footing, muscula-
tion, VTT... D'autres proposi-
tions peuvent étre faites,

4'\_‘»—?

A ce jour, pas moins de
Mhémom aprlaunea’d-

néé L‘gprés-mld! se ﬁ%nalt ]

-agréablement autour de déli- |

cieuses galettes des rois.en pré-
sence de Christian Chevreux,
adjoint aux sports, Jean-Claude
Brulé, directeur de 'ALC,




20° randonnée en forét
de Longchamp :

i

Les cyclos n'ont pas manqué
le rendez-vous par la sec-
tion cyclotourisme de I'ALC
Longvic, qui organisait Ia 20* ran-
donnée en forét de Longchamp.
Au depart, pas moins de 378
participants, dont 52 féminines
et une dizaine de jeunes ama-
teurs de moins de 18 ans. De
bon matin et de bonne humeur,
chacun est parti, a son rythme,
choisissant entre les cinq par-
cours ciul allaient de 100 km pour
le plus long, & 25 km pour le plus
court

Cette année la concentration
avait lieu a I'espace municipal
Jean-Bouhey, un endroit mieux
adapté pour tous les coureurs
qui ont pu se stationner aisé-
ment.

A midi, rendez-vous était pris
gourlaremlse des récompenses,

la salle Frangois-Pompon, et le
président de la section cyclo,
Gilles Kowal accueillait Jean Es-
monin, conseiller général, Chris-
tian Chevreux, adjoint aux
sports, Daniel Verseux et Jean-
Claude Brulé, respectivement
président et directeur de I'ALC.,

20° édition. ~ Comme |'a sou-
ligné Jean Esmonin, ce circuit

hsvm»nw*hn!mmrmh

378 participants av d

superbes coupes
cyclo était le 20* du nom, et ¢a
marque. Chaque année un
temps trés froid, pluvieux, ce qui
prouve le mérite de ces cyclos,
et sur le plan de la convivialité,
on peut mettre une bonne note.
L'ALC peut s’enorguelllir de cette
initiative qui représene un véri-
table modeale de collectivité
sportive. En tout cas, cette ran-
donnée en forét de Longchamp,
20" du nom était une réussite

e,

Les récompenses. - Comme
I'a souligné Gilles Kowal, cette
année, vingt-cing clubs étaient
présents, dont trente individuels,
et les représentants extérieurs
venaient de Ddle, Nevers et
Metz. Pas moins de cinquante-
deux féminines et neuf jeunes de
moins de 18 ans ont également
pris le départ et il faut les féliciter.

Challenge de la ville de
Longvic. - Le superbe challenge
de la ville a été remis au club de
Cl ny qui comptait 55 % de
ganlc xggts, suivaient Varois et

Coupe du consell régional. -
Remise par Jean Esmonin aux
Randonneurs dijonnais qui ont
parcouru le plus de kilométres, a

(phato M. Tissot)

savoir 4 770 km. Suivent Chevi-
gny avec 4 615 km et les Chan-
talistes avec 3 750 km.

Coupe de I'ALC. - Récom-

pense le club le plus nombreux :

qui est, cette annee, les Randon-
neurs dijonnais avec cinquante-
huit participants dont quatre fé-
minines et deux jeunes de moins
de 18 ans. Sulvent, Chevigny
avec cinquante-cing partici-
pants, dont onze féminines et un
jeune et les Chantalistes avec
cinquante participants, onze fé-
minines et un jeune.

Coupe de la ville de Longvic. '

- Remise au club le plus ¢

avec plus de cing panlclpants et
c'est Dole qui I'obtient avec
jquatre participants et deux
eu

nes.
Coupe Vénus, ~ Ceatte coupe
est attribuée au club ayant le
Elus de féminines ét de Yeune&
a récompense va cette année
au club des Chantalistes avec
onze féminines et deux jeunes,

minines et un jeune et Varois
avec huit féminines:

Le verre de I'amitié cléturait
agréablement cette matinée
sportive trés appréciée,

Suivent Chevignr avec onze fé-
el
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90 participants a la randonnée
de la Pochouse

Les amateurs de deux roues
n‘ont pas manqué le rendez-
vous donné par la section cyclo-
tourisme de I'ALC Longvic, qui a
organise la 11* édition de la ran-
donnée de la Pochouse.

Malgré quelques petits chan-
gements dans I'organisation, pas
moins de 90 cyclos étaient au
départ, dont dix féminines et
deux jeunes de moins de 18 ans.
Au total, quelque 9 580 km ont
été parcourus, dit le président de
la section longvicienne, Gilles
Kowal ; une moyenne de 100 km
par cyclo. Il est vrai que le temps
était Idéal pour ce genre de ma-
nifestation. En fin d’aprés-midi,
c'était le rendez-vous pour la re-
mise des récompenses, excep-
tionnellement en plein air, a coté
de I'espace municipal Jean-Bou-
hey, A cet effet, Gilles Kowal a
accueilli de nombreuses person-
nalités dont, entre autres, Jean
Esmonin, conseiller général ;
Claude Darciaux, premiére ad-
jointe ; Daniel Verseux et Jean-
Claude Brulé, respectivement
président et directeur de I'ALC.

Les résultats. -~ C'est I'ASC
Chevigny-Saint-Sauveur qul a
requ la coupe de Longvic Péche
par son président, Jacques
Chaudy, récompensant le club le
mieux représenté. La coupe de
’ALC est revenue aux Randon-

Joan Esmonin, conseiller général, o remis les récompenses ?mﬂgm ol

neurs dijonnais. Une médaille fut
remise & tous les participants
présents lors de la remise des
prix. Le verre de |'amitié a clbturé
agréablement |'une des manifes-
:&ﬂLogs marquant les vingt ans de
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Cyclotourisme :

Effectif stable il I”ALC

‘ le a foif le bilan de Vonnée écoulée, en présence de 'adjoint aux sports, Christian Chevreux, et
I

L'ALC Cyclo vient de tenir ses
assises sous la présidence de
Gilles Kowal qui a fait le bilan de
la saison, entouré de Christian
Chevreux, adjoint aux sports, et
Jean-Claude Brulé, directeur de
I'ALC. Au total, 46 ade| se
sont inscrits, dont 12 féminines, 9
enfants et 25 masculing, Un effec-
tif qui est resté stable, malgré la
. tempéte qui a secoué fa section
en novembre demier.

Tout au long de la salson, la
section longvicienne a bien été
représentée, tant su'ra le piagg‘é-
partemental que sur n régio-
nal. Gilles Kowal a souligné que le
cyclo est plus qu'un simple péda-

8080 particlpamgz. la pochouse
participants) pé & une
concentration cyclo a Saint-Ra-
phadl, & Aubusson-d’ ne,
au Rallye du miel, a celui du
Beaujolals, des Grands-Crus, & la
Semaine fédérale, aux Challenges
de Bourgogne, ainsi qu'a de nom-
breux brevets départementaux.
A!omé & cela un tour de Cdte-
d'Or en cyclo, o moins de
83 513 km furent afmués par 32

participants trés actifs.

Les récompenses. - Parmi les
récompensés, Jacob Gaby, 77
ans et 6 517 km au compteur |
Chez les mains de 19 ans, Etien-
ne Lamblin, Bruno Kowal, Nicolas
Dychus, Jocelyn Kowal et Alexan-
dra Desset.

En féminines, Mmes Henry, Ko~
wal, Franceschin, Heiniman, Cot-

tenet, Desplats et Bareille ont

re%u une rose et un tmrhée.
rangoise et Christian Monin

ont eux-aussi été récompensés
pour leur tour de Cote-d'Or en cy-

pour
clubhEnﬂn. b':prés d.gl;l:e:.
wal, recolt le Trophée
dération francaise Jeunesse et
sport. ons que les activités
se poursuivent lorsque la météo
le permet bien sOr. Les rendez-
vous ont lieu les mercred| et sa-
medi, & 14 heures, et l& di-
manche, & 9 heures, au ct*!eau
de I'ALC, |
Pour d'autres renseignements
et inscriptions, s'adresser a Gilles
Kowal au 03.80.66.32.88 aux
heures des repas. |
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Veeux et projets de I’ALC cyclo

En ce début d'année 2000,
Gilles Kowal et son eéquipe
avaient donné rendez-vous a
I'ensemble des anciens et nou-
veaux adhérents de la section
cyclotourisme de I'ALC. Le pré-
sident recevait également & cette
occasion Claude Darciaux, pre-
miere adjointe, Daniel Verseux et
Jean-Claude Brulé, respective-
ment président et directeur de
I'Association loisirs culture (ALC)
de Longvic. Cette sympathique
manifestation qui se déroulait &
la salle Francois-Pompon de
I'espace municipal Jean-Bouhey,
regroupalt une soixantaine de
personnes, de quoi satisfaire le
président. Arborant la nouvelle
année, Gilles Kowal a souligné
les moments forts, indiquant au
passage que les « mordus » de la

tite reine pourralent participer
ibrement aux brevets.

Coteé lolsirs et détente, le pre-
mier rendez-vous est fixé au 29
avril et 6 mal pour une sortie
cueillette du muguet. Les 7 et 8
mai aura lieu la concentration cy-
clo & Saint-Raphaél, dans le Var.
Le 14 mal sera réservé pour une
journée détente composée de
marche, VTT et cyclo a Arc-sur-
Tille. Et puis, des sorties cyclos
sportives sont également au pro-

19.A 200 -

pool

ramme. Autre point abordé par

liles Kowal, « la coopération de
tous, I'union des efforts de cha-
cun sera nécessaire afin d'orga-
niser, le 5 février fwochaln. le
duathlon de Longvic, le brevet
de la forét de Longchamp le 12
mars, ainsi que la concentration
cyclo a Pasquier le 4 juin.

Cette présentation de voeux
fut aussi I'occasion de souligner
les priorités qui resteront, a dit le
président, la politique du club a
savoir, la liberté de s'exprimer, le
respect des autres, et malgré

T
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tout de répondre aux sollicita-
tions. Le président, Gilles Kowal,
avait lui-méme confectionné de
délicieuses galettes pour clore
agréablement cette soirée trés
conviviale,

Pour ceux et celles qui veulent
rejoindre les cyclos, les rendez-
vous se font au départ du cha-
teau de I'ALC, les mercredi, sa-
medi, @ 13 h 30, ainsl que le
dimanche, & 9 heures. Pour tous
autres renseignements, appelez
le 03.80.66.32.88, aux heures

des repas.




Grande réussite pour la 21°
édition de fa randonnée en forét
de longchamp, organisée par ia
section cyclotourisme de I'ALC
Longvic. |l faut dire que cette
journée pour le moins printaniére
a encouragé les amateurs de
deux roues a participer a cette
sortie. C'est en effet pas moins
de 425 cyclos, femmes, enfants
et hommes confondus, qui ont
pris le départ dimanche matin,
des départs échelonnés suivant
la distance choisie. « Cette mani-
festation est devenue une clas-
sique printaniére pour les ama-

teurs de la petite reine, souligne
le président de [|'association,
Gilles Kowal, elie permet a cer-
tains de tester |'état de leur ma-
tériel aprés une bonne hiberna-
tion et a d’autres d'affuter leur

préparation physique. »

Dés sept heures du matin, bon
nombre de cycios prenaient le
départ pour un parcours d’'une
centaine de kilometres, suivis
une heure plus tard de celies et
ceux qui avaient choisi les 65
km) et enfin a neuf heures la der-
niére étape pour les 45 et 25 km.
Tout au long du parcours, les cy-
clos ont pu observer de tres
beaux sites, le chateau du XViiF*
et I'église romane de Brete-
niéres, les restes d'une maison
datant du XI\® siécie @ Charmes
sans oublier les rives de la Vin-
geanne, lieu du tournage du film
la veuve Couderc, le chateau de
Vranges...

C’est a la salle Frangois Pom-
pon que la remise de recompen-
se se déroulait en présence du
député maire de longvic, Michel
Etiévant, de son adjoint aux
sports, Christian Chevreux, du
directeur et du président de
I'ALC, Jean-Claude Brulé et Da-
niel verseux. Au total, 31 clubs
présents représentés par les 425

Coupes et médailles récompensaient les meillers cydos

cyclos dont 60 féminies et 14
jeunes. Il faut rajouter que 4 vé-
térans agés de plus de 80 ans
complétait ce peloton muiticolo-
re. La prochaing manifestation, le
3 juin prochain, sera la féte du
vélo et la premiére concentration
organisée a Pasquier prés de Bli-
gny-sur-Ouche. Un accueil abrité
pour 250 personnes sera mis en
place, avec possibilité de repas,
casse-cro(te et exceptionnelle-
ment cette année deux randos

promenade seront mises en pla-
ce, une le matin et une I'aprés-
midi. Renseignements et inscrip-
tions aupres de Gilles Kowal au :
03.80.66.32.88.

Les résultals

Chalienge de la ville de
Longvic. - C'est I'équipe de
Thomson Genlis qui remporte a
titre définitif ce superbe challen-
ge.

425 participants a la randonnée
en forét de Longchamp

Coupe Vénus. - Egalité entre
les clubs de Chantaliste et les
randonneurs dijonnais.

e s v MR |
aux supers par ia
Gaston Babiant et André Vercley |
de I'ASPTT Dijon ainsi qu'a Mme
Huillard des randonneurs.

Des médailles ont récompen-
sé tous les jeunes de moins de
18 ans.
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Le club de cyclo de I'associa-
tion loisirs culture (ALC) est un
club dynamique qui ne compte
pas moins de 49 adhérents, om-
niprésents tant sur le plan dépar-
temental que national.

Pour exemple, souligne le pré-
sident de club, Gilles Kowal, la
semaine fédérale et divers bre-
vets en région parisienne, dans
ot PR e e

e es
cyclos sportives, telles |' du
tour d:gorance. la Cbte-d'Orien-
ne, la' Louis-Pasteur, la Marcel-
Bidot, les Fous du Vantoux, I'Ar-
oo a7 e oo g
, 8 an ur
km et 27 cols. Ajoutez Eo
sorties réguliéres clubs, avec dé-
parts & 13 h 45, tous les mercre-
dis et samedis du chateau de
I'ALC et le dimanche matin 4 8 h
30, allée de la Mairie.

Section cyclos (ALC)
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Des cydos longvidens omniprésents sur le plan départemental et national

Les cyclos de I'ALC Longvic
sont désormals vétus de neuf,

grace a Bureau plus papéterie de

la Bourse. Le principal parte-
naire mais également les cycles
Dutrion ont été chaleureuse-

A¥-Ado- 20w

ment remerclés par Alain Manou-
gler.alroprésentant le président
owal,



DE L'ALC
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Le compteur indique
102 388 km

Bilan annuel pour la sec-
tion cyclotourisme de l'as-
sociation loisirs culture de
Longvic, qui s'est réunie
salle Pompon de l'espace
municipal Jean-Bouhey,
sous la présidence de Gilles
Kowal.

Si Veffectif reste stable
avec 49 licenciés, la gente

féminine croit. Quant aux
jeunes, difficile pour certains
de participer aux sorties...
études obligent ! En tout cas,
l'objectif de la derniére sai-
son qui était de 100 000 km
a été atteint : le compteur
fin octobre lndtmxatt 102 388
km, le pari est gagné.

Le club souhaite que des
groupes de différents ni-
veaux se constituent, une ou
deux fois par mois sur des
circuits ; a certains mo-

ments, tous pourraient se
rejoindre et terminer en-
semble.

Sorties d'entretien en
hiver

En hiver, des sorties d'en-

tretien sont prévues les mer-

credi et samedi (départ & 13

'h 30 du chateau), ainsi que le

dimanche (départ allée de la
Mairie, & 8 h 30). Ii faut bien
sur que la météo soit clé-
mente !

Une rencontre avec le club
d’Arc sur Tille est au pro-
gramme ; Longvic pourrait
Tinviter & son tour aux beaux

jours.
Le 11 mars, le club orga-
nise le brevet de Long-

champ.
La sortie annuelle pour-
rait se faire dans les gorges

de l'Ardéche, sur deux jours
en mai/juin ; une semaine &
Crét dans la Drome pour-
rait avoir lieu fin juillet-début
aolt, lors de la semaine fé-
dérale. :

En cyclo sport, 1a aussi
quelques projets sont a mu-
rir, entre FArdéchois, I'étape
du tour de France, la juras-
sienne en 3 étapes, la
concentration de 3 jours a
la Londes (Var), la spéciale
intitulée Les Fous du Ven-
toux.

Au calendrier. ~ Le 13 janvier :
galette des rois ; on prendra ce
jour-ia les les inscriptions.

Au bureau. - Président, Gilles
Kowal ; trésorier, Thierry Koller ;
secrétaire, David Linger ;
secrétaire adjointe, Christine
erclier.

Les cyclos les plus valeureux ont été récompensés (photos Monique Tissot)



CYCLOS (ALC)

. AL A el .

Des milliers de kilometres

Les cyclos de IAssociation
Loisirs Culture (ALC) ont ef-
fectué pas moins de 6 757
km d'octobre & décembre en
sorties club ; les comptes in-
diquent 7 500 km en sorties
individuelles. Pour bien
commencer la nouvelle an-
née, toute la section était
conviée a l'espace Jean-Bou-
hey pour déguster la galette
faite par le président Gilles

au compteur

e

| |

Des maillots et blousons neufs aux couleurs du club

Kowal lui-méme, Au calen-
drier 2001 : le brevet de la fo-
rét de Longchamp le 11
mars ; la féte du Vélo et la
réception du club dArc-sur-
Tille le 12 mai qui compren-
dra une promenade pédestre
cyclo et VTT, suivie d'un
pique-nique -une journée
ouverte a tous les Longvi-
ciens désirant y participer-
une sortie dans le Jura les

(photo Monique Tissot)

2, 3 et 4 juin. Bien entendu, |
des rencontres amicales |
(week-end entre cyclos et |
leur famille) sont prévues,
sans oublier les sorties tra-
ditionnelles de club les mer-
credis et samedis & 13 h 30
et les dimanches a 8 h 30
(départ allée de la mairie)
pour tous niveaux, et la par-
ticipation aux brevets ré-
gionnaux.



SECTION CYCLOTOURISME DE L'ALC
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80 000 km dans Ies roues

Les cyclos méritants ont regu une coupe

‘« Aprés une premiére pé-
riode morose -une météo
défavorable, un encadre-
ment inexistant, le tout ac-
compagné de malchance,
d'incidents et de trouble-
féte-, la section a pu, en
deuxiéme période, retrou-
ver nos marques et termi-
ner la saison comme elle
aurait dQ commencer, cet-a-
dire, dans un climat de
franche et loyale convivia-
lité1.... », dira le président

Gilles Kowal, en assemblée
générale.

La section cyclo est forte
de 36 licenciés (13 femmes
dont 5 pratiquent le vélo en

dilettante, 2 jeunes de-

moins de 20 ans et 7 sym-

pathisants). A eux tous, ils
ont parcouru 80 000 km,
dont prés de 50 000 validés
lors des manifestations dé-
partementales, extra-dé-
partementale cyclospor-
tives, voyages itinérants et

sorties club accompagnées.

Cette saison, recrute-
ment, responsabilité et dis-
cipline seront les maitres-
mots des cyclotouristes de
I'ALC.

Créer une chaine
téléphonique

Le club souhaite créer une
chaine téléphonique, un

programme mensuel connu
a l'avance, modifié sous au-
cun prétexte, avec temps
probable de passage & cer-
tains points, ainsi que des
rendez-yous ponctuels.

11 faudrait que les licen-
ciés FFCT soient motivés et
qu'un nombre défini parti-
cipe aux brevets ; et, pour
certains rouleurs, participer
a4 des classiques FFCT

(photo Monique Tissot)

(fléches, brevets monta-
gnards, Paris-Roubaix...).

Enfin, pour tous, des sor-
ties pique-nique pourraient
étre organisées, en établis-
sant le déplacement en
fonction des personnes pré-
sentes.

Des sorties pour tous, en
famille, seront au pro-
gramme : une sortie a Flo-
rennes (Belgique) en mai,
un week-end a Saint-Ra-
phaél (Var) du 6 juin au
9 juin. Vous pouvez d'ores
et déja vous inscrive afin de
bien coordonner ces dépla-
cements,

Christian Cheyreux,

sports et Jean-Claude b T

teur de TALC, assistaient d Fas-
semblée générale,
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Cyclotourisme : _
Une section trés dynamique

Sous la présidence de
Gilles Kowal s'est tenu l'as-
semblée générale annuelle
de la section cyclo de l'as-
sociation loisirs culture de
Longvic & 1a salle Frangois -
Pompon de l'espace Jean-
Bouhey.

Leffectif compte 49 ad-
hérents, une bonne stabi-
lité a souligné le président,
et qui comprend un groupe
de cyclos qui cette année,
n'a pas pu s'exprimer a sa
maniére,

Et Gilles Kowal de citer
Jean-Luc, Marie, Véro, Chan-
tal, Yvette, Frangoise et
Georges. Au total, 77 140 km
ont été effectués par les cy-
clos, qui ont bravé avec hu-
mour les intempéries avec
pour devise : « S'il fait soleil,
on roule quand méme »,

11 faut savoir que le kilo-
métrage pris en compte
concerne les brevets dont
les cartes ont été retournées
dans les délais, les sorties
clubs avec capitaine de
| route. .

Le président a rappelé que
chacun serait sollicité pour le
brevet de la forét de Long-
champ et quelques autres
sorties pour les cyclos loi-

Remise de récompenses pour les cyclos et les adhérents venus nombreux assister au bilan

annuel

sirs. Chaque mercredi en fin
de mois, une réunion est or-
ganisée afin de mieux pré-
parer les sorties du mois
suivant, :
Pour 2002 quelques dates
ont été arrétées : le 21 avril

pour le challenge de Bour-
gogne en Sadne-et-Loire, le
12 mai pour le challenge de
Bourgogne dans la Niévre, le
9 juin, pour le challenge de
Bourgogne en Auxois et le
{er septembre pour le chal-

6. M~ Zood

(photo Monique 'l‘is:aot).1

lenge de Bourgogne dans
I'Yonne. Les sorties dhiver
ont lieu mercredi et samedi,
départ du chateaua 13 h 30,
les dimanches, départs dans|
les allées de la mairie, ho-
raires a déterminer.



SECTION CYCLOTOURISME DE L'ALC

Passion partagée

AT-o4 200

pour les balades a vélo

Tous adeptes des balades & vélo

Parmi les sections de l'as-
sociation loisirs culture
(ALC) de Longvic, le cyclo-
tourisme regroupe des
adeptes de plus en plus
nombreux et de tous ages,

C'est que dans la section
longvicienne, présidée par
Gilles Kowal, un pro en la
matiére, l'ambiance est trés
amicale et chacun peut choi-
gir ses sorties entre les mer-
credi, samedi et dimanche,
afin d'éviter les caprices de la
météo, '

Comme le souligne le pré-
sident, « les départs a plu-
sieurs seront comptablilisés
comme sorties clubs ; nous
souhaitons ainsi éviter de
tomber dans la routine,
notre veeu étant de former
un groupe d'amis et de vivre
pleinement et ensemble
notre passion »,

Ce début d'année aura été
l'occasion de se retrouver
pour l'échange de veeux et

les nouvelles licences. Cha-
cun a également requ la re-
vue 04 irons-nous, qui ve-
groupe toutes les sorties
cyclo de la région.

Pour sa part; la section cy-
clo de Longvic donne ren-
dez-vous aux amateurs le
17 mars pour la grande ran-

donnée en forét de Long- :
champ, la plus importante
manifestation de la région.

Si vous souhaitez rejoindre le
groupe et obtenir de plus amples
renseignements,  appelez le

03.80.48.08.18 ou venez au cha-
teau de VALGC, 7 tue Avistide-
Briand & Longvic,

Le président, Gilles Kowal, entouré de Chi

ristian
adjoint aux sports et de Daniel Verseux, directeur de I

(photo Monique Tissot)
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370 CYCLOS ET UNE TRENTAINE DE CLUBS REPRESENTES

Belle randonnée

it

en forét de Longchamp

V4

&

Le club des Chantalistes remporte le challen- %‘Aﬂ” pour I'ASC Chevigny remis par Jean-Claude Brulé, directeur
a

ge de la ville

Pour la 23° édition
de la randonnée
en forét de
Longchamp, 370
cyclos
représentant une
trentaine de clubs
étaient au départ.

A randonnée en
forét de Long-
champ organisée
par la section cy-
clotourisme de
I'Association loisirs culture
de Longvic remporte un vif
succes ; dimanche matin de
trés bonne heure, ils étaient
pas moins de 370 hommes,
femmes et enfants & prendre
le départ devant l'espace
municipal Jean-Bouhey de
Longvic, représentant une
trentaine de clubs et préts &
g'élancer sur les cing bre-
vets allant de 25 & 100 km.
En pleine forme, 50 % des
femmes avaient opté pour
les grandes distances (85 et
100 km); de quoi prouver,
si besoin est, que le cyclisme
n'est pas réservé aux mes-
sieurs | En tout cas, cette
matinée a été trés agréable.
Le soleil, généreux, a donné
du tonus aux participants.
Seul ombre au tableau,
9llgnalt Gilles Kowal, le

B0 Ty S AN A NI PR SR v

Dimitri Chorvoz, club de
Marsannay, 7 ans et demi,
remporte sa premiére coupe

clo de Longvic: «1l y a les
cyclos disciplinés qui s'ins-
crivent et représentent ho-
norablement leur clubet il'y
a les petits filous qui ne le
font pas mais qui se gavent
aux ravitaillements, privant
ainsi les honnétes concur-
rents d'une collation méri-
tée 1. »

A leur arrivée, la section
offrait & chaque participant,
casse-cro(ite et boisson,
avant de procéder a la re-
mise des récompenses. A
cette occasion, Gilles Kowal
accueillait, Ghristian Che-
vreux, adjoint aux sports et
Jean-Claude Brulé, directeur
de l'association loisirs cul-

e AT Y




CYCLOS (ALC)
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Bonne route a tous

Les cyclos de I'Association
loisirs culture (ALC) effec-
tuent plusieurs milliers de
kilometres chaque saison
(7 500 km en sorties indivi-
duelles I'an passé) ; des sor-
ties sont organisées chaque
semaine les mercredi et sa-
medi, pour le plaisir et pour
garder la forme.

Gilles Kowal, son prési-
dent, a réuni toute la sec-
tion autour de Daniel Ver-
seux, président  de
I'Association loisirs culture
dans la salle Frangois-Pom-
pon de l'espace Jean-Bou-
hey pour déguster la galette
des Rois confectionnée par
ses soins.

Prochaine sortie neige

« Grace aux efforts de
tous, je ne doute pas qu'en-
semblée nous puissions

poursuivre nos actions »,
dit-il en forme de voeux.
Au calendrier, le 26 jan-
vier, une sortie neige avec la
section randonnée de Long-
vic ; le 16 mars, la 24 ran-
donnée de Longchamp ; du

Avec les voeux de Gérard Prévot, trésorier; Daniel Verseux, président de I'ALC; Gilles
Kowal, président de la section cyclo ; Jean-Luc Ducrot, secrétaire '

8 au 11 mai, un séjour a Flo-
rennes (ville jumelée avec
Longvic) ; le 20 mal, le p'tit
tour a vélo avec les écoles,
sous la conduite de Berna-
dette Prévot ; le 31 mai, une
sortie 4 Saint-Raphaél dans

(photo Manique Tissot)

le Var, Sans compter les
brevets et sorties club,

—_—

Rendez-vous chaque mercredi &
14 et 18 heures et le samed| &
13h45; départ dans le parc du
chiteau, 7 rue Aristide-Briand, |
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24° randonnée de Longchamp :
368 participants et 22 clubs

Venus du chétilionnais, de
Beaune, de Sainte-Marie et
de toute la périphérie dijon-
naise, 22 clubs n'ont pas
manqué ce rendez-vous an-
nuel donné par la section cy-
clo de l'association loisirs
culture (ALC) de Longvic.

Cette randonnée en forét
de Longchamp est devenue
une classique printaniére
pour les amateurs de la pe-
tite reine.

Au départ, dimanche de
bon matin et de bonne hu-
meur, on comptait pas
moins de 368 participants,
dont 49 féminines et 5
jeunes de moins de 20 ans
qui ont pédalé pour le plaisir.

Le soleil était radieux,
mais le vent fort désa-
gréable, qui n'a cependant
pas découragé les cyclos
puisque 80 % des partici-
pants ont opté pour le plus
grand parcours, celui de
95 km.

Comme le souligne le pré-
sident longvicien, Gilles Ko-
wal, quelques petites ré-
formes ont été apportées
dans l'organisation avec des

nouveaux circuits de 40, 65
et 95 km, linscription gra-
tuite pour les moins de 20
ans, 1,50 euro pour fes li-
cenciés et 2,50 euros pour
les aufres.

Autre innovation: Les
clubs d'Auxonne, Genlis,
Brazey, Seurre... ainsi que
les individuels de la péri-
phérie ont pu s'inscrire a
Athée de 7 heures 3 9h 30
avec pour contrdle Magny-
sur-Tille et Longvic, ce qui
leur a évité des déplace-
ments en voiture contrai-
gnants.

Une véritable réussite
pour cette traditionnelle ran-
donnée et surfout une
grande satisfaction pour
chaque membre de l'orga-
nisation puisqu‘aucun inci-
dent n'est venu ternir le par-
cours {rés apprécié de tous.

C'est a la salle Frangois
Pompon que le président
longvicien, Gilles Kowal, ac-
cueillait le maire de Long-
vic, Michel Etiévant, Chris-
tian Chevreux, adjoint aux
sports et Jean-Claude Brulé,
directeur de I'ALC.

Les clubs récompensés

Les résultats

Le challenge de Ia ville fut
attribué a FASC Chevigny qui
comptait 60 participants, un
club qui se mobilise chaque

année. Le challenge de IALC
Longyvic récompensait le club
des Chantalistes sport cul-
ture avec 7 féminines. Une
coupe pour 'ASVE Varois

pour le pourcentage de li-
cenciés ; 1a premiére coupe
des cycles Degueure 2
Mme Janin de Chevigny-
Saint-Sauveur en vétérante

(photo BP-LD)

et la seconde a Nicolas Fa-
nion le plus jeune participant.
Enfin, le club le mieux re-
présenté fut celui des ran-
donneurs de lAuxonnais.



.)3.03.

Les cyclos en route

Bemndette Prévost a re?u un trophée lors des récompenses

2003 remises aux sporti

La section cyclotourisme
de I'Association loisirs cul-
ture (ALC) réunit 25 cyclos,
dont 8 femmes et un jeune
de moins de 17 ans; en
2003, ils ont participé a une
quinzaine de brevets régio-
naux. Jean-Marc Maisonnet
a pris la route de [Auvergne ;
Bernadette et Gérard Pré-
vost se sont attaqués a l'as-
cension de quelques cols py-
rénéens, cet été; la famille
Henry est allée dans le Jura ;
Christian Pédretti, médaillé
Jeunesse et sport, compte &
son palmarés : Dijon-Lyon-
Saint-Tropez-Toulon
(560 km), Saint-Etienne et
ses environs (300 kmy), DI-
jon-Jougne aller retour
(300 km) ou encore Longvic-
Florennes (530 k).

Premiére sortie 2004
le 3 janvier

Bernadette Prévost est la
meilleure représentante du
club en brevet et en sorties
club ; de plus, elle anime et
encadre avec beaucoup de
conviction l'épreuve du P'tit
tour a vélo, avec des enfants
de I’ école primaire dont elle
est directric. La semaine der-
niére, elle a requ un trophée
lors des récompenses 2003
aux sportifﬁ longviciens,

's longvi

(photo Monique Tissot)

En 2004, le premier sa-
medi du mois regroupera un
maximum de cyclos,
quelque soit leur niveau,
pour une sortie dont la vi-
tesse minimum requise sera
de 17 km/h, sur des par-
cours faciles allant de 50 &
60 km. En cas de mauvais
temps, le deuxieme samedi
du mois servira de support
découverte aux cyclos tous
niveaux.

La premiére sortie 2004
est prévue samedi 3 janvier,
puis le mercredi 7 janvier
avec départ du ch&teau de
IALC & 13 h 30.

En cas d'absence de res-
ponsables officiels, Gilles
Kowal demande aux anciens
du club de prendre le groupe
en charge en veillant au res-
pect des régles,

Pour les sorties du di-
manche, le départ se fait al-
Iée de la Mairie & 9 heures en |
janvier et février, a8 h 30 en
mars et avril, & 8 heures de
mai & septembre. Ces par-
cours seront défint sur place,
en fonction des personnes
présentes.

Le cyclotourisme est un
sport accessible a toutes et a
tous; seul condition: y
consacrer quelques heures
et avoir l'esprit de groupe,
Avis aux amateurs !
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Les cyclos en route

La section cyclotourisme
de 'Association loisirs cul~

Le président, Gilles Kowal,
annonce le programme
{photos Monique Tissot)

ture s'est retrouvée salle
Francois-Pompon de l'es-
pace Jean-Bouhey. Son pré-
sident, Gilles Kowal ac-
cueillait Christian Chevreux,
adjoint aux sports et Daniel
Verseux, président de IALC.

Le premier rendez-vous
2004 est fixé au 14 mars
pour la randonnée de la fo-
rét de Longchamp. La sec-
tion se prépare & accueillir
les cyclos belges (la date
n'est pas encore arrétée a
ce jour). A I'Ascension, est
prévu un déplacement
Longvic-Florennes en Bel-
gique, en roller et a vélo. Le
P'tit Tour vélo avec les
écoles sera placé sous la di-
rection de Bernadette Pré-
vot : quelques cyclos seront

12 pour encadrer et assurer
la maintenance. Pour la sor-
tie annuelle, le lieu n'est pas
encore défini : ce sera le Jura
ou I'Auvergne, Enfin, nous
n‘oublierons pas la soirée
barbecue,

En attendant que le clel
soit plus clément et que les
températures remontent,
c'est a une solrée dansante
que les cyclos pourront par-
ticiper, samedi 14 février,
organisée par IALC ; celles
et ceux qui souhaitent y par-
ticiper doivent s'inscrire ra-
pidement.

En juin, les cyclos partici-
peront également aux ftra-
ditionnelles Foulées longvi-
ciennes, organisées par la
municipalite.

On se retrouvera le 14 mars pour la randonnée de la forét de Longchamp




Dimanche, randonnée ©:++

en forét de Longchamp

La section cyclo de [Asso-
ciation loisirs culture (ALC)
organise dimanche sa tradi-
tionnelle randonnée en forét
de Longchamp ; trois par-
cours (36, 75 et 95 km) sont
proposés. Les inscriptions se
feront & la salle Francois-
Pompon de ['espace munici-
pal Jean Bouhey-, de 7 &
10 heures (licenciés, 1,50 € ;
non licenciés, 3 € ; moins de
20 ans, gratuit). Remise des
récompenses a Longvic a
12 h 30. Pour les cyclos des
alentours (Genlis, Brazey-en-
Plaine) et Dole (Jura), afin
d'éviter un déplacement en
voitures, des cartes de route
seront disponibles a Athée
sur le parking du cimetiére
dés 7 h 30. Des controles se-
ront mis en place a Athée,
Magny et Longvic. Circuiten
famille. — Circuit de 36 km,
trés facile, départ de Long-
Vic, puis Sennecey en piste
cyclable, Neuilly, Breten-
niéres par la D 109, Rouvres-
en-Plaine, Magny-sur-Tille,
Izier, Bressey-sur-Tille, Che-
vigny-Saint-Sauveur, Sen-
necey et Longvic. Cicuit de

5

Le président de la section cyclo, Gilles Kowal remettra les

ﬁmm@es aux participants, en présence du président de
I'ALC, iel Verseux et de Christian Chevreux, adjoint aux

sports

75 km. — Mé&me trajet que le
parcours 36 km & Rouvres-
en-Plaine, direction Tart-le-
Haut (D 34), Tart-lAbbaye (D
110 g), Tréclun, C tre
(D 31), Villers les Pots (D
976), Athée, Magny-Montar-
lot (D 24), Lonchamp, Cham-
beire, Cessey-sur-Tille (D
109), Magny, Chevigny, Sen-
necey et Longvic. Circuit de
95 km. — Méme circuit que
75 km, a Athée, direction La-

(photo archives BP-LD)

marche-sur-Sadne, Pon-
tailler, Saint-Léger, Dram-
bon, Pont Bourdon, Lon-
champ et reprise circuit
75 km.

Aftention. ~ Les participants
cle'mmtl se conformer au code gemlg
route ; 'or%anlsateur décline
responsabilité pouvant survenir au
cours de cette randonnée. Suivez le
fléchage, utilisez les quelques
pistes cyclables, ne traversez pas le
marché au centre ville de Longvic.
Et bonne route,




AVEC 332 PARTICIPANTS, 49 DAMES ET 6 JEUNES CYCLOS
(oo ok

25¢ randonnée en foreét

de Longchamp

Manifestation
trés attendue des
cyclos, la
randonnée en
forét de
Longchamp
connait chaque
année un vif
succes
rassemblant
femmes, hommes
et enfants. Récit.

A randonnée cyclo

en forét de Long-

champ est deve-

nue une véritable

tradition au mois
de mars et cette 25¢ édition a
connu un vif succes avec pas
moins de 332 participants;
49 courageuses dames et 6
jeunes de moins de 20 ans
complétaient ce long défilé
multicolore. Au programme,
trois parcours de 36, 75 ou
95 km avec départ de l'es-
pace Jean-Bouhey a Longvic
et un autre a Athée pour évi-
ter un déplacement aux par-
ticipants dAuxonne, Brazey
et méme Déle. La remise des
récompenses s'effectuait 2
'espace Jean-Bouhey ol le

président de la section cyclo
de l'association loisirs cul-
ture (ALC), Gilles Kowal, ac-
cueillait Christian Chevreux,
adjoint aux sports et Daniel
Verseux, président de 'ALC
Longvic qui a lui méme ef-
fectué un des circuits. Gilles
Kowal a remercié la sportivité
et la convivialité des partici-
pants, lefficacité de son
équipe pour la bonne tenue
des postes de ravitaillement ;
seul point & revoir, la route de
Neuilly-Les-Dijon, Ouges en
piteux état pour des vélos de
roufe.

Palmarés

La coupe de 'ALC Longvic
récompensant le club le plus
représenté fut attribuée aux
Randonneurs dijonnais avec
51 participants dont 6
femmes et un jeune. La coupe
de la ville de Longyvic fut re-
mise par Christian Chevreux
4 'AS Varois et Chaignot qui
comptait 22 participants dont
4 femmes. Deux clubs, Che-
vigny-Saint-Sauveur et les
Chantalistes recoivent une
coupe avec 37 participants
dont 9 femmes et 4 jeunes.

Dans les clubs extérieurs,
1er Auxonne, 21 participants ;
2. Genlis, 17 participants; 3.
Sainte-Marie-la-Blanche, 7
participants et 4. Arnay le
Duc avec 7 participants.

Dimitri Chorvoz (9 ans)
avait 'honneur d'étre le plus
jeune représentant et les su-
pers vétérans du jour étaient
MM. Georges et Gaillard.

Rendez-vous en 2005 avec
le souhait de rajouter un par-
cours intermédiaire trés de-
mandé ; toutefois a déclaré le
président, faudrait il trouver
des bénévoles, espéce rare et
en voie de disparition !

>

La coupe de FALC a été
remise ‘}Jar son président,
Daniel Verseux, au Club des
randonneurs dijonnais
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En route pour Florennes

C'est de la mairie qu‘a été
donné jeudi le départ de la
5¢édition du Relais de I'ami-
tié qui se déroule dans le
cadre du jumelage avec la
ville de Florennes en Bel-
gique ; une manifestation
parrainée entre autres par
la ville de Longvic et Gilles
Kowal, président de la sec-
tion cyclo de 'ALC Longvic,

Frangois Caldéra, André
Boudier, Emmanuel Clé-
mence, Alain Mazuyer et
Lionel Vincent forment une
équipe de coureurs a pied
en excellente forme. L'en-
cadrement est assuré par
Evelyne Kowal et son fils
William (10 ans),

Philippe Garnier prési-
dent de 1'Association ren-
contres internationales,

e

amicales et culturelles partig joudi dernier, les Longviciens seront de retour samedi
(RIAC) de Longvic, fait of- } 2 (photo Monique Tissot)
fice de chauffeur,

L'équipe doit parcourir gnée des Florennois Vin- Martine Graux et leur fils Rendez-vous samedi
440 km A& vélo, accompa- cent Dalbrouck, Christian, Robin (10 ans). pour le retour !




RELAIS DE L'AMITIE FRANCO-BELGE (5° EDITION)

Gilles Kowal,
pour la premiére
fois, partait de
Florennes en
Belgique, pour un
relais franco-
belge auquel
participaient une
quinzaine de
personnes.

EALISE  sur

deux jours, fai-

sant étape a
Saint-Dizier

(250 km), puis a

Longvic (210 km), le parcours
nécessitait une bonne dose
de courage, une envie daven-
ture et de découverte sur cet
itinéraire trés vallonné. Pour
le relais cycliste, seuls Marc
Bareille et Gilles Kowal ont
assuré la totalité du parcours.
Deux enfants de 10 ans,
William Kowal et Robin

¢-0¢. Zooy

460 km a pied et a vélo

Le raid cyclo-pédestre s'est terminé devant la mairie de Longvic

Graud, étaient parmi les jog-
gers, ainsi que deux femmes,
Evelyne Kowal et Martine
Graud et sept marathoniens,
Christian Graud, Vincent Da-
lebroux, Lionel Vincent,

Francois Caldéra, Alain Ma-
zuyer, André Boudier et
Manu Clémence.

Marie Caldéra et Philippe
Garnier assuraient logistique,
sécurité et ravitaillement, tout

en surveillant le chrono.
Gilles Kowal remercie le
groupe cyclotouriste qut a ap-
porté son soutien sur les 30
derniers kilométres.
Larrivée s'est faite allée de

ki |
S

{photo Monique Tissof)

la Mairie, dans la plus stricte
intimité ! Les amis florennois
ont remis un parchemin a
Christian Chevreux, adjoint
aux sports, témoignage de
I'amitié franco-belge.



Sorties club pour les cyclos
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Les cyclos se rerrouvent le mercredi et le week-end pour des sorties club
(photo Monique Tissot)

La section cyclotourisme
de I'Association loisirs cul-
ture, présidée par Gilles Ko-
wal, organise sorties, bre-
vets, randonnées.

Chaque samedi, tout au
long de l'année et méme en
été, lorsque la météo est clé-
mente, des sorties de niveau
moyen sont proposées.
« Pour la sécurité, il faut sa-
VOIr que nous n‘avons pas
moins de 25 km de piste cy-

clable », souligne le prési-
dent,

De mars a octobre, la sec-
tion a mis en place des cir-
cuits pour lds vacanciers afin
de leur faire découvrir la ré-
gion. Le 13 mars se dérou-
lera le brevet de la forét de
Longchamp composé d'un
circuit familial de 25 km et de
différents parcours allant de
55 a4 95 km. Le week-end de
I'Ascencion, ce sera le tour

du Vantoux et en option
grimpée du géant de Pro-
vence, En mai, P'tit tour vélo,
Et en juin, sortie barbecue,
Notons que les jeunes de
moins de 18 ans doivent étre
accompagnés d'un parent,

Lundi, 13* Bol d'air VTT, rendez-
vous & 7 h 30 & Chendve devant
Super U.

Renseignements auprés de Gilles

Kowal Ft%l. 03,80.66. 2.882. ou J.-L
Ducrot (tél. 03.80.74,45.22).




Balades pour les amoureux
de la petite reine

Un groupe de cyclistes longviciens avec au centre le passionné Gilles Kowal
(photo Monique Tissot)

Pendant 'été, la section
cyclotourisme de l'associa-
tion loisirs culture de Long-
vic (ALC) et plus particulie-
rement son président, Gilles
Kowal (t€1.03.80.66.32.88), a
décidé en raison de sa dis-
ponibilité de proposer aux
vacanciers de passage et aux
cyclos qui s‘ennuient,
quelques belles balades avec
circuit a théme dont le but
est de faire découvrir la ré-
gion.

Sont concernés dit-il, les
cyclotouristes en vacances
en Bourgogne, les cyclos
non licenciés. Pour ces sor-
ties a la journée, le repas
sera tiré du sac et la

moyenne de déplacement
entre 20 et 22 km/H avec
des parcours aux choix : fa-
cile, moyen et difficile. Les
parcours seront aux choix
allant de difficulté facile,
moyenne et difficile..

Ombre et fraicheur, — Dé-
part de Longvic en passant
par le Val-Suzon, Saint-
Seine-I'Abbaye, Saussy,
Pasques et Plombiéres-les-
Dijon. ;

Chéteaux et canaux. — Di-
rection Sombermon, Vande-
nesse, Chaudenay-le-Chéa-
teau avec le retour par la
vallée de 1'Ouche.

De vigne en cave, — Les
cyclos prendront la route
pour Fixin, Clos-Vougeot,
Abbaye de Citeaux, Lac de
Sathenay et retour par Per-
rigny-les-Dijon.

Les du Nord au
sud. — Départ de Longvic
pour se rendre & Beaune,
Commarin, Urcy,
Chambceuf, Morey-Saint-
Denis, Fixin, Marsannay.

Altitude maxi. — Direction
Velars, Pont-de-Pany, Ter-
nant, Arcenant, Nuits-Saint-
Georges et Gevrey.

Si vous étes intéressés,
contactez Gilles Kowal.



A VELO, AUJOURD'HUI COMME HIER

Postier a Longvic depuis
24 ans, Gilles Kowal vient
de mettre un terme a sa
carriére professionnelle.
Animateur, entraineur et
président de la section cy-
clotourisme de I'Association
loisirs culture de Longvic
depuis plusieurs années,
Gilles est un sportif dans
I'dme.

Originaire de I'Yonne, fils
d'immigrés polonais, Gilles
fait partie d'une génération
qui, aprés le certificat
d'études, entrait dans la vie
active, 1l débute comme ap-
prenti patissier en 1958,
part au 43' régiment de
Dragon parachutiste et, &
son retour, passe chef pa-
tissier & Neuilly-sur-Seine,

Arrété un an en 1970 ;
pour raison de santé, il re-
prend son travail en 1971
comme serveur au buffet de

la gare a Migennes, puis a
Sens.

En 1975, a Dijon, pour le
compte de France Soir, as-
socié a la Sodipress, il est
chef de file puis responsable
de la distribution du Bien
Public-les Dépéches.

Médaille de bronze
de Jeunesse et sport

Nouveau tournant dans
sa carriére, avec la ren-
contre d'Evelyne Maniére
qu'il épousera en 1979:
ayant réussi le concours de
facteur, il est nommé en
1980 & la gare de Lyon & Pa-
ris. En 1984, il intégre Dijon
Joliet et Longvic distribu-
tion.

Exposition photo, cou-
pures de presse conjuguant
vie professionnellle, spor-
tive et humanitaire, ont sa-

F-A.Ceoy

Gilles Kowal, postier sportif

An‘mateur. entraineur et président de la section cyclotou-

risme de 1'Association |

irs culture, Gilles Kowal, bien

entouré au moment de partir a la retraite

lué son départ a la retraite,
a l'espace Jean-Bouhey, Par-
cours jalonné des extraits
de ses plus belles galéres
et souvenirs sportifs...

Marcel Garret, président
des Médaillés de Jeunesse et
sport a évoqué le passé

(photo Monique Tissot)

sportif de Gilles avant de lui
remettre la médaille de
bronze. Des cadeaux lui ont
été offerts, ainsi qu'une
large participation pour un
raid sportif qui le conduira
au Vietham ou aux Etats-
Unis, par la route.. et a
vélo.
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7 000

Le président
des cyclos,
Gilles Kowal,
a parcouru

7 000 km
cette saison,
reliant entre
autres Longvic
a Florennes,
ville jumelle,
soit 460 km.

A section cyclo-

tourisme de I'ALC

a tenu son as-

semblée générale

au chéteau.
Comme 1'a souligné le pré-
sident Gilles Kowal, « les ef-
fectifs sont en hausse;
quatre cyclos ont été recru-
tés lors des sorties loisirs,
le samedi. La section par
elle-méme n'a pas pu s'ex-
primer correctement, si ce
n'est & I'infirmerie... », pour-
suit-il.

Parmi les plus valides,
Christian Pedretti a effectué
deux circuits itinérants, un
de quatre jours et l'autre de
neuf jours. Christian Monin
a participé & douze brevets et
une cyclosportive, Berna-

km a lui seul

—

Gilles Kowal, président des cyclos, donne I'exemple ; il est ici entouré de Daniel Verseux,

président de 'ALC, Christian Chevreux, adjoint aux sports, et Gérard Prévost, trésorier

dette Préyost trés active tout
I'hiver, avait pour mission
de préparer la condition phy-
sique des enfants de son
école au P'tit Tour vélo,

Le président, Gilles Kowal,
a parcouru 7 000 km cette
saison, proposant ses ser-
vices aux cyclos de passage
en leur concoctant des cir-
cuits & théme sur la cote.
Avec Marc Bareille, son
épouse et quelques amis
belges et frangais, il a relié
Longvic a Florennes, ville
jumelle, soit 460 km.

Si les autres adhérents
sont restés trés discrets, ils
ont toutefois contribué a la
vie du club, par leur pré-
sence et leur bénévolat et

répondu présents aux sor-
ties d'Arnay-le-Duc et du
Jura.

Les sorties continuent

Les sorties continuent en
fonction de la météo les
mercredi, samedi et di-
manche (tél. 03.80.66.32.88).

Le 13 mars, en forét de
Longchamp, un circuit dé-
couverte de 25 km sera pro-
posé, ainsi que des circuits
de 55, 75 et 95 Km avec
controles a Tart-le-Bas et
Athée, pour les licenciés de
la section et de l'agglomé-
ration.

Le week-end de IAscention,
une sortie club est prévue au

(photo Monique Tissof)

pled du mont Ventoux, Des
sorties a théme seront pro-
posées, ainsi que d'autres ac-
tions personnelles qui enri-
chiront le palmarés des
adhérents les plus ambitieux,

Mais avant, le 4 décembre
a Varois, la section partici-
pera au Téléthon.

Au bureau. - Gilles Kowal, prési-
dent ; Christian Pedretti, vice-pré-
sident ; ean-Luc Ducot,
secrétaire; Bernadette Prévost,
secrétaire  adjointe; Gérard
Prévost, trésorier; Thierry Koller,
trésorier adjoint; Claire Bernard
et Gilles Kowal, responsables de
l'encadrement du samedi

Assistaient A l'assemblée généra-
le. = Christian Chevreux, adjoint
aux sgons ; Danlel Verseux, prési-
dent de IALC.



ILS ETAIENT 219 AU DEPART

NC-03 - 2005

Vive la randonnée
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en forét de Longchamp

N

lus jeune cyclo {a
rut, représentant
I'ASC Saint-Apollinaire ayant le pourcenta-

; Dimitri Chavoz (10 ans),
Jean-Claude Brulé a remis la coupe au club droite) et Christophe
de Chevigny-Saint-Sauveur qui était le plus

Claude Darciaux, députée, a remis un trophée et des fleurs a Georges Bredin et son épouse
dont c'était la derniére sortie cyclo (photos Jean-Luc Tissot)

représenté

EPARTS et dont 28 féminines et 8 IALC.Chevigny-Saint-Sau- ge de participants le plus €lévé
arrivées de jeunes de moins de 18 ans, veur, club le mieux repré- est un encouragement a ¥
cette 26° édi- ont bravé le froid et le senté avec 41 participants leur participation. Le plus —— -
tion avaient brouillard du matin; dont 5 femmes, a recu la  jeune cyclo, Dimitri Chavoz 50"}:%?_&“" n‘gsnfﬁeggfg‘mgf
lieud lespace quelques rayons de soleil coupe de 'ALC. La coupe (10 ans) a recu une COUPE.  tomn de YALC, 7 rue Aristide-
municipal Jean-Bouhey. Les . percaient en fin de matinée. Vénus a été remportée par Briand ; pour les autres jours de
participants avaientlechoix A lissue des parcours, les féminines et jeunes cy- Et puis, Gilles Kowal etle  1a semaine, contacter le président

entre trois parcours : 25 km
de loisir découverte, sans
difficulté, 55 km et 75 km ;

Gilles Kowal, président de
I'ALC cyclo, procédait a la
remise de récompenses, au

clos des Chantalistes.

LASC Saint-Apollinaire a

club tout entier ont voulu
remercier Georges Bredin
et son épouse qui ont dé-

(t61.03.80.66.32.88).  Prochains
rendez-vous du mois : samedi &
13 h 30 & Varois-et-Chaignot,
dimanche 4 7 heures a Genlis.

le parcours de 95 km a été cOté de Claude Darciaux, recu une coupe pour leffec- cidé de mettre un terme a

annulé le matin, pour cause  députée et premiére ad- tif le plus représenté (50 % leur sorties cyclo; Claude '

de verglas, suite aux gibou- jointe, Christian Chevreux, de ses adhérents). Darciaux leur a remis un Christian Chevreux a remis

lées de neige de la veille. adjoint aux sports, Jean- La médaille remise aux trophée, accompagné de la coupe Vénus aux
Quelque 219 concurrents, Claude Brulé, président de jeunes de moins de 18 ans  fleurs pour Mme Bredin. Chantalistes




Le mercredi et le samedi,
sortie club ou brevet, les
adeptes de la section cycio
de l'association loisirs cul-
ture de Longvic (ALC) sont
de retour. Au départ du ché-
teau de T'ALC, ils se sont re-
trouvés derniérement pour
une belle promenade. La dé-
putée et premiére adjointe,
Claude Darciaux, était
d'ailleurs venue dialoguer
avec eux avant le départ.
Comme l'a souligné le pré-
sident, Gilles Kowal, les sor-
ties sont ouvertes a tous, li-
cenciés ou non, petits et
grands, et l'encadrement est
assuré.

Sous la houlette de Chris-
tian Pedretti, ils étaient une
vingtaine de cyclos & vou-
loir vaincre le géant de Pro-
vence. Au menu, les gorges
de la Nesque, puis I'ascen-

sion du Ventoux par Bedoin,
un endroit trés fréquenté par
les pros, les amateurs et ex-
ceptionnellement par les
Longviciens. Grosse décep-
tion pour les grimpeurs,
obligés de rebrousser che-
min & 5 km du sommet en
raison de fortes rafales de
vent. Seul Christian Monin
est allé jusqu'au bout.

J-52 pour Bruno et Gilles
Kowal. - Absent du Ven-
toux, Gilles Kowal effectuait
son stage de sélection pour
le « Road 66 » ol 41 cyclos
partiront le 20 juillet pro-
chain. Au menu, pas moins
de 23 étapes de 180 & 230
km ponctués de quelques
étapes de repos. Si cette fa-
buleuse aventure sportive
n'est pas un exploit, souligne
Gilles, il faut se motiver
mentalement, avoir le désir

Claude Darciaux est venue dialoguer avec les cyclos et leur présldent Gilles Kowal (2 droite
(photo Monique Tissot

proposent des maillots a8 €
(t61.03.80.66.32.88). Des lots
seront tirés au sort parmi
les personnes ayant soutenu
leur projet.

d'aller au bout, s'entrainer
par tous les temps. C'est ce
que fait Gilles depuis six
mois en effectuant plus de
10 000 km. Cela représente

de 5 & 11 heures de vélo par

jour et souvent seul. Si vous

souhaitez soutenir cette
aventure, Gilles et Bruno,

qui accompagnera son pére,



Sportrait oS

De Chicago 66
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Nom : KOWAL . Prénom : Gilles
Age : 60 ans

Situation : facteur en retraite, domicilié a
Longvic depuis 1978.
Livres préférés : surtout Ja [ittérature sportive
Films préférés : les films comiques comme Les

Bronzés ou les De Funés.

Quand avez vous commencé a faire du sport ?
En 1972, en effectuant des courses de gargons de café, et
ce jusqu'en 1977.

Avez-vous pratiqué d‘autres sports ?
Bien entendu, la marche, I'athlétisme, le marathon
100kms en 24 heures, le raid.

Comment avez vous réussi a concilier sport et travail ?
En courant dés gue j'en avais |'occasion.

Auriez-vous aimé en faire votre métier ?
C’est certain, d’autant que mon idole était Michel JAZY.

Quelles ont été vos performances ?

Course de garcons de café : champion de France en 1977,
Marche sportive : recordman de ["Yonne toutes distances
de 1972 2 1976,

Courses pédestres : finaliste des championnats de France
100 km en 1986, 5™ de Paris-Gao-Dakar de 6600 km
relais non-stop en 1989,

Cyclo-Sports et Loisirs : 3" du Paris Dakar en VTT en
1993, 1260 km de cyclo non-stop Longvic-Maxdorf-
Florennes-Longvic en 1994,

Que vous apportent toutes ces courses a vélo ?
J'éprouve la satisfaction de découvrir différents paysages,
et, en méme temps, je m‘oblige constamment & repous-
ser mes limites.

Quelles sont les qualités requises pour réussir dans
ce sport ?

Il faut avoir a la fois de la volonté, de I'orgueil et étre
endurant.

Abordons maintenant votre actualité la plus bri-
lante, a savoir le Raid que vous effectuerez aux
ETATS UNIS en juillet et aoGt prochains :

Une partie du Raid est financée par la vente de tee shirts
sur lesquels figurent plusieurs logos : celui de la Mairie de
Longvic, du FLAL ainsi que celui de ROUTE 66. Leur prix
est de 8€ (si vous étes intéressés, contactez Gilles KOWAL
au 03 80 66 32 88).

Afin de me préparer pour ce raid, je suis parti en stage
du 5 au 8 mai derniers & Ferbagues en Normandie.

Ce raid a pour objectifs de -

@ rassembler le plus possible de participants,

e découvnr les difficultés d'un raid aux Etats Unis,

SPORTS

oA -oF-

LONEVI
Zeos

o acquérir de la discipline,

® vivre en groupe pendant un mois,

® parcourir 23 étapes (180 a 240 km),

® gérer soi-méme son ravitaillement (mon fils Bruno sera
dans l'organisation : il effectuera 100 km en vélo le matin,
et reprendra la voiture |"aprés-midi ; ils seront 3 sur 6 a
faire cela chacun leur tour car il leur faudra trouver des
hétels pour le soir)

® ... sans oublier 2 matinées en vélo de 160 & 170 km pour
observer le niveau et le comportement de chacun (I'organi-
sateur peut refuser des coureurs s'ils n“ont pas le niveau),
Ce Raid va nous permettre de découvrir fes Etats Unis, la
Route mythique 66 avec son tracé trés longitudinal, le
Colorado et ses Rocheuses.

A quand le départ ?
Nous partons de Roissy le 20 juillet et rentrons le 22 aotit 2005.

Pouvez-vous nous indiquer plus précisément votre
parcours ?

Je traverserai 10 Etats : partant de Chicago pour rejoindre
Santa Monica (Los Angeles). Je vais faire la Route 66 dans la
partie Est des Etats Unis, puis je la quitterai pour traverser le
Colorado avec sa Vallée de la Mort. C'est un désert ou la tem-
pérature atteint 55° le jour et 40° la nuit ; il y a d'ailleurs beau-
coup d'abandons lors des raids qui suivent ce tracé.

A quel dge pensez-vous arréter le vélo ?

Je continuerai tant que ma santé me le permettra !

Avez-vous d’autres projets que ce Raid aux Etats Unis ?
Bien sar, j'ai I'intention de faire I'an prochain le Tour de France
(7500 km sur itinéraire tracé) ; cela me permettra de découvrir
la France, de grimper des cols — ce que j'affectionne particulié-
rement. Je pense aussi le faire en étoile sur 4 années : le cté
Est, aprés I'Ouest, le Sud et enfin le Nord.

Quels conseils donneriez-vous aux jeunes ?
Rien n‘est impossible dans la vie, il suffit d"étre motivé et d'avoir
envie de réussir. ..

Avez-vous des regrets ?
Qui, de n"avoir pas pu en faire plus !

Fin aoGt, nous recontacterons Gilles KOWAL afin de
connaitre son classement et de recueillir ses
impressions apres le Raid. ®
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Le président, Gilles Kowal a accueilli I'adjoint aux sports, Christian Chevreux, et Daniel

Verseux, président de 'ALC

Les cyclos de la section de
'association loisirs culture
(ALC) de Longyvic se sont re-
trouvés au chateau autour du
président Gilles Kowal afin
de faire le bilan de l'année
écoulée,

11 accueillait Christian Che-
vreux, adjoint chargé des
sports et de la vie associa-
tive, ainsi que Daniel
Verseux, président de IALC.
Sile club se porte bien, Gilles
Kowal devait émettre un re-
gret: « La reléve se
fait attendre ; nous passons
peut-étre inapercus,

| mais nous sommes ftrés
présents sur de nombreux
brevets. » En effet, pas moins

de 70 519 km ont été enre-
gistrés pour I'année 2005.

Cette année fut agrémentée
d'un stage en Normandie, un
séjour au Mont Ventoux sans
oublier la forte participation
au Téléthon de Varois ainsi
quaux brevets dArnay-le-
Duc et de Pouilly. Maigré une
météo peu convaincante, l'or-
ganisation du brevet de la fo-
rét de Longchamp a connu
un immense succes.

Pour la prochaine saison,
un stage cyclo est prévu a
Annecy sous la responsabilité
de Bernadette Prévot et dans
le Jura avec Christian Pedretti.

Les sorties club se dérou-
lent le mercredi et le samedi

(photo Monique Tissot)

a 13 h 30 avec les capitaines
de route, M. Ducrot et M. Pe-
dretti, ainsi que le dimanche
sous la houlette de Gilles Ko-
wal & 9 heures.

Pour cet hiver, des randos
VTT sont au programme
avec un encadrement pour
les Longviciens (femmes et
hommes) qui désireraient
s'associer & ces balades. Ins-
criptions au secrétariat de
I'ALC (tél. 03.80.48.08.18).

A noter. - Le samedi
18 mars, 27° édition de la
rando de la forét de Long-
champ. Larrivée se fera ex-
ceptionnellement dans la
cour du chiteau de 1ALC, 7,
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Cyclotourisme :

France

Le tour de

Daniel Verseux, Gilles Kowal et Gérard Prévaut

A l'heure du bilan annuel
pour la section cyclotou-
risme de 'Association loisirs
culture (ALC), les adhérents
s'étaient réunis au chéteau
autour du président Gilles
Kowal, qui accueillait Daniel
Verseux, président de IALC.

Les cyclos féminines sont
en constante progression et
préférent les sorfies loisirs,
sans jour fixe, sans
contrainte et pour le plaisir.
Chez les hommes, il faudrait
plus d'adhérents pour écu-
mer 'ensemble des brevets
de ld région.

Au total, 50 000 Kilo-
meétres sont parcourus, au
cours des sorties loisirs, sor-
ties club et brevets. La sec-
tion s'est déplacée en
nombre a Arnay-le-Duc,
ainsi qua la journée pique-

nique a Saint-Romain prés
de Nolay. Un déplacement
de trois jours a eu lieu @ An-
necy et & Jougnes. La section
a participé au Téléthon or-
ganisé par Varois et le club
des Chantalistes.

Gilles Kowal
en selle

1l en est un de taille, et l'on
peut méme dire que cestun
grand défi que vont accom-
plir le président Kowal et
Thomas Germaine : le tour
de France a vélo qui aura
lieu du 14 mai au 20 juin
2007. Soutenu par le club, il
est ouvert & celles et ceux
qui souhaitent les accompa-
gner pour découvrir la
France dans un parcours iti-

de I'ALC

e TN

(photo Monique Tissot)

culturel et sportif & travers
quarante-six départements,
35 étapes et plus de
6 000 kKm, au profit des en-
fants dijonnais hospitalisés.
Lassociation recherche un
chauffeur et un cyclo-re-
layeur (tél, 03.80.66.32.88).
Les bénéfices pour lesquels
les participants pédaleront
seront réunis de plusieurs
fagons : 1a vente de tee-shirts
& leffigie de 'événement (ac-
tuellement disponibles), les
dons des sympathisants
(chéque & l'ordre ALC Long-
vic cyclo taide, 3, rue
d'Ouges, 21 800 Longvic) et
les sponsors,

Depuis une vingtaine d'an-
nées, la randonnée en forét
de Longchamp attire plus de
trois cents participants. Elle
sera reconduite.
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25 clubs et 305 cyclos au départ

La section
Cyclotourisme de
I'Association
loisirs culture,
lancait, samedi,
sa 28° randonnée
en forét

de Longchamp.
Vingt-cinq clubs,
de tout le
département, ont
pris le départ,

de l'espace
municipal
Jean-Bouhey.

ES 305 concur-

rents au départ de

cette randonnée

auront parcouru

27 325 km. Au
programme, des distances
de 105, 75 et 55 km, ainsi
qu'un parcours promenade
de 39 km. Seule ombre au
tableau, le vent assez fort
qui soufflait au retour.

Chantalistes en téte

Daniel Verseux (qui a bou-
clé les 55 km), a la téte de
Association loisirs culture,
présidait la lecture du pal-
mares et la remise des ré-
compenses, au cOté de
Christian Chevreux, adjoint
aux sports. Gilles Kowal a
remercié la mairie de Long-
champ d'avoir mis a dispo-

“

Gilles Kowal, président de la section,

- ."'_I y !
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fait La coupe Vénus de la ville de Longvic revient

rt de son tour de France au profit des au club des Chantalistes

pa
enfants hospitalisés

sition 'emplacement néces-
saire au controle ravitaille-
ment,. } ‘
Les Chantalistes rempor-
tent la coupe Vénus de la
ville de Longvic. Chevigny-
Saint-Sauveur recoit te chal-

Mz 718

lenge de 'ALC, pour avoir
mobilisé le plus de partici-
pants, une quarantaine,
Avec 78 % de son effectif,
TASVEC Varols recevait éga-
lement une coupe.

Gilles Kowal a fait part de

“es i RT

(photos Monique Tissot)

son tour de France, préyu
du 14 mai au 20 juin, La col-
lecte au profit des enfants
hospitalisés se doublera d'un
reportage photo et vidéo ; 6
300 km seront parcourus au
& vélo en 35 étapes, avec 60
cols et 46 départements tra-
versés, Gilles Kowal a invité
les clubs & participer & une
ou plusieurs étapes ; sur-
tout, il demande leur pré-
sence et celle des écoles cy-
clistes dijonnaises, & l'arrivée
mercredi 20 juin, pour fina-
liser cette grande expédition.

Contact. — Gilles Kowal (tél
03,80.66.32.88).

=S

Le président de IALC,
Daniel Verseux remet le
challenge au club de
Chevigny-Saint-Sauveur
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Tour de France cyclo au profit

des enfants dijonnais hos

Du 14 mai au

1* juin, Gilles
Kowal, Thomas
Germaine et
Christian Monin
sillonneront la
France a vélo
accompagné de
Gérard Hiron. Ce
défi sportif se fait
au profit des
enfants dijonnais
hospitalisés.

EPUIS plus de

20 ans, Gilles

Kowal, prési-

dent des Cyclos

de Longvic et
président de l'association
Cyclo t'aide, met sa passion
sportive au service des cau-
ses importantes.

En 2007, cet homme de 63
ans s'est lancé un défi d'en-
vergure avec Thomas Ger-
maine, celui deffectuer un
tour de France a vélo au pro-
fit des enfants dijonnais hos-
pitalisés.

En 35 jours, les deux cyclos
et leurs deux accompagna-
teurs ont traversé 46 dépar-
tements, parcourant pas
maoins de 6 000 km avec une
moyenne de 180 km par jour,

« Nous avons franchi une
soixantaine de cols dont une
dizaine & plus de 2 000 mé-

Accompagnés d'un troi-
siéme cyclo en la personne
de Christian Monin et d'un
accompagnateur (Gérard
Hiron qui fut également de la
partie l'an dernier), ils parti-
ront le 14 mai de Longvic.

Au programme, 4 000 km,
21 étapes et 49 départements
traversés et un retour a
Longvic programmé au
1 juin.

« Nous effectuerons une
moyenne de 150 km par
jour », précise-t-il.

Lors de ce tour de France
qui fera notamment étape a
Tulle, Albi, Cahors, Parthe-
nay, Dreux, Blois, Auxerre....,
Gilles Kowal espére le soutien
des municipalités concernées.

Vente de tee-shirts

« Lan dernier, 22 des 35
villes étapes nous ont organi-
sé un comité d'accueil et de
nombreux cyclos sont venus
faire un petit bout de route
avec nous et nous accompa-
gner jusqu'a l'arrivée en cen-
tre-viile. A ce moment-i3,
nous en profitons pour ven-
dre des tee-shirts a l'effigie
de I'événement. »

A lissue de cette aventure
humaine qui privilégie l'aide
humanitaire plutdt que la
performance sportive, les
fonds recueillis serviront &
équiper les enfants hospitali-
sés en matériel informatique
leur permettant ainsi de gar-
der le contact avec leur en-
tourage et suivre a distance
les programmes scolaires.
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BREV

Les cyclos ont tre

La section cyclotourisme
de I'ALC Longyvic organise,
samedi 14 mars, son tren-
tiéme brevet de la forét de
Longchamp. Cette randon-
née est ouverte a tous, li-
cenciés et non licenciés.

Plusieurs choix de dis-
tances sont proposés : 100,
75 et 50 Kilométres, et un
circuit de 25 km pour les
promeneurs randonneurs.
Le 100 km implique deux
passages & Longchamp.

Les inscriptions sont pri-
ses & l'espace municipal
Jean-Bouhey, salle Francois
Pompon. Louverture est a
12 heures pour le 100 km,
de 13 & 14 heures pour le 75
et le 50 km. Des cartes de
routes seront disponibles a
partir de 13 heures a
Longchamp. La fin du con-
trole de Longchamp est
fixée & 16 heures. Il sera
demandé 2 € sur présenta-
tion de la licence FFCT et
4 € pour les non licenciés,

ET DE LA FORET DE LONGCHAMP 9/ 3/¢ccs
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Les cyclotouristes fétent le trentiéme anniversaire de leur brevet (photo E. c)

assurance de la journée
comprise (gratuit pour les
moins de dix-huit ans).

La remise des récompen-
ses aura lieu & 18 heures a
la salle Fran¢ois-Pompon
a Longvic.

Exceptionnellement pour
cette trentiéme édition et
les trente années d'exis-
tence du club, quelques
commercants dijonnais et
de l'agglomération ainsi

que le lycée professionnel
de Longchgmp apportent
leur soutien & la manifesta-
tion.

Des lots seront tirés au
sort d'aprés les numéros
des fiches d'inscription et
seront disponibles a |'arri-
vée,

Les clubs ayant pris leur
carte a Longchamp auront
le méme avantage. Le ta-
bleau des gagnants sera af-

fiché au contrdle de
Longvic,

A noter que la section décline toute
responsabilité, les participants de-
vront se considérer en excursion
individuelle et respecter le code
de la route. Le parcours sera fléché
uniquement aux endroits stratégi-
ques, des Itinéraires seront dispo-
nibles au départ. En cas de mau-
vais temps ou de visibilité réduite,
les nouvelles régles de sécurité
impliquent la possession d'un gilet
de sécurité



La trentiéme édition du bre-
vet cyclotouriste de la forét de
Longchamp a regroupé trois
cent trente-cing participants,
dont quarante-neuf féminines
et deux jeunes, samedi der-
nier. Gilles Kowal, président
de la section cyclotouriste de
l'association Loisirs Culture,
était entouré de toute 'équipe
du club pour organiser cette
journée. Le brevet de la forét
de Longchamp a 6té créé en
méme temps que le club par
Jean-Pierre Dettwiller, premier
président. Cette année, en rai-
son des conditions climati-
ques, la traversée de la forét de
Longchamp n'a pas été possi-
ble, mais les participants
avaient quand méme le choix
entre trois parcours: cin-
quante-cing, soixante-quinze
et cent trois kilometres.

Daniel Verseux, président
de I'association Loisir Culture,
Christian Chevreux, adjoint
aux Sports, et Gilles Kowal
ont remis des coupes aux par-

LONGVIC
ga roule pour las cyclos

e

Remise des récompenses aux cyclotouristes & Longvic (photo Emmanuel Clémence)

ticipants. Le club de Chevi-
gny-Saint-Sauveur a recu la
coupe du club le plus repré-
genté. Les Chantilistes se sont
vus remettre celle du club avec
le plus grand nombre de fémi-
nines ; les municipaux, celle
du club avec le plus fort ratio
de licenciés  présents ;
Auxonne celle du club le plus
éloigné; et Marsannay-la-
Cote a recu la coupe du se-
cond club [e plus représenté.
William Kowal a été récom-
pensé pour la coupe du plus

jeune participant. Cette année,
les trente-trois adhérents ont
réussi & collecter plus de deux
cents lots auprés des spon-

- gors et commercants locaux.

Un tirage au sort a permis de
distribuer ces récompenses,
Chaque semaine le club de
Longvic organise deux sor-
tieg, le mercredi et e samedi.
Certains retraités roulent
méme tous les jours. En mai,
un week-end prolongé est
prévu a Vallon-Pont-d'Arc en
Ardéche, En septembre, une

autre sortie sera organisée
dans le Jura. En juin, pour le
trentiéme anniversaire de l'as-
sociation, un atelier de pro-
motion du cyclotourisme sera
mis en place,

Le club compte parmi ses
adhérents deux membres pré-
sents depuis la création : Marc
Bareille et Alain Garnier. Ces
mémoires du club raconte-
ront prochainement quelque
temps forts et événements
marquants de la vie de la sec-
tion ¢yclotouriste.
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Cyclos: une année de records

Chnstlan Chevreux, Daniel Verseux, Gilles Kowal et les membres du bureau.
Phato Emmanust CEmenoce

L'assemblée générale des
cyclotouristes a permis de
faire le point sur une saison
passée favorable etd’énon-
cer les différents projets,
dontunjumelage en
Allemagne.

9 ALC Longvic cyclo-
tourisme a tenu son
assemblée générale

ala salle Valentin en présen-
ce de Christian Chevreux,
adjoint aux Sports, et
Daniel Verseux, président
de I'Association loisirs-
culture. Gilles Kowal, prési-
dent de la section, a fait le bi-
lan de 'année écoulée et a
tracé des perspectives pour
l'avenir;

La saison a été bonne avec
un effectif stable. Des adhé-
rents retraités participent a
des sorties réguliéres dés

que les conditions météoro-
logiques le permettent.
Gilles Kowal note cepen-
dant une inquiétude au ni-
veau de la pyramide des
ages. Peu de jeunes sont in-
téressés et c'est un souci
pour le club.

Cefte année, de nombreux
records de kilométrage ont
été battus : la palme revient
a Bernard Claire, avec plus
de 7 000 km, mais Gérard et
Bernadette Prévost, Gérard
Claire et Georges Saunier
ont battu le leur.

Gilles Kowal regrette par
ailleurs le manque d'enthou-
siasme aux sorties brevets.
Thierry Koller, Christian
Monin, Frangoise Monin,
Gérard Clair, Marc Bareille
et le président en ont €té les
principaux participants, On
note également la présence

de certains au tour des capi-
tales de Bourgogne. Le ¢lub
a ¢galement organisé plu-
sieurs manifestations :les
journées du Parcours du
ceeur avec les €écoles de la
commune et le brevet de la
forét de Longchamp avec
deux cent soixante partici-
pants ont été les principaux.
Un événement humanitaire,
avec collecte de dons, a per-
mis de rapporter 550 € a l'as-

sociation Guillaume et ses |

amis.

Pour I'année qui a débuté,
plusieurs projets sont & no-
ter : une sortie Tous & Paris,
réservée aux femmes, un ju-
melage en Allemagne et
peut-&tre la Voie de la liber-
té, parcours allant de Sainte-
Mere-1'Eglise a Bastogne,
sur les pas de la bataille de la
libération de 1944,



LONGVIC

Les cyclotouristes de
I'ALC préparent activement
le prochain brevet de la fo-
rét de Longchamp qui sc dé-
roulera samedi 12 mars,

Ils proposent cependant
des sorties club tout au long
de 'année. Pour les sorties a
la journée, les cyclos privilé-
gieront les jours ou la météo
sera trés favorable. Les cir-
cuits seront couplés : un cir-
cuit le matin, d'environ 80 a
90 km, et un l'aprés-midi, de
55 & 60 km. Les personnes
qui le souhaitent pourront
opter pour des visites mais
uniquement l'aprés-midi.

Le club prépare aussi des
circuits de Cote-d'Or, élabo-
rés par Michel Bochard. Ils
sont répartis en une douzai-
ne de sorties : “circuit des

Les cyclos longviciens reprennent le chemin de la route. "hoto Emmanuel Ciémence

crétes”, “les sources de la
Coqunllc” “les hauts pla-
teaux”, “le nord de la C6-
te-d'Or”, “entre Armangon
et Ozerain”, “balade gauloi-
se”, “du Morvan en Auxois”,
“les contreforts morvan-
diaux”, “de réservoirs en

chéteaux”, “le pays d'Ar-
nay”, “les grands crus”, “la
cOte de Nuits”, “le Val de
Sadne”, “entre Sadne et fo-
rét”, “de grottes en collines”

Du 4 au 7 juillet, un groupe
partira également pour le
tour des capitales de Bour-

gogne. Enfin, une semaine
de cyclo découverle dans la
Mayenne est programmée
pour début aoit,

INF O Renseignements ;
Gilles Kowal, président,
gilles.kowal@orange.fr/,
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LONGVIC. Le livre de Gilles Kowal ‘Une petite voix m'a dzt est publié aux Editions du Hensson

Une vie a la force du moIIet

A3.05. AA

Gilles Kowal, un Longyvicien
trés actif au seinde la
commune, vient de publier
un ouvrage sur son par-
cours sportif, Une petite
voix m'a dit.

illes Kowal, apres

vingt-cing années

de bons et loyaux
services comme facteur a
Longvic, trente-deux an-
nées de sport et de bénévo-
lat a I'ASPTT athlétisme,
des rencontres sportives,
des défis, des jumelages
avec l'association Riac, a
souhaité mettre par écrit
I'ensemble de ses aventures.
11 vient de publicr, aux Edi-
tions du Hérisson, un livre
intitulé Une petite voix m'a
dit, retracant quatorze de
ces défis sportifs et hu-
mains : de la course des gar-
cons de café en passant par
de nombreux marathons,
I'Afrique a vélo puis a pied,
les Etats-Unis a vélo, et bien
d'autres encore.

Gilles Kowal vient de publier le récit de ses aventures.
Photo Emmenus Clarmence

££ je veux faire
usage du temps
qui m'est accordé,
telle est

ma devise.”
D — T
Gilles Kowal

Gilles Kowal est un pas-
sionné : « Je ne vis pas ma
vie, je vis mes réves », racon-
te-t-il. « Je briile ma vic sans
I'économiser. Je ne veux pas
gaspiller mes jours a essayer
de les prolonger, je veux fai-
re usage du temps qui m'est
accordé, telle est ma devi-
se. » A travers son récit, il
fait partager au lecteur ses
aventures. Pour lui, le sport
n'est qu'un prétexte a une in-
tégration sociale & une ma-
niére de voyager. Le globe-
trotter apprécie les rencon-
tres réalisées tout au long de
ses périples. Le sport n'est
ici qu'un prétexte pour dé-
couvrir l'autre, des cultures

différentes, des paysages,
des hommes et des femmes.
Il rappelle que les voyages
sont faits pour illustrer la vie
et peuvent servir de symbole
a l'existence. L'ensemble de
ces derniers a été une expé-
rience de l'altérité, une qué-
te d'identité qui I'a aidé a re-
formulersarelation au
monde.

Maintenant, Gilles Kowal
poursuit ses rencontres a
travers la diffusion de son li-
vre. Avec sa participation a
de nombreux salons, des
permanences a I'Associa-
tion loisirs-culture, dont il
est toujours président de la
section cyclotourisme, et
des participations diverses,
il espere faire partager sa
passion aux lecteurs.

INFO Gilles Kowal,

3, rue d'Ouges, 21600 Longvic.
Tél. 03.80.66.32.88. Une petite
voix m'a dit, 20 €, frais d'envoi
4 €. Renseignements

auprés de l'auteur.
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Cyclos: une année de records

Chnstlan Chevreux, Daniel Verseux, Gilles Kowal et les membres du bureau.
Phato Emmanust CEmenoce

L'assemblée générale des
cyclotouristes a permis de
faire le point sur une saison
passée favorable etd’énon-
cer les différents projets,
dontunjumelage en
Allemagne.

9 ALC Longvic cyclo-
tourisme a tenu son
assemblée générale

ala salle Valentin en présen-
ce de Christian Chevreux,
adjoint aux Sports, et
Daniel Verseux, président
de I'Association loisirs-
culture. Gilles Kowal, prési-
dent de la section, a fait le bi-
lan de 'année écoulée et a
tracé des perspectives pour
l'avenir;

La saison a été bonne avec
un effectif stable. Des adhé-
rents retraités participent a
des sorties réguliéres dés

que les conditions météoro-
logiques le permettent.
Gilles Kowal note cepen-
dant une inquiétude au ni-
veau de la pyramide des
ages. Peu de jeunes sont in-
téressés et c'est un souci
pour le club.

Cefte année, de nombreux
records de kilométrage ont
été battus : la palme revient
a Bernard Claire, avec plus
de 7 000 km, mais Gérard et
Bernadette Prévost, Gérard
Claire et Georges Saunier
ont battu le leur.

Gilles Kowal regrette par
ailleurs le manque d'enthou-
siasme aux sorties brevets.
Thierry Koller, Christian
Monin, Frangoise Monin,
Gérard Clair, Marc Bareille
et le président en ont €té les
principaux participants, On
note également la présence

de certains au tour des capi-
tales de Bourgogne. Le ¢lub
a ¢galement organisé plu-
sieurs manifestations :les
journées du Parcours du
ceeur avec les €écoles de la
commune et le brevet de la
forét de Longchamp avec
deux cent soixante partici-
pants ont été les principaux.
Un événement humanitaire,
avec collecte de dons, a per-
mis de rapporter 550 € a l'as-

sociation Guillaume et ses |

amis.

Pour I'année qui a débuté,
plusieurs projets sont & no-
ter : une sortie Tous & Paris,
réservée aux femmes, un ju-
melage en Allemagne et
peut-&tre la Voie de la liber-
té, parcours allant de Sainte-
Mere-1'Eglise a Bastogne,
sur les pas de la bataille de la
libération de 1944,
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Le brevet de la foret
de Longchamp se prépare

L’Association loisirs-cultu-
re, section cyclotourisme,
invite les amateurs de la dis-
cipline a participer au

34¢ brevet de la forét de
Longchamp, samedi 9 mars.

Le programme

Ouverture & 12 h 15 pour
le grand parcours. Lieu de
départ : espace municipal
Jean-Bouhey, 37 fer, route
de Dijon a Longvic.

© Parcours n® 1, 58 km.
Longvic (piste cyclable),
Ouges, Rouvres-en-Plaine,
Tart-le-Haut, Tart-le-Bas,
Premi¢re, Longchamp
(contrdle), Chambeire, Ces-
sey-sur-Tille, Izier, Magny-
Slll'-Tllle, Fauvernay, Rou-
vres-en-Plaine, Breteniére,
Ouges, Longvic.

& Parcours n® 2, 82 km.
Longvic (piste cyclable),
Ouges, Rouvres-en-Plaine,
Tart-le-Haut, Tart-le-Bas,
Premigére, Longchamp
(contréle), Magny, Athée,

Poncey-1¢s-Athée, Lamar-
che, Magny-MontarIot
Longchamp (deuxidme
contrdle), Cessey-sur-Tille,
Izier, Magny-sur-Tille, Fau-
vernay, Rouvres-en-Plaine,
Bretenitre, Ouges, Longvic.
© Parcours n° 3, 106 km.
Longvic (piste cyclable),
Ouges, Rouvres-en-Plaine,
Tart-le-Haut, Tart-le-Bas,
Premigre, Longchamp
(contrdle), Magny, Athée,
Poncey-leés-Athée, Lamar-
che, Vonges, Pontailler,
Dambon, Trochere, Ete-
vaux, Cu'ey'lés-Pontalller
Tellecey, Chambeire, Long-
champ, Cessey-sur-Tille,
Izier, Magny-sur-Tille, Fau-
vernay, Rouvres-en-Plaine,
Bretenigre, Ouges, Longvic.
© Cyclo découverte
30 km. Longvic (piste cycla-
ble), Sennecey-lés-Dijon,
Chevigny-Saint-Sauveur,
Magny-sur-Tille, Fauverney,
Rouvres-en-Plaine, Brete-
niére, Ouges, Longvic.
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La remise des prix a eu lieu l' Jean-Bouhey. Photo E. C.

tion alarandonnée de la forét

.l

IA.L.C Longvic a organi-
sé, samedi, la 34¢ édition de
la randonnée de la forét de
Longchamp. Vingt-trois
clubs, deux cent soixante-
quinze participants, dont
trente-neuf femmes et un
jeune, ont sillonné les trois
parcours concoctés par
Péquipe du président Gilles
Kowal. Au total, ils ont par-

couru 21 306 km cumulés,
La remise des coupes a été
effectuée en fin de journée a
I'espace Jean-Bouhey en
présence de Bernadette Pré-
vost, adjointe et également
cyclotouriste,

Résultats, - Coupe du
club inférieur & dix adhé-
rents : ASL Aiserey. Coupe
du club inférieur a vingt-

neuf adhérents : Cyclo-Club
de Belleneuve. Coupe du
club inférieur & cinquante-
neuf adhérents : ASCVEC
Varois. Coupe du club infé-
rieur 4 cent soixante-dix ad-
hérents : ASC Chevigny.
Coupe Vénus pour le club
avec le plus grand nombre
de féminines : Les Chanta-
listes avec dix participantes.
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aprés-midi, un groupe de I'A.L.C Longvic Cyclotourisme pour une animation au cours de
laquelle plusieurs parcours leur ont été proposés. PronE G,
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Les cyclotouristes

ZoAd5S

ont un programme chargé

- A
Les cyclotouristes panticiperont au Télthon, Shoto Emmanud Chiomoos

L'assemblée générale des
cyclos a permis de faire
le point sur la saison et
d'annoncer les prochaines
sorties et dates a retenir,

A.L.CLongvic
cyclotourisme a te

nu son assemblée
annuelle de sectionen
présence de Christian
Chevreux, adjoint aux
Sports, et Didier Michelin,
représentant Gérard
Gentil, président de 'A L.C
Longvic, dans la salle du
club Rencontres et Loisirs.
Le président Gilles Kowal
a demandé une mimnute de
silence en 'honneur de Ber-

nard Mignard, un des piliers
du handball longvicien, dé-
cédé accidentellement.

Concernant le bilan de la
saison, on compte vingt et
un cyclos actifs, dont trois
femmes. 1} faut aussi noter
Lrois recrucs.

Lasectionn’a pas été épar-
gnée par les accidents. On
en dénombre quatre, dond
deux avee fracture pour les
féminines. Gilles Kowal a
adressé un coup dechapeau
a Bernadelte Prévist,
qui & parcouru 3 510 km
apres s'étre rétabli de son
accident.

[’A.L.C Longvic cyclo a
toujours les veux rivés sur la

météo et sur Internet, afin
que les capitaines de route
Gérard Clair, Georges Sau-
nier et Bernard Claire con-
coctent de nombreuses sor-
ties amicales.

Concernant les projets
pour 2014, la date du
15 mars a €i€ retenue pour
le 35¢ brevet en forét de
Longchamp. Une escapade
vosgienne avec le Codep 21
sera probablement organi-
sée, ainsi que des sorties
annuelles,

Quelgues brevets, le Télé-
thon et le Parcours du coeur,
avec les écoles de Longvic,
viendront compléter le
programme.
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Des sorties cyclotourisme a la journée

e W

Les cyclotouristes ont fait le point sur las activités. PonE Q.

h

Mercredi soir, dans ses lo-
caux, I'Assaciation Loisirs
Culture Longvic cyclotou-
risme a organisé sa réunion
de rentrée afin de faire le
point sur les activités el
d'envisager les projets.

Gilles Kowal, le président,
s'est réjoui de 'arrivée de
quelques nouveaux mem
bres.

Caté projets, 1a section
proposera désormais des
sorties i la journée avec re-
pas. La saison se terminera
avec la fin d'année civile,
De nombreux brevets ont
eu liew. Le club donne déja
rendez-vous en mars 2014
pour son traditionnel Bre-
vel de la forétde Long-
champ.

Le président a rappelé que
le rendez-vous, pour cha-
que sortie, est fixé a 13 h 30
devanl les grilles du chateau
de I'A.L.C.

Un autre projet est en pré-
paration avee V'école Léon-
Blum dans le cadre du tra-
vail sur les déplacements
doux. Une sortie a la jour-
née esl envisagée.
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Vingt-deux clubs au brevet

de la forét de Longchamp

Les cyclotouristes ont été récompensés. Photo SDR

La 35¢ édition de Iz Ran-
donnée de la forét de Long-
champ, organisée, samedi,
par ’A.L.C Longvic cyclo-
tourisme, a regroupé deux
cent quatre-vingts partici-
pants, dont quarante-deux
féminines. Au total, ce sont
vingt-deux clubs qui étaient
représentés.

Quatre parcours étaient
proposés aux amateurs : 25,
58,82 et 106 km. Parun
temps frais et gris, Pensem-
ble des participants a par-
couruuntotalde
23 348 km.

La remise des coupes s'est
déroulée en soirée, 2 I'espa-
ce Jean-Bouhey, en présen-

mmReYRe bRV o

dent de I'’A_L.C Longvic, et
Gilles Kowal, président de
FA.L.C Longvic cyclotouris-
me,

Résultats. - Coupe de la
plus méritante : Lucienne
Jeannin. Coupe du plus
méritant : Jean-Charles Ja-
nin. Coupe du plus petit
club représenté : Aiserey
avec 71 % des effectifs. Cou-
pe du club moyen le plus
représenté : Varoix-et-Chai-
gnot avec 55 % des effectifs.
Coupe Vénus : Chantalistes
Sport et Culture. Coupe de
la Ville de Longvic remise
par Philippe Leupard au
plus grand club représen-
té : Chevigny-Saint-Sauveur
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LONGVIC. Quarante-quatre éléves de I'école Maurice-Mazué ont participé au Parcour_s du co_ey_r._‘

Une journée spéciale sante

Informations sur les pre-
miers secours avec défi-
brillateur, randonnée vélo et
gymkhana étaient au pro-
gramme des écoliers toute
la journée de vendredi.

endredi, gquarante.
quatre éleves des
classes de Kévine

Lamborot et Christian
Montré, de P'école Maurice-
Mazué, ont participé au
Parcours du cceur. Dans la
matinée, les enfants ont regu
une information sur les pre-
miers secours et une autre
sur la maftrise du vélo par la
Mail. L'aprés-midi, en colla-
boration avec une équipe de
bénéveolesde I'A.L.C
Longvic cyclotourisme, les
deux classes ont participé,
tour a tour, a une randonnée
vélo jusqu’a Quges et d un
gymkhana sur la pelouse de
la plaince, & proximité de
I'école.

La randonnée était enca-
drée par trois membres de
I'A.L.C cyclotourisme, et
Julie Lazard, animatrice. Le
gymkhana a, pour sa part,
donné aux éleéves des astu-
ces pour maitriser leur vélo
dans les passages difficiles.

Promouvoir

I'activité physique

Kévine Lamborot, directri-
ce de 'école, indigue gque
beaucoup d’écaliers ne sa-
vent pas se servir d'une bicy-
clette. Elle ajoute gue la for-

mation du matin, surle
défibrillateur, est trés impor-
tante, Méme si le temps
d'information est bref, ¢’est
déja ca.

Cette journée a €té mise ¢n
place en collaboration avec

les services de la commune.
'objectif de ces Parcours du
ceeur est de promouvoir 'ac-
tivité physique comme
moyen efficace pour dimi-
nuer les maladies cardio-vas-
culaires. L'activité physique

améliore les performances
du ceeur, la circulation san-
guine et les performances
musculaires, Elle diminue le
surpoids en éliminant les ca-
lories excédentaires, a un ef-
fet bénéfique sur la tension

artériclle et lutte cfficace-
ment contre le stress,

Vendredi prochain, les
¢leves des écoles Léon-Blum
et Roland-Carraz participe-
ront aleur tour acette
animation.
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Prévention. Dans le cadre de la préparation des Par-
cours du ceeur, les bénévoles de I'association Prévention
Maif étaient présents derniérement a 'école Léon-Blum
pour proposer un parcours vélo dans la cour de I'école.
Les éléves ont pu tester leur dextérité sur un deux-roues
et ont essayé de faire un parcours sans faute. De leur
coté, des bénévoles de I'AL.C Longvic Cyclo ont organisé
une sortie vélo en direction du parc de la Colombiére. Plus
de photos sur notre site Internet. Proto Emmanuel Clémence
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Rentrée des cyclos. Apres les vacances estivales, Marc Bareille, fidéle adhérent du
club des cyclotouristes longviciens, avait concocté un circuit touristique de remise en
forme sur les plateaux jurassiens. Treize cyclos et deux accompagnatrices étaient du
voyage. Au programme de ce week-end : visites de la chapelle de Provenchére, du cha-
teau et du lavoir de Belvoir, de la maison des fleurs a Sancey-le-Long, arrét en Républi-
que du Saugeais, puis 2 la roche du Prétre, la chapelle de Saint-Radegonde, puis retour
par les cascades et Pierrefontaine-les-Varans. Les amateurs intéressés pour la pratique
du vélo, sur petites et grandes distances, peuvent contacter les responsables. Rensei-
gnements : ALC Longvic, club FFCT, G. Kowal, président, tél. 03.80.66.32.88. Phalo £ C.
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Cyclo : un nouveau président

Lors de I'assemblée géneé-
rale de I'A.L.C cyclotouris~
me, qui s'est tenue vendredi
soir, Gilles Kowal, président

de la section depuis quinze

ans, a annoncé son souhait
de laisser sa place.
clotourisme a tenu

L’
son assemblée an-

nuelle a la salle du club Ren-
contres et Loisirs, en présen-
ce de Christian Chevreux,
adjoint aux sports, et Gé-
rard Genty, président de
I'Association Loisirs Cultu-
re. En début de réunion,
Gilles Kowal, président de
la section, a fait part de son
souhait de laisser sa place,
Les €lections au sein du con-
seil de section ont permis de
former un nouveau bureau.
Gérard Prévost succede a
Gilles Kowal.

Cette année, la section
comptait vingt-six adhé-
rents. Un des temps fort de
la saison a €té 'organisation
du 35¢ Brevet de la forét de
Longchamp, le 15 mars.
Dix-sept bénévoles s'étaient
mobilisés pour cette journée
qui a réuni deux cent quatre-
vingt-dix participants..

Le club a également pris
part & une formation d'ac-
compagnateur d'enfants en
vue de 'encadrement des
Parcours du ceeur, qui se dé-
roulent dans les écoles Ma-
zué et Blum en avril. On no-
te aussi une hausse des
participations aux différents
brevets FECT.

A.L.C Longyic Cy-

Des récom
de I'ass ée générale, Phota E

nsesontétémmrsesél’ooccaslon

Du coté des sorties, le club
a organisé un week-end a
Aubusson, en Auvergne, en
mai, avec seize participants
sur trois jours, Des randon-
nées ont été proposées sur
les routes de la région de
Thiers, dans le Massif cen-
tral, avec l'ascension du col
de Béal. Des membres du
club ont participé a la sortie
du Comité départemental
21 et & la Semaine fédérale,
ainsi qu'a la journée vélo, en
septembre, pour le circuit
des quatre lacs de la région
langraise.

Aufinal, cesont 82 418km

qui ont été parcourus par
'ensemble des adhérents
sur cette saison (74 400 en
2013). Joél Vaissier avec
10 580 km, Gérard Clair
avec 7 826 km et Thierry
Koller avec 7 009 km for-
ment le trio de téte.

Le programme 2015

se met en place

Du c6té des projets, des
réunions de bureau et un ca-

LE BUREAU

Président : Gérard Prévost ;
vice-président : Bernard
Claire ; trésorier : Thierry
Koller ; secrétaire : Jean-Luc
Ducrot ; secrétaire adjointe :
Bernadette Prévost ;
membre : Marc Bareille.

lendrier seront établis. La
36¢ édition du Brevet de la
forétde Longchamp est
fixée au 14 mars 2015. Des
groupes de niveau seront
constitués : grand routier,
détente et féminines.

Les sorties permanentes
sontfixées au mercredi et sa-
medi. Une équipe d’anima-
tion sera mise en place pour
I'animation et I'organisation
delasaison qui permettra de
participer aux activités loca-
les avec les écoles, les asso-
ciations et lors des manifes-
tations.

Des sorties @ la journée et
un séjour de trois jours se-
ront organisés,
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Un nouveau pre5|dent et des récompenses

La section cyclo-
tourisme de 'A.L.C
Longyvic a tenu son
assemblée généra-

le : Gérard Prévost
succede a Gilles
Kowal a la téte de
'association. Loc-
casion a été donnée
aussi d’honorer cer-
tains sportifs. PR.10

H
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Cyclotourisme: Gllles Kowal tire sa révérence

Lors de la derniére assem-
blée annuelle de la section
cyclotourisme de l'Associa-
tion loisirs-culture, Gilles
Kowal a annoncé qu'il quit-
tait la présidence, Il a profité
de I'occasion pour retracer
son parcours sportif,

Gilles Kowal a beaucoup
bourlingué a vélo, en Afri-
que, aux Etats-Unis et dans
tous les départements fran-
cais. Il a participé a cinq
tours de Bourgogne, une di-
zaine de tours de Cote-d'Or,
des dizaines de brevets en
Bourgogne. Il a également
réalisé un tour de France
des quatre-vingt-quinze dé-
‘partements en cinquante-
quatre étapes.

Jusqu'en 2008, il avait une
double casquette : président

Gilles Kowal laisse sone
de président. Photo E. CL.

de I'A.L.C Longvic cyclo et
entraineur de marche athlé-
tique & PASPTT Dijon avec,
a la clé, trois titres de cham-

pion de France de relais..

Lors des qumze derniéres
années, il a toujours été pré-
sent sur les manifestations
longviciennes : Téléthon,
marché en féte, marché de
Noél, Foulées longvicien-
nes, p'tit tour de vélo des
écoles. Il a aussi organisé
des jumelages sportifs avec
les villes jumelles de Floren-
nes en Belgique et Maxdorf
en Allemagne, que ce soiten
course & pied ou & vélo.

En 2014, avec trois acci-
dents, I'année ne lui aura
pas été trés favorable. Gilles
Kowal a donc décidé de
tourner la page. Il restera li-
cencié & la section cyclotou-
risme, mais n’aura plus les
contraintes liées a sa fone-
tion. Gérard Prévost lui suc-
céde a la présidence.
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Les cyclos etalent au rendez-vous

LALC Longvic cyclotouris-
me, présidée par Gérard Pré-
vost, a organisé samedi la
trente-sixieme édition de la
Randonnée de la forét de
Longchamp. Deux cent
soixante-dix cyclotouristes
en provenance de vingt clubs
ont répondu a 'appel,

Quatre parcours étaient
pProposés : un circuit décou-
verte de 30 km, un de 58 km,
un de 82 km et un de 106 km.
Les trois circuits ont emprun-
té la méme route jusqu’a
Longchamp ol un ravitaille-
ment a été servi, Ensuite, ils
ont pris des directions diffé-
rentes.

La remise des récompenses
aeu lieu en fin d'aprés-midi, a
I'espace Jean-Bouhey, en pré-
sence de Céline Tonot, pre-
miére adjointe.

Les prochains rendez-vous
du club seront les Parcours
du cceur, organisés dans les
écolesdelacommune.
LALC cyclotourisme propo-

Frhoto Emmaenuet Clamence

Deux cent soixante-dix coureurs ont participé a la randonnée.

........
...................................

Coupe au club de trente acunquante-neui adhérents ASC Varois.
Coupe au club de soixante a cent soixante-dix adhérents :

Les Chantalistes. Coupe au club le plus nombreux : .
ASC Chevigny avec quarante-neuf participants, soit 54 %
des adhérents. Coupe Vénus au club représenté par le plus
de féminines : Les Chantalistes. Coupe pour e plus jeune :
| Florian Gaillardet, 10 ans, des Chantalistes.

se également des sorties cha-
que semaine pour ses adhé-
rents.

INFO Internet : hitp://
www.alc-longvic.org/
nos-sections/cyclotourisme
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Parcours du cceur scolaires :
une semaine d’animations

Durant toute cette semai-
ne se déroulent les par-
cours du ceeur scolaires,
avec la Fédération cardio-
vasculaire. Un partenariat
mis en place avec le lycée
Simone-Weil permet de
proposer aux enfants de
I'école Léon-Blum des ani-
mations autour des thémes
de I'hygiéne de vie et de
I'alimentation, notamment,
pour optimiser des activités
sportives, santé, tabagisme,
aide aux premiers se-
cours... Les enfants partici-
peront aussi a une sortie
encadrée par les cyclos de
I'ALC, au parc de la Colom-

biére, avec la participation
d’une animatrice sportive
de la Ville de Longvic,

Ce mardi et jeudi, un défi-
brillateur, ainsi qu'une aide
aux gestes aux premiers se-
cours par un ACMO (agent
chargé de la mise en ceuvre
des régles d’hygiéne et de
sécurité) de la Ville de Lon-
gvic seront présentés a
Pécole Mazué.

INEO Les Parcours du cosur,
sous I'égide de la Fédération
francaise de cardiologle,

se déroulent samedi et '
dimanche et fétent cette leur

quarantiéme édition.
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Cyclisme. Derniérement, PALC Longvic Cylco a organi-
sé une sortie de trois jours dans le Jura. Trois randon-
nées (250 km au total) ont été effectuées en compagnie
de cyclos du club de Pontarlier avec, en point d'orgue,
une descente au lac de Neuchitel et une remontée par le
col des Etroits (106 km et 1 800 m de dénivelés cumulés).
L'ALC Longvic Cyclo organise une journée a Flavigny-
sur-Ozerain (130 km) le 23 juin. ProvE C.




I'ALC Longvic a organisé une
sortie a la journée entre Som-
bemnon et Flavigny-sur-Ozerain,
regroupant dix-sept des vingt-

cing adhérents. Au total, les

quatorze participants ont réali- |

sé 1 768 km sur des parcours de
63 km a 173 km, selon les sou-

haits de chacun. ALC Longvic, |«

Maison des Sports, 2, rond-
point du 11-Novembre-1918.
Tél. 03.80,48.08.18. FhicioE.CL

-----
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2016 de la randonnée de lnocﬂon cgclmm de (Auodﬁon lalilrfculluu] propose trois. pamn dlﬁ"mm Hma Jea

“un’bon moment. » Il co
‘méme, alors que je rot
pris Phabitude de participer aux
«données organiaées par 1 3

‘;:pllxsieurs etdetesterson niveau
- Pour cette t tidme édition,
tous les. bénévbies du club, dont

»essentiel de préclser,»:
que\Gétard Prévost, pré-
a section Cyclotourisme

: le fléchage des
4 que T'on soit pmﬁquant'-

parcours, accueillit les participants ~ longvic.org/nos

régulremuoceasio’mlel,etdepmer‘ 2 Longvic

eux cent soixante-
neuf partxcipanu en 2015 » pour |
suit Gérard Prévost. a
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