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'Pour garder la forme avec I'ALC

LA

‘Musculation et gym d’entretien

m‘.éqube »e dynamique entretient sa forme sous

‘Nombreux sont celles et
ceux qui se retrouvent a la
salle polyvalente du chateau,
chague semaine, dans une
amb -chaleureuse, sous
la houlette de Pierre On-
clereq.

Plerre entame sa deuxieme
saison a I'ALC, et il veut, dit-ii
évoluer, faire un travail un peu
plus approfondi cette année,
avec notament des améliora-
tions au niveau des cours.

Bienvenue & [|'aérobic,
puisque Plerre veut évoluer
vers cette tendance, salle de
forme, entre gulllemets, plutdt
gue musculation « ce que

'englobe dans |a gym » sou-
ne Pierre, « ce sont les ab-

dos, les fessiers, tout ce gen-

e de travail et puls pour les

amateurs de musculation, il
les horaires libres, du mardi
au samedl, avec |e materiel,
dont ifs ont besoin et ce,
tuitement pour chaque aé‘té-
rent de I'association ALC ».

Etat civil

Naissances. - Alicia Van-
denbroucke, le 13
septembre ; Jérémy Vuibert,
le 15 septembre Bapttste
Chenillot et Kévin Buatois, le
26 septembre ; Damien San-
dras, le 9 octobre ; Jérémy
Cordier, le 14 octobre.

Publications de mariage.

la houlette de Pierre Onclercq, chaque se-

(photo Monique Tissot)

Hemlse 1:\ forme, oomplé-

Plerre vous ac-
cuellla le mardi et le )qudl.
ayec deu : l'un &
17h30etl‘autma 18h30.

Rense nements . au
03.80.66.33.42.

- Didier Decologne mécano
vendeur, et Céline -

crétaire dentaire ; Fra

zenet, deesmateur projetour.
et Roseline Carry, ouvriére

spécialisée.

Déces. — Henrl Gaudilliére,
le 14 octobre ; Madel“elne,
Chausson, le 18 octobre.




’ALC Longvic ouvre

Unemuveﬂeacﬁ\)ltépowl'ALc

C’est une toute nouvelle
activité que I'association Loi-
sirs Culture (ALC) a ouverte
depuis le début de I'année et
qui répond a une demande
bien legitime, celle de prati-
quer la gymnastique.

Etre en forme, se sentir
bien dans sa peau, retrouver
aussi un groupe bien sympa-
thique chaque semaine le
vendredi matin, c'est désor-
mais possible avec les cours
de gym de I'ALC.

Le professeur, Gilles Gallot,

une section gymnastiq 1
. ; O~ ~ 4 I8

(photo M. Tissot)

vous accueille de 10 heures a
11 heures dans la salle préfa-
briquée du chateau et organi-
se ses cours en fonction de la
forme physique, d'une part,
et du souhait des personnes,
d'autre part. « Pour I'instant,
dit-il, nous améliorons la sou-
plesse articulaire et musculai-
re ainsi que Ia tonicité géné-
rale ».

Bien entendu si vous dési-
rez vous ioindm ace groupe.
téléphonez
03.80.66.33.42,
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A I’ALC, musculation

Musculation, fitness ou gym
d'entretien, aujourd'hui, les
adeptes sont de plus en plus
nombreux et & ['association Loi-
sirs Culture de Longvic (ALC) on
répond & la demande gréce 2 la
section qui est ouverte et dont
les effectifs augmentent consi-
dérablement.

Des cours se déroulent dans la
salle polyvalente du chateau,
sous la direction de Gilles Capol-
di, un maitre en la matiére. C'est
que Gilles connait parfaitement
son affaire au sein de la section,
détenant une solide expérience
professionnelle dans plusieurs
domaines sportifs, d'ou souligne

" Jean-Claude Brulé, directeur de

I'ALC, la qualité de I'enseigne-
mi

ent.
En 1996, Gilles encadre I'école
d’altérophilie et donne des cours

Moment de détente pour une remise en forme avec Gilles Capoldi

de musculation en classe de 3¢,
suit des également en temps que
professeur de fitness et de mus-
culation, un stage dans un centre
de remise en forme. Coté di-
plémes, Gilles posséde notam-
ment le BEES 1, métiers de la
forme et hacumese, qui concer-
ne de multiples disciplines com-
me par exemple, I'haltérophilie,
le culturisme, la musculation
éducative sportive d'entretien,
Gilles a également suivi une for-
mation continue au Creps de Di-
jon Mirande, avec une option sur
la préparation athlétique. De so-
lides bagages, en tout cas, pour
diriger les séances qui se dérou-
lent a 'ALC Longvic.

Blen entendu, si vous avez
vous aussi envie de venir re-
joindre le groupe, un accueil cha-

et fitness avec Gilles Capoldi

(photo M. Tissot)

leureux vous sera réservé, Il faut
souligner que des séances sup-
plémentaires ont été mises en
place cette année. Le mardi, trois
séances, de 12h30a 13 h 30 ;
de 17 h 30 &4 18 h 30 et de
18 h 30 a 19 h 30. Le jeudi, de
17h302a18h30etde 18h 304
19 h 30.

De plus, la création d'une troi-
siéme séance le jeudi, de 19 h 30
a 20 h 30 est en projet. Souli-
gnons enfin que les adhérents de
I'ALC  bénéficient d'horaires
libres, pour pratiquer la muscula-
tion, gratuitement, aux horaires
suivants : mardi et jeudi, de 8 a
12 heures et de 14 heures a
17 h 30. Le mercredi, de 14 a 18
heures ; le vendredi, de 8 & 12
heures et de 14 a 18 heures ; le
samedi, de 14 & 17 heures.




A I’ALC, musculation” "

I'ALC, la qualité de I'enseigne-
ment.

En 1996, Gilles encadre 'école
d'altérophilie et donne des cours

et fitness avec Gilles Capoldi

Bien entendu, si vous avez
vous aussi envie de venir re-
joindre le groupe, un accueil cha-
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STEP, BODYSCULT, AEROBIE:?

/ofC’?»‘

La detente avec l'association
Loisirs et Culture

Les adeptes sont de plus en plus nombreux

Aérobic, step, culture
physique, stretching, bo-
'dyscult... Voila de quoi en-
‘tretenir sa silhouette grace
aux cours activités de la
forme de I'association loi-

'sirs culture de longvic (ALC)

encadrés par Ludovic Le-
blanc.

1l propose, trois types de
cours bien distincts : le bo-
dyscult qui a pour but de
renforcer les muscles de
tout le corps en passant par

les membres inférieurs et
supérieurs ainsi que par les
dorsaux et les pectoraux ;
les cours d'aérobic qui com-
prennent le step, sorte de
marche a pied rapide ; le
low impact aérobic (LIM)
qui se pratique & méme le
sol. Ce sont des cours ol
I'on construit une choré-
graphie a partir de diffé-
rents pas fitness. lls ont
pour objectif d'améliorer le
systéme cardio-vasculaire,
la mémorisation et la coor-
dination gestuelle. « Pour le
stretching, souligne Ludo-
vic, on utilise différents
types d'étirements en pre-
nant diverses positions du
corps dans l'optique d'inhi-
ber les contractions mus-
culaires ou bien encore
d'évacuer un certain stress
emmagasiné ultérieure-
ment. » Tous ces cours évo-
luent sur un fond musical et
nécessitent du matériel tel
que les steps, les élasti-

bandes, les batons, tapis et
haltéres de 1 et 2 kg.

En tout cas, ces cours
mixtes, sont trés fréquen-
tés, avec trois séances le
mardi et trois autres le jeudi
selon l'activité choisie,

Se détendre en entrete-
nant sa forme, c'est le but
que c'est fixé chacun des
participants.

Ludovic Leblanc encadre les
six cours a I'ALC
(photos Monique Tissot)



Pour garder la f/?rme =

LAssociation loisirs cul-
ture de Longvic (ALC) pro-
pose de nombreuses activi-
tés et compte dix-huit
sections. Parmi elles, l'acti-
vité de la forme qui s ‘adresse
aux adultes et qui se déroule
dans la salle préfabriquée
les mardis et jeudis en soi-
rée. Culture physique, step,
aérobic, stretching... le pro-
fesseur, Thomas Nicolle ac-
cueille une centaine de per-
sonnes chaque semaine.
Lobjectif de ces cours est de
tonifier, d'affiner, de dyna-
miser 'ensemble du corps.
Avec le renforcement mus-
culaire, le step permet
d'améliorer le systéme car-
diaque et pulmonaire, de
contribuer & la perte de
poids et d'améliorer l'endu-
rance et la coordination gé-
nérale. Comme le souligne
Thomas Nicolle, C’est une
activité fitness dont le prin-
cipe consiste a utiliser un
contre-haut appelé step,
sorte de marche en plastique
d'une hauteur modulable de
20 a 30 cm. 1l sagit de mon-
ter et descendre en combi-
nant des pas basiques sur
le rythme de la musique.
Lappareil cardio-vasculaire

oy

assure les cours

est beaucoup sollicité, Lun
des objectifs du cours est de
maitriser une petite choré-
graphie. Viennent ensuite
les cours de relaxation : le
stretching. C'est un cours a
double objectif ou l'on re-
trouve détente, relaxation et
amélioration de la souplesse
des différentes parties du
corps. Le stretching est ex-
cellent pour chasser le
stress. Accessible a tous, il
n‘a aucune incidence sur le
systéme cardio-vasculaire,
et se pratique sur une mu-
sique trés douce.

tahedepersonnesseretmuwntchﬁuz

semaine
{photos Monique Tissof)



ASSOCIATION LOISIRS CULTURE

Le f|tness met en forme -

48709 200y

{photo Monique Tissot)

Thomas Nicolle encadre les séances deux fois par semaine :
LAssociation loisirs cul- huit sections. La section Fit- adultes, dans la salle préfa- un contre-haut appelé step,

ture de Longvic compte dix- ness donne rendez-vous aux  briquée, les mardi et jeudi

soirs. Culture physique,
step, aérobic, stretching...
Thomas Nicolle accueille
une centaine de personnes
chaque semaine ; l'objectif
est de tonifier, affiner, dy-
namiser [l'‘ensemble. du
corps.

Le step améliore le sys-
téme cardiaque et pulmo-
naire, contribue a la perte
de poids, permet d'amélio-
rer ou d'acquérir endurance
et coordination générale. Le
principe consiste & utiliser

sorte de marche en plas-
tique d'une hauteur modu-
lable de 20 & 30 cm ; il s'agit
de monter et descendre en
combinant des pas ba-
siques au rythme de la
musique,

Le stretching permet de
se relaxer; accessible a
tous, il n'a aucune incidence
sur le systhéme cardio-
vasculaire,

Rensel (tél.
06.60 4581 stte wwwﬁtness-
sd.com).



ASSOCIATION LOISIRS- CUI.TURE fE-04. 2oog

C'est reparti
pour une remise en forme

Les activités de la forme,
section de l'association Loi-
sirs-Culture, ont repris ce
mardi dans la salle polyva-
lente de I'école Roland Car-
raz. Thomas Nicolle, breve-
té d'Etat et professeur de
fitness, accueille un pubtic
quasi exclusivement fémi-
nin pour différents cours :
renforcement musculaire,
cardio, step, aérobic, cimax
barre et stretching.

Thomas arrive & faire vé-
gner une bonne am-
biance : « On travaille beau-
coup en  rigolant »,
précise-t-il,

Sur l'ensemble des six
séances, le mardi de 17 h 30
a 20h30 et le jeudi de
18 h 30 221 h 30, il accueille
environ 120 personnes, le
nombre de places étant limi-
té. Thomas apprécie la nou-
velle salle qu'il fréquente de-

Reprise des activités de la forme (photo Emmanuel Clemence)

puis un an : « Il y a plus

d'espace et plus de fonction-

nalité comparé a la petite
salle située dans l'enceinte
du parc du Chateau de
IALC ». La salle Roland-Car-
raz dispose d'ailleurs de tous
les équipements nécessai-

res : des tapis, des haltéres...

Le cOté convivial est entre-
tenu par des pots organisés
plusieurs fois dans I'année et
un barbecue en fin de sai-
son. La fréquentation est
toujours assez importante
jusqua la fin de l'année. 11

est a noter que les partici- |
pants sont trés fideles puis-
qu'environ 80 % reviennent
d'une année sur l'autre.

Remelqmments . ALC, rue Aris-
tide-Briand, & Longvic Tél
03 80 48 08 18 |
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Garder la forme. La section activité de la forme de I'association Loisirs-Culture est
bien repartie, cette saison, avec quatre-vingt-quinze adhérents, dont un seul homme. Les
- séances ont lieu le mardi, de 17 h 30 a 20 h 30, et le jeudi, de 18 h 30 & 21 h 30, a la salle
. de I'école Roland-Carraz. Thomas Nicolle et son assistante proposent, sous forme lu-
- digue, un travail d'abdos, fessiers, cuisses, step, aérobic. Renseignements : ALC,
tél. 03.80.48.08.18. Photo Emmanuel Clémence
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La forme, ¢a se cultive

LALC Longvic activités de
la forme vient de tenir son
assemblée générale a I'espa-
ce Jean-Bouhey en présence
de Christian Chevreux,
adjoint, et Daniel Verseux,
président de PALC. Gisgle
Jolibois, présidente de la
section, a fait le point sur les
activités.

Pouvez-vous présenter
votre section ?

« Nous regroupons cent
vingt-deux adhérentes, dont
quatre-vingt-dix Longvi-
ciennes. Nous disposons de
deux soirées a la salle poly-
valente de I’école Carraz : le
mardi de 18 heures a
20 h45etlejeudide 18 h 45
a 21 h 30. Chaque soirée est
découpée en trois cré-
neaux : abdos fessiers et
steps aérobi¢ le mardi, ab-
dos fessiers, steps aérobic et
streching le jeudi. Les cours
sont assurés par Thomas
Nicolle et Sylvie. »

Quels sont les objectifs ?

« Nous voulons prendre
du plaisir & soigner notre
corps. Nous travaillons en

he

=

Giséle Jolibois, présidente

de la section activités de la
forme. Photo Emmanuel Clémence

musique avec différents
équipements : steps, halte-
res, barre flexible, élastique.
L’ambiance est bonne. Je si-
gnale aussi qu'il reste de la
place. »

Composition du nouveau
bureau. - Présidente, Giséle
Jolibois ; vice-présidente,
Christine Jandin ; trésorie-
re, Délphine Corre ; secré-
taire, Fabienne Bujeaud ; se-
crétaire adjointe, Carole
Ramonet. Membres délé-
gués : Francoise Bon et
Maryse Rosset.




SECTION «Activités de la Forme»

Le samedi 17 mars 2012, la section activités de la forme a participé & un événement sportif a Lyon
« le Spring fit3 »

Une convention fitness qui cumulait des cours de step, aérobic, zumba, raggain etc.., tout au long
de la journée. Début 9h30 et derniers cours 19h avec une pause d’1h30 pour reprendre des forces.

Nous remercions les organisateurs d’ASF Lyon qui nous ont accueillis tout au long de cette journée
avec des cours au top niveau, ravitaillement & gogo, séance de massages trop bonne

et le tout dans une ambiance terrible, MERCI.

Nous remercions également la section ALC pour le prét d'un mini bus et de nous avoir permis de
participer a cet événement.

Le bureau de la section activités de la forme
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cours les mardis de 18h 2 18h45 cuisses abdos fessiers

de 19h a 19h45 step ,aerobic

de 20h a 20h45 stretching

el cours les jeudis de 18h30 A 19h15 cuisses abdos fessiers
de 19h30 a 20h15 step, aérobic

de 20h30 2 21h15 ZUMBA fitness
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{ DIJONNAISE

LE BIEN PUBLIC

Mercredi 22
mai 2013

LONGVIC

Une section en pleine forme

a section Activité de.
la forme de ’'A.L.C

Longvic, présidée par
Gisele Jolibois, a tenu son
assemblée générale jeudi
soir a I'espace Jean-Bouhey
en présence de Gérard Gen-
ty, président de I'A.L.C, et de
Philippe Leupard, membre
du conseil d'administration.

Exceptlonnellement les
séances qui précédaient se
sont déroulées dans une sal-
le de I'espace Jean-Bouhey.

La section compte cette
année cent trente-cing adhé-
rentes. Les cours sont ani-
més par Raphaél Peauroux.
1ls ont lieu & la salle polyva-
lente de I'école Roland-Car-

raz et se déroulent comme

suit : mardi, CAF de 18 heu-
res & 18 h 45 ; step ou aero
de 19 heuresa 19 h 45 ;
stretching de 20 heures a
20 h 45 ; jeudi, CAF de
18 h30a 19 h 15 ; step ou
aerode 19h30a20h 15 et
Zumbade20 h30a21 h 15.

de personnes. Photo Emmanuel

’assembléa générale de I'activité forme a réum une vmgtaine
Clémence

Gisele Jolibois a insisté en
demandant une participa-
tion active des adhérentes,
I'assemblée générale s’étant

Aprés élection, le bureau
se compose de Giséle
Jolibois, présidente ;
Magali Tremp, trésoriére, et
Carole Ramonet, secrétaire.

tenue devant un petit nom-
bre d'entre elles. Des anima-
tions spéciales sont prévues
pour les prochaines semai-
nes : le Téléthon, une anima-
tion Zumba dans une mai-
son deretraite, Le club
participera aussi au Marché
en féte le 2 juin et aux Fou-
lées longviciennes le 28 juin.
Un barbecue de fin d'année
est programmeé le 29 juin.
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Remises des récompenses sportives

de la ville de LONGVIC

Vendredi 15 Novembre 2013, a partir de 18h, la mairie de
LONGVIC a récompensé pour leur talent, résultats, performances et
dynamisme, des sportifs et associations sportives Longviciens de tout
niveau.

Lors de cette soirée notre section a regu, pour l'année 2013, le
«trophée sportif de la ville»

Un grand merci & la mairie et aux personnes qui ont participés a cet évenement



LONGVIC

La section activités de la forme accueille cent vingt-cinq adhérentes

Lors de la remise des ré-
compenses aux sportifs de
laville, 'A.L.C Longyvic acti-
vités de la forme, présidée
par Gisele Jolibois a regu le
challenge de la Ville. Ce
prix récompense chaque
annéc un club pour ses ré-
sultats et son investisse-
ment dans la vie sportive de
la commune,

Celle année, la section est
animée par Raphaél Peau-
roux, son professeur, qui
accueille cent vingt-cing
adhérentes réparties sur six
cours de renforcements
musculaires, step ou aéro-
bic, streching et Zumba,
Les cours se déroulent les
mardis et jeudis A la salle

QL 20 01D

polyvalente de 1'écale
Carraz.

Une sortie au salon du
[itness & Paris le 22 mars,

figure parmi les projets de la
section. Avant cela, la
convivialité sera de mise
jeudi 19 décembre avec une

24 ¢t 31 décembre ni les jeu-
dis 26 décembre el 2 janvier
2014. La reprise des cours
se fera dés mardi 6 janvier.

soirée autour d'un apéritif
de Noél. Enfin, en raison
des vacances de Noél, il n'y
aura pas de cours les mardis
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Cent dix parti,cip

LASPTT a organisé sa pre-
miére Zumba Party samedi
au complexe sportif du
Grand-Dijon de Saint-Apol-
linaire: Cent dix partici-

pants de tout dge ont pris

part a cette premigre édition
‘et ont évolué pendant deux
heures au son de rythmes
latino, le tout dans une am-
biance sympathique.

En charge de Panimation,
Raphaél a proposé une suc-

cession d'enchainements
chorégraphiques, pour le
plus grand plaisir de toutes
les personnes présentes.
Forte de cette réussite, 'AS-
PTT Dijon proposera de
nouvelles dates dans les pro-
chaines semaines.

CONTACT ASPTT Dijon,

‘activité Zumba,

tél. 03.80.60.94.70.
E-maill : dijon@asptt.com/.

_———
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Activités de la forme : ’
une section dynamique |
1

Derniérement, la section
Activités de la forme de 'As-
sociation Loisirs Culture
Longvic (A.L.C), présidée
par Gisgle Jolibois, a tenu
son assemblée annuelle 2
I’espace Jean-Bouhey en
présence de Philippe Leu-
pard, vice-président de
FALC.

La section est toujours
aussi dynamique et atteint
presque cent trente adhé-
rentes, Les cours sont enca-
drés par le professeur Ra-
phaél Peauroux apprécié de
toutes.

La section participe active-
ment & toutes les manifesta-
tions organisées par la
commune et est présente
lors du Marché en féte, du
Débal d’As et des foulées
longviciennes.

|
|
|

:
|
:

Gistle Jolibois a souligné |
la bonne humeur qui régne
lors des cours et entre les ad- I
hérentes avant de rappeler
les différents horaires des
cours donnés 2 Roland-Car- |
raz : mardi, de 18 heures &
18 h 45, renforcements |
musculaires ; de 19 heures &
19 h 45, step ou aérobic ; de
20 heures 2 20 h 45, gym
douce ;jeudi,de 18 h 30 &
19 h 15, renforcements
musculaires ;de 19 h 302
20 h 15, step ou aérobic ; de
20 h 30221 h 15, Zumba.

Le bureau se compose de |
Gistle Jolibois, présidente ;
Christine Jandin, vice-prési-
dente ; Carole Ramonet, se-
crétaire ; Delphine Corre,
secrétaire adjointe ; Muriel
Jomain, trésoriere, et Nelly
Tupinier, trésoriére adjointe.
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Des activités pour garder la forme

C Longvic Activités de la forme a organisé deux soirées Halloween, Photo Emmanuel Ciémence.

e

LA.L,C Longvic Activités
de la forme est repartie de
bon pied cette saison. La
présidente Gisele Jolibois et
toute son équipe entretien-
nent une bonne ambiance
sur l'ensemble des cré-
neaux, Raphaél Peauroux,
le professeur, est sur la
méme longueur d'onde.

Un groupe d’'adhérents
s'est rendu & Besang¢on au
début du moeis pour partici-
per A une convention
fitness.

Mardi et jeudi, les adhé-
rentes avaient préparé
déguisements et animations
pour deux soirées Hal-
loween, en orange et noir,

Gisele Jolibois indigque
que des places sont encore
disponibles.

Horaires des activités

Mardi : ouverture des por-
tesa 17 h 45 ; renforce-
ments musculaires de
18 heures & 18 h 45 ; step-
aérobicde 19 heures a

19 h 45 ; Zumba de 20 heu-
res & 20 h 45, Jeudi : ouver-
ture des portes vers
18 h 05 ; renforcements
musculaires de 18 h 30 a
19 h 15 ; step-aérobic de
19 h 30420 h 15 ; Zumba
fitnessde 20 h 302 21 h 15.

INFO Renseignements
auprés de I'A.L.C Longvic,
7, rue Aristide-Briand

21600 Longvic. Téléphone :
03.80.48,08.18. E-mail :
chateau.longvic@alc.asso.fr

—



Longvic - Sport Activités de la forme : une section
en harmonie

09/11/2014 i 05:00 Vu 62 fois

¢
Christine Jandin est membre du bureau depuis la création de la section. Photo E. CL.

Depuis quelques années. Christine Jandin est membre du bureau de la section Activités de la forme de
I’A.L.C Longvic, présidée par Gisele Jolibois.

Elle est entrée dans cette section dés sa création en 1996 avec pour objectifs premiers de se dépenser et de
rencontrer d’autres personnes. Et ¢a fonctionne.

Equipe soudée secondant parfaitement la présidente, I"équipe d’organisation constituant le bureau travaille
en bonne harmonie, avec des réunions qui se tiennent parfois dans les couloirs ou dans le vestiaire de la salle
Carraz. Installée dans cette salle depuis sa création, la section s’y trouve bien. Christine Jandin a le souvenir
des premiéres années dans la salle tout en haut du chateau de I’A.L.C, puis dans une autre salle dans le parc
de ce méme chiteau. Mais les conditions n’étaient pas aussi idéales que maintenant.

« L’association ne regroupe que des femmes, de toutes les conditions », précise-t-elle. La centaine de
participantes est encadrée par le professeur Raphaél Peauroux. « Il nous coache bien, nous apprend des
mouvements, nous corrige, il est trés attentif. C’est appréciable », indique Christine J andin.

Pour elle, les cours sont un temps important qui la sort de la maison, lui permet de discuter avec d’autres.

Concernant les projets, elle regrette que des tentatives pour lancer des choses n’aient pas eu le résultat -
escompté.

Avee la fermeture annoncée de la BA 102, Christine Jandin redoute désormais le départ de Delphine Corre,
la secrétaire. Mais avec une présidente énergique, bien secondée par son bureau, Christine J andin espére que
I’A.L.C Longvic Activités de la forme aura encore de belles années et continuera sur sa lancée.

INFO Renseignements auprés de I’ALC Longvic, 7, rue Aristide-Briand, 21600 Longvic. Tél.
03.80.48.08.18. E-mail ; chateau.longvic@alc.asso.fr. Site : gymlongvic.canalblog.com




Soirée festive. L'A.L.C Longvic activités de la forme a fété la fin d'année jeudi, a la
salle Roland-Carraz, avec une séance spéciale Zumba de Noél, encadrée par le |

professeur Raphaél Peauroux. http:llgymlongvic.canalblog.con\/m SDR

At e " S ' s T T L L et P ittt b
Ananbann HA - St bt e et LT LSS b om0
VBT eees

......
---------------




La féte du Bief-du-Moulin
se met en place

La troisiéme réunion a eu lieu a La Rh,e. Photo £, CL
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Latroisi¢me réunion de pré-
paration de la féte du Bief-du-
Moulin dusamedi 30 mais'est
tenue vendredi soira La Ru-
che. Ladirectrice Sandra
E.Sousaafait le point en com-
pagnie de nombreux acteurs,
associations, services munici-
paux et habitants.

Les associations les Jardins
partagés de I'écluse, Aubout
d’'marue, Riac (Rencontresin-
ternationales amicales et cul-
turelles), des parents franco-
maghrébinset Echos
tiendront des stands. Des bé-
névoles proposeront des ani-
mationsau podium. LALC
Longvic activités de la Forme

présenteraune démonstra-
tion de danse Zumba. Des
membres du club Rencontres
et Loisirs donnent aussiun
coup de main pourl'emballa-
ge des lotsde la péchealali-
gne. Plusieurs services muni-
cipaux sontengagésdansla
féte : le conservatoire a rayon-
nement communal pour des
prestations sonores, la média-
théque Michel-Etiévant, le
service petite enfance, le cen-
tre deloisirs de La Ruche et
peut-étre d'autres encore. Une
animation musicale sera assu-
rée par DB Animation.
Prochaineréunion,le
24avril,a18 h 30,a La Ruche.
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Gisele Jolibois : amoureuse
de nature et de gymnastique
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ALC loisirs de la forme:
nouveaux horaires a la rentrée

Rencontre avec Giséle Jo-
libois, présidente de la sec-
tion loisirs de la forme de
PALC, qui dresse un bilan
positif de I'année avec no-
tamment la présence de
cent trente adhérents, un ef-
fectif au complet. Les nom-
breux cours proposés, sont
encadrés par Raphaél Peau-
roux dans la salle polyvalen-
te de Pécole Carraz.

Durant la saison, la sec-
tion a participé a la vie com-
munale avec des prestations
lors du Marché en féte, les
Foulées longviciennes ou
encore prochainement en
étant présente lors d'une
marche contre le cancer.
Les temps de féte n'ont pas
été oubliés, notamment en
fin d’année civile,

Pour la prochaine saison,

quelques changements

auront lieu avec notam-
ment de nouveaux horai-
res : le mardi, le début des
cours se fera a 18 h 30 pour
le renforcement musculaire
et le premier mardi de cha-
que mois, la Zumba aura
lieu & 19 h 30. Elle sera sui-
vie d’un cours de step ou

Giséle Jolibois.

LEBUREAU

Giséle Jolibais,
présidente ; Christine
Jandin, vice-présidente ;
Anne Marie Da Silva,
secreétaire ; Delphine
Corre, vice-secrétaire ;
Muriel Jomain, trésoriére
Fabienne Bujeau,
vice-trésoriere.

d'aérobic. Concernant la
cotisation, elle passe a
135 €.

INFO http://gymlongvic.ca-
nalblog.com/



