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ASSOCIATION LOISIRS CULTURE

Section randonnée
en marche

01/ Daniel Sordet, entouré de G. Richelot et A. Dedieu, du

comité d
les Lo

LAssociation loisirs cul-
ture de Longvic (ALC)
compte de nombreuses sec-
tions sportives et culturelles ;
il manquait une section ran-
donnée pédestre. Daniel
Sordet, qui se propose d'en-
cadrer cette nouvelle sec-
tion, a rencontré les prési-
dent et directeur de I'ALC,
Daniel Verseux et Jean-
Claude Brqlé; afin d'essayer
de mettre en place une or-
ganisation spécifique en vue
d'en créer une,

Le conseil d'administra-
tion'y a donné un avis favo-
rable. Une réunion d'infor-
mation, animée par G.
Richelot et A. Dedieu, du
comité départemental de la

randonnée pédestre, s'est

ainsi déroulée samedi matin
au chéteau de I'ALC en pré-
sence d'une vingtaine de
personnes.

Les sorties se feraient le

Aimanrhe matin an a1

artemental de la randonnée pédestre
clens & emboiter le pas

, ont invité
(photo Monique Tissot)

tomne-hiver et toute la jour-
née a la belle saison. Sur la
demi journée les distances
pourraient varier de 8 & 14
km ; les déplacements se fe-
raient en voitures particu-
lieres et/ou avec les moyens
de locomotion propres a
I'ALC selon les disponibili-
tés.

Pour mener & bien ce dé-
but de programme, la sec-
tion doit compter un mini-
mum de 5 accompagnateurs
afin d'assurer au mieux deux
randonnées par mois.

Cotisation. ~ A la cotisation ALC
actuellement de 6.40 euros (40 F)
sajoutera une  participation
annuelle de 4.57 euros (30F) pour
les frais de fonctionnement.

Renselgoements, el
/24.6. 204 .
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Journée raquettes aux Dappes Jura (20 janvier 2002)
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Le comité dépurlemeniul de randonnée en stage

£S RESPONSABLES du CDRP (co-

mité départemental de ran-
donnée pédestre) de Cote-d'Or
avaiant choisi fe site de Saint-Ro-
main et sa belle maison du pa-
trimoine pour accueillir les parti-
cipants de leur dernier stage. Des
stagiaires venus de Cote-d'Or
mais également de la Niévre, du
Jura et de Paris, au total 23 per-
sonnes réunies autour de Claude
Baroudel, président du comité,
et de cing autres intervenants,
André Beuchot, Roger &t Danjel-
le Mutin, Léo Valy et Marcel Mar-
chand. Ce week-end était no-
tamment consacre a la lecture de
carte et a l'orientation, joignant la
pratique a la théorie au fil de
quatre demi-journées passées en
réunion et sur le terrain. Etude
de cartes, eéchelles, quadrillages,
utilisation de |a boussole, obser-
vation, reperage, choix d'itingé-
raire, etc. le tout complété par
une présentation du brevet fé-
déral, constituaient le menu de
cette rencontre entre amoureux
de la randonnée.

d la maison du patrimoine
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Bravant la pluie, on prend ln pose sur Io grand escalier (photo Josée Mu)




DERNIERE-NEE DES SECTIONS DE L'ALC

Premiére année SILT%
de randonnee

En un an d'existence, la
section a organisé 55 ran-
données, pour un parcours
g;s 9231 km. dl.:ssoclaﬂon loi-

ture de Longyic

véritable PME, compte de
nombreuses sections et
parmi elles, une qui ras-
semble les amateurs de ran-
donnée, Chaque section ne
peut étre autonome qu'aprés
une année d'existence, avec
l'avantage de la mise en
commun des structures et
des moyens ; & [ALC, l'union
fait la force; en méme
temps, c'est une richesse
pour Longvic.

mkmpmmrua

“En juin 2001, cette nou-
velle section jette ses bases ;
¢lle souhaite étre reconnue
auprés des instances fédé-
rales de la rando (FFRP et
CDRP) et par le conseil gé~
néral, preuve de son
misme et de sa volonté de
créer quelque chose de so-
lide. Des bénévoles ceuvrent
dans l'ombre pour obtenir
les autorisations et baliser
les sentiers. Bref, en un an,
la section aura organisé pas
moins de 55 randonnées
avec 602 km parcourus et
550 participants.

La palme de la participa-
tion revient & Monique Ver-
seux et Gérard Tupin, tous
deux récompensés ; Jean-
Louis Houot, accompagna-
teur, a réuni le plus gros
groupe (19) lors de la ren-
contre avec le Sabot de Vé-
nus. La section a également

participé aux Foulées long-
viclennes, ainsi qu'au Mar-
ché en féte en juin; son
stand d'infos a permis de ré-
pondre aux nombreuses
questions des visiteurs,

La municipalité a attribué
une subvention dans le cadre
d'une formation, organisée
par le CDRP; elle a ainsi per-
mis & quatre accompagna-
teurs de se rendre a Saint-

des personnes et' qu’ll

convient également d'étre ti-

tulaire de l'attestation aux
Soremiers secours),

Daniel Vi t de 'ALC et Christian Chevreux,
adjoint aux m’.’,’iﬁ“&'&e du responsable de la section
(photo Monique Tissot)

1ile de la Réunion

Les responsables de la sec-
tion ont plusleurs projets :
recruter deux accompagna-
teurs supplémentaires, afin
d'organiser tous les mercre-
dis et samedis du mols des
radonnées ; atteindre 100 ad-
hérents ; fonnerdautres ac-

compagnateurs ; créer une

participer
(15 km et 30 km) ; organiser
une journée de la rando en
juin 2003 & Meursault, une
sortie neige et week-end.

Programme une soirée ga-
lette des Rois, avec lecture de
carte ; enfin, faire une rando
& I'lle de la Réunion.




RANDONNEE (ALC)
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La marche pour le plaisir

Quol de plus agréable
qu'une bonne marche qui
vous permet de vous re-
trouver dans une bonne
ambiance et de découvrir
I'environnement et le patri-
moine de la région.

La section randonnée de
'Association loisirs culture
de Longvic (ALC) propose
deux sorties par semaine, le
mercredi aprés-midi et le
dimanche matin.

Lors des déplacements en
voitures particuliéres, les
personnes qui le souhaitent
peuvent se faire transporter
(covoiturage), moyennant
une participation a remet-
tre directement au conduc-
teur en fonction de la dis-
tance,

l;adhésion ALC/randon-
née est nécessaire a comp-
ter de la deuxiéme sortie ;
chaussures de rando obli-
gatoires (les chiens ne sont
pas admis).

LALC est membre de la
Fédération francaise de
randonnée pédestre
(n® 04254).

Prochaines balades

Demain. - Une balade de
10 km (facile) vous ménera
a Fleurey-sur-Ouche, ac-
compagnés de Gérard Stoc-

Direction la forét de Véluze, sous la houlette de Michel Maurame

ker ; départ @ 13 h 30 dans
la cour de I'ALC, 7 rue Aris-
tide Briand (covolturage :
1,70 €).

Dimanche 20 octobre, -
Trés joli parcours (facile)
de 10 km pour découvrir le
Bois du Crucifix ; départ a
8 h 15 sur le parking de la
poste de Longvic sous la
houlette de Daniel Verseux
(covoiturage : 1,05 €).

Mercredl 23 octobre. —
Direction la Montagne de
Beaune pour une balade de
12 Km (facile) ; départ a
13 h 15 dans la cour du ché-
teau, 7 rue Aristide-Briand,
sous la conduite de Michel
Moriame (covoiturage :
3.20 €),

Dimanche 27 octobre, —
Pour terminer ce mois d'oc-
tobre, un parcours facile de

(photo Monique Tissof)

13 km qul est au pro-
gramme.

Paul Greuillet vous
conduira & Chaux ; départ &
13 heures sur le parking de
la poste (covoiturage :
1,80 €).

LALC
Fédération francaise de randon-
née pédestre (n 04254),

est membre de la



RANDONNEE (ALC)

Yo -2003

Du coté de Neuvon
et saetit source

Les adeptes étaient au rendez-vous pour découvrir Neuvon

Premiére randonnée de
I'année 2003 pour une di-
‘zaine d'adeptes de la section
rando de IAssociation loisirs
culture (ALC) de Longvic;
malgré un froid vif et les ge-
lées de ce dimanche, le
groupe était prét pour le dé-
part. Direction Neuvon, point
de rendez-vous de cette sor-
tie, & quelques métres du
Viaduc a Plombiéres, pour
progresser jusqua la petite
source de Fontenotte. Michel
Moriame les accompagnait ;

« le probléme, dit-il, c'est

qu'au départ, cette sortie était
classée de niveau moyen et
que, suite aux derniéres gé-
lées et chutes de neige, des
orniéres et sentiers défoncés
étaient croatés et glissants ;
jai donc revu ma copie avant
le départ, afin d'éviter les pas-
sages difficiles ».

Raquettes au Val Dappes

Daniel Verseux, président
de ALC, participait 4 cette
belle sortie ; il a rappelé que
le dimanche 26 janvier aura

(photo Monique Tissot)

lieu une super sortie ra-
quettes au Val Dappes ; il
reste quelques places dispo-
nibles. Le départ est prévu a
6 h 45 sur le parking de l'es-
pace mumcnpal Jean-Bou-

: inscrivez-vous trés vite
(tél.03 80.48.08.18). La neige.
sera au rendez-vous pour
cette joumée détente.

tie (niveau moyen) de 10 km j o
jus-

u’é Brodion (aocomgagnateur
8h15sur

le mykmg ded‘g:nspace Jean-









AVEC QUATRE-VINGTS BALADES ORGANISEES ET DES PROJETS MULTIPLES

Les nombreuses sorties
des randonneurs de I'ACL

AT-06-2003

Quatre-vingts
sorties

pour l'année,
75 adhérents,
voila une section
dynamique

et une nouvelle
saison

qui s'annonce
déja comme
un bon cru.

ES association ne

s'usent que sil'on

ne s'en sert pas

dit-on! Soyez

rassurés en ce qui

concerne la section randon-

née de l'association loisirs

culture de Longvic (ALC)

créée il y a tout juste deux

ans et qui vient de réunir

ses licenciés a la base d'ac-

tivités et de loisirs (BALI)

autour du lac de Sathenay

pour son bilan annuel. Une

riche idée de choisir BALL

située dans un cadre mer-

veilleux de verdure et profi-
ter ainsi de la nature.

La section rando compte

aujourd'hui 75 licenciés, sou-

La section forte de 75 adhérents est présidée par

ligne le président Daniel Sor-
det, la moyenne d'dge se si-
tue a 54 ans avec une diffé-
rence de 58 ans entre notre
ainé et les benjamins Lucie et
Cloé. C'est que, l'organisa-
tion est trés importante et ce
ne sont pas moins de 80 sor-
ties qui ont été proposées soit
une mensuelle de 7
en demi-journée et journée
compléte ; 10 683 km par-
courus par 989 participants,
une belle motivation et des
moments trés agréables pour
tous. Des efforts récompen-
sés ent octobre dernier par la
remise d'un ouvrage « le droit
2 la randonnée pédestre » de
Patrick Le Louam.

.

Afin de conduire les ran-
donneurs en toute sécurité,
Jean-Pierre Biguet, Paul
Greuillet, Gérard Stoker,
Daniel Sordet, Daniel Ver-
seux et Jér6me Py ont suivi
une formation organisée
par le comité départemental
de la randonnée pédestre
dont les thémes portaient
sur l'orientation, la lecture
de cartes, l'organisation, le
balisage et la sécurité. Par
ailleurs, Michel Moriam et
Jean-Pierre Deswarte sont
tout deux titulaires du di-
pléme d'état d'accompa-
gnateurs.

Les projets. — Vendredi
27 juin, « La nuit, tous les

Daniel Sordet

chats sont gris » ; journée
familiale et pique-nique a
Arcenant le dimanche
6 juillet ; Rando journées du
patrimoine a Salives en prin-
cipe le dimanche 21 sep-
tembre ; participation aux
brevets du CAF le dimanche
12 octobre.

Coté sorties du mois de
juin, au programme mer-
credi 18 juin, la Butte Vergy
(13 km) & 13 h 30 ; samedi
21 juin, la Combe Grivot
(13 km) & 13 h 30 ; mercredi
25 juin, « En croisant le
diabie » (17 km) a 9 heures et
enfin dimanche 29 juin, di-
rection Saulx-le-Duc (21 km)
agh30.

(photo Monique Tissot)

Bien entendu a ce pro-
gramme s'ajoutent la galette
des rois, les foulées longvi-
ciennes, marché en féte avec
un stand, la journée du pa-
trimoine.

Le président a conclu ce
bilan annuel en citant deux
Bourguignons, Gaston
Roupnel « Lhomme ne
marche jamais dur cette
terre que dans les traces de
ses pas anciens » et Colette
« Si tu suivais mon pays,
un petit chemin que je
connais, jaune bordé de di-
gitales d'un rose briilant, tu
croirais gravir le sentier en-
chanté qui méne hors de la
vie ».
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L'été en randonnée 7.5
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Direction la Perle du Val de Sadne pour la boucle de Citeaux

La section randonnée de
I'Association loisirs culture
(ALC) vous propose huit sor-
ties en juillet. Si vous aimez
la marche et si vous souhai-
tez vous joindre au groupe,
appelez le 03.80 48.08.18.
Ladhésion ALC/randonnée

est nécessaire a compter de
la deuxiéme sortie ; chaus-
sures de rando srecom-

mandées. Les chiens ne sont

pas admis. LALC est
membre de la fédération
francaise de randonnée pé-
destre (n° 04254). Lors des

(photo Monique Tlssot) .

déplacements en voitures
particuliéres, les personnes
qui le souhaitent peuvent se
faire transporter (covoitu-
rage) moyennant une parti-
Cipation a remettre directe-
ment au conducteur en
fonction de la distance.




ASSOCIATION LOISIRS CULTURE
A-0t-2003

Quatre randonnees en aout

Malgré les vacances, la
section randonnée de ['‘As-
sociation loisirs culture
(ALC) a proposé pas moins
de dix sorties en juillet. Les
amateurs de marche pour-
ront encore participer a
quatre sorties jusqu'au di-
manche 17 aodt, avant de
se retrouver a la rentrée
pour d'autres sorties.

Si vous aimez la marche
et si vous souhaitez vous
joindre au groupe, appelez le
03.80 48.08.18. L'adhésion
ALC/randonnée est néces-
saire A compter de la
deuxiéme sortie. 1l vous faut
des chaussures de rando.
Les chiens ne sont pas ad-
mis. LALC est membre de
la fédération frangaise de

Eangggst:é)e pédestre l
n’ } |
Lors des déplacements en Direction Cestres pour la demtére sortie de ;ulllet préparée par Daniel Sordet !
voitures particuliéres, les (photo Monlque 'l'liwf)
personnes qui le souhaitent

peuvent se faire transpor- mettre directement au
ter, moyennant une partici- conducteur, en fonction de
pation au covoiturage A re-  la distance.




Rando : Neuf sortles prevues

Aprés quinze S
jours de repos, la
section
randonnée de
'association
loisirs culture
(ALC) vous
propose neuf
nouvelles sorties
pour ce mois de
septembre.
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oici, pour le
mois de sep-
tembre, les
grandes dates
a retenir.

e
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e nombreux randonneurs se retrouvent chaque semaine avec beaucoup de plaisir
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Sur le sentier Jean
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Escapade 2003>




RANDONNEE 75 700

La coupe du comité régional
a I'Association Loisirs Culture

Pour ce mois d'octobre,
pas moins de dix sorties
ont é6té organisées par la
section randonnée de |'as-
sociation loisirs culture de
Longvic (ALC) dont la par-
ticipation au 53' brevet pé-
destre bourguignon, orga-
nisé par le club alpin
frangais.

Plus de 50 % de l'effectif
aligné au départ était long-
vicien et c'est sous la hou-
lette de leur président, Da-
niel Sordet, que les
randonneurs ont participé
aux épreuves des 30 et
40 km. A l'arrivée, la sec-
tion de IALC a eu l'agréable
surprise d'apprendre qu'elle
avait remporté la coupe du
comité régional FFRP ré-
compensant le club ayant
parcouru le plus grand
nombre de kilométres.

Avec tout juste deux an-
nées d'existence, c'est une
belle performance que réa-
lise 'ALC Longvic rando.

La derniére sortie de
ce mois d'octobre est pré-

LALC are émrté la coupe du comité régional FFRP, récompensant le club ayant parcou
le plus grand nombre de kilométres (photo Monique 'l‘issot)

vue mercredi, direction cours facile de 12 km dont dans la cour du chéteau,
Chambeeuf avec un par- le départ est fixé a8 13h 30 7 rue Aristide-Briand.



ASSOCIATION LOISIRS ET CULTURE  %o{i2]0%>

Section randonnée : Huit sorties
prévues en janvier

Pour ce premier mois de
l'année 2004, la section ran-
donnée de 'Association loi-
sirs culture (ALC) propose
huit nouvelles sorties. Les
amateurs de marche qui
souhaitent se joindre au
groupe peuvent se rensei-
gner en appelant le
03.80.48.08.18, sachant que
l'adhésion a I'ALC est né-
cessaire & compter de la
deuxiéme sortie. Les chaus-
sures de rando sont deman-
dées et les chiens ne sont
pas admis. LALC est
membre de la fédération

Paul Greuillet accompagnait le groupe pour la derniére sortie & Ahuy
(photo Monique Tissot)
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Randonnée et galette

Pour cette premiére sortie
de l'année, les randonneurs
de la section de I'Assoclation
loigirs culture de Longvic
(ALC) étaient invités a une
sortie de 8,5 km, La jeune
Ronce, sous la conduite de
Daniel Sordet.

Une belle balade trés sul-
vie, et aprés l'effort, le récon-
fort avec une invitation allé-
chante : partager la galette
des rois. C'est donc dans une
trés bonne ambiance que le
président de 'ALC, Daniel
Verseux, et le président de
la section rando, Daniel Sor-
det ont souhaité une trés
bonne année aux adhérents.
Rappelons que pour ce mois
de janvier, six autres sorties
sont programmdées, dont une
sortie raquettes et ski de
fond, le dimanche 25 qui sera
conduite par Jean-Pierre Bi-
guet. En février, neuf ran-

La randonnée s'est terminée par la galette des Rois

données sont d'ores et déja
établies. Si vous souhaitez
participer & I'une ou l'autre
de ces sorties, renseignez-
vous (tél. 03.80.48.08.18), sa-

chant que l'adhésion
ALC /randonnée est néces-
saire a compter de la
deuxieme sortie, Demain,
mercredi 14 janvier, Jérome

(photo Monique Tissot)

Py vous conduira a Apeés
Mellifica, balade facile de
10 km avec départ a 13 h 30
dans la cour du chéteau, 7
rue Aristide-Briand.






BALADE D'HIVER A LONGVIC
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A la découverte

des premie

Prendre l'air et
partir a la
découverte de
plusieurs espéces
d'arbres au bord
de I'Ouche et dans
la combe Saint-
Joseph, tel était le
but de l'une des
balades
dominicales
proposées
récemment par
I'Association
culturelle de
Longvic.

E temps capri-

cieux, entre vents

et pluies, n'a pas

réussl & découra-

ger les incondi-
tionnels de sorties domini-
cales.

Une dizaine d'entre eux se
sont retrouvés derniérement
& Longvic. La promenade dé-
couverte était animée par Mi-
chel Moriame ; sa connals-
sance approfondie du monde
végétal a éclairé utilement
cette promenade qui conju-
guait plaisir de la marche et
découverte botanique.

Avant de se mettre en
route, chacun a ajusté son
équipement sur le lieu du
rendez-vous, le parking de
l'espace Jean-Bouhey. Solides
chaussures, parkas avec ca-

Halte explicative au bord de 'Ouche et a l'arboretum

g2 08 ‘?(905(—

rs bourgeons

puchons n'‘ont pas été in-
utiles, la pluie, & plusieurs
reprises, a joué a cache-cache
avec le soleil et le vent, ce
qui explique le nombre
d'amateurs un peu moins
importants que d'habitude.

Des renseignements
utiles

Le guide, au préalable,
avait pris soln de préparer
un petit topo explicatif sur
les différentes essences ren-
contrées au cours de la ba-
lade, Plusieurs définitions ont
6té revues avant de démar-
rer.

Pas besoin d'aller trés loin,
a proximité du parking, le
guide a donné quelques ren-
seignements utiles sur la ma-

(photos BP-LD)

Préparation avant le départ sur le parking de l'espace Jean-Bouhey

niére de mesurer la taille d'un
arbre. On a ainsi appris que
l'on pouvait parler d'arbre
adulte lorsque sa taille dé-
passalt 7 métres. LOuche
toute proche a servi de base
d'étude tout a fait appropriée.
Et cette promenade domini-
cale s'est révélée authentique
source de connaissance.
Chaque espéce d'arbre ren-
contrée avait une histoire a
conter, traduite avec clarté et
mise & la portée de tous par
l'animateur : hétre, saule,
peuplier, érable, bouleau, au-
bépine, acacia ont livré
(presque) tous leurs secrets.
Savez-vous ainsi que le saule
fait partie de la famille des
salicacées dont on extrait
l'acide salicylique ? Ce n'est
dailleurs pas un hasard si
nos grands-méres utilisalent
des décoctions de feuilles de
cet arbre pour soulager bien
des douleurs... Le saule
blanc, quant 2 lui est le plus
grand des saules, vous le
trouverez au bord des ri-
vieres, |l est connu pour ses
repousses fort utilisées pour
la vannerie dans la région.
La séve : brute, elle monte
vers la cime de l'arbre, puis,
élaborée, elle redescend vers
les racines dont elle assure la
nourriture. Le cheminement

de la séve se fait entre l'écorce
et le tronc, si bien qu'il ne
faut pas se fier & un arbre au
tronc creux, celui-ci peut
continuer a vivre,

Le site de l'arboretum, un
peu plus loin, s'est révélé lui
aussi, trés riche d'enseigne-
ments. Lattention des pro-
meneurs a su étre soutenue
gréce A l'intérét des explica-
tions, Au passage, chacun a
pu étre éclairé sur la pousse
du gui, trés abondant sur cer-
taines espéces : si les petites
boules nacrées censées por-
ter bonheur sont toxiques
pour nous, elles ne le sont
pas pour les oiseaux qui s'en
régalent, C'est la graine pré-
sente dans leurs déjections
qui une fois tombée sur les
branches ot {ls se posent —
souvent trés haut — germe.
La plante nait ainsi. Dotée de
poingons, ceux-ci se plantent
dans labanche de maniére a
atteindre la séve dont la
plante tivera sa nourriture.

Cette promenade instruc-
tive s'est ensuite poursuivie,
en deuxiéme partie, & la
combe saint-Joseph ol les
promeneurs ont pu se fami-
liariser avec d'autres espéces,
trés typiques du site,

Anne-Marie KAISER
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Stage randonnée au Relais™

Le Relais de Nolay ac-
cueillait ce week-end un
stage d'initiation a la ran-
donnée pédestre, organisé
par le CDRP 21, comité dé-
partemental de la randon-
née pédestre.

Les vingt stagiaires venus
de Cote-d'Or et de la région
parisienne étaient encadrés
par André Beuchot, Claude
Baroudel, président du co-
mité, Hervé Leguai et Anne-
Marie Papet, respectiverent
responsables de formation
CDRP 21 et 71, et Fabienne
Sermesse, animatrice. Lec-
ture de carte avec exercices
pratiques sur le terrain,
orientation, utilisation de la
boussole, plans de randon-
nées et repérages, accom-
pagnement et cheminement
de groupes, faisaient partie
des points essentiels abor-
dés au cours de ce stage qui
rencontre un tel succes que
le comité a di doubler cette

Entre deux séances de travail, le moment de la pausé au Relais de Nolay
, (photo Josée Mublenbaumer)

Les séances de travail

formation poar 2004.

Si ses contenus sont sen-
siblement les mémes que
les années précédentes, les
méthodes pédagogiques se
sont enrichies par l'utilisa-
tion de maquettes, mon-

LY A

' ta‘géé -info'rtt'iatiques ‘avec

projection vidéo, etc. Les
participants peuvent enstiite
se présenter directement au
brevet fédéral délivré par la
FFRP (fédération frangaise
de randonnée pédestre).

étaient. complétées par
quelques moments de dé-
tente (visite de cave, repas
convivial...) et ce week-end
devrait s'inscrire dans la liste
des bons souvenirs |




La rando
¢a marche !

Le mois dernier, le
ministére de la Santé
publiait un rapport
pointant du doigt le
manque d’activité physique
des Francais et
recommandant par la
méme, 30 minutes de
marche quotidienne.
Aujourd’hui s’ouvre a Paris
le Salon national de la
randonnée des loisirs et
sports nature. A la rentrée
sera consacrée a la
discipline une journée
européenne. Une actualité
qui ne pouvait que nous
pousser a chausser les

ataugas et a suivre, de

on matin, sur un sentier
de Cote-d’'Or, ces amoureux
de la nature et adeptes d'un
maintien en forme tout en
douceur que sont les
randonneurs.




« Un jour de randonnée

e c3- Zeoysp

une semaine de santé »

Aujourd'’hui
débute, a Paris, le
salon de la
randonnée des
loisirs et sports
nature. L'occasion
de s'intéresser a
une activité qui
fédére prés de

2 000 cote-d'oriens
soucieux de leur
santé et de
I'environnement.
Rencontre, sur le
terrain, avec des
randonneurs déja
conquis, et ceux
en devenir.

ETIT matin fris-
quet, bruine per-
gistante et vent
cinglant peu en-
gageant. Malgré
des conditions climatiques
incitant davantage au co-
cooning dominical, Pascal
s'est extirpé de la couette
sans plus d'effort que cela
pour se rendre {llico presto &

Des situations parfois cocasses

Longvic. 1l est 7 h 45, l'uni-
versitaire est le premier a
&tre arrivé sur le parking de
I'espace municipal Jean Bou-
hey, point de ralliement qui
lui a été donné par la section
randonnée de I'ALC (1).

La quarantaine dyna-
mique, il avoue avoir pris
« I'habitude de marcher ré-
gulierement dans les bois
autour de Fixin » et profite
de ses quelques minutes

d'avance, « ils m'ont bien dit
qu'il fallait étre & 'heure, au-
quel cas je ne serai pas de la
partie », pour indiquer les
raisons de sa présence
quelque peu curieuse, un
dimanche matin, sur un par-
king désert : « En apprenant
que je me balade en soli-
taire, un ami adhérent du
club m'a proposé de partici-
per & une randonnée en
groupe ». Un biscuit énergé-

(photos BP-LD)

tique avalé, il confie, amusé :
« J'espére que la moyenne
d'dge ne sera pas trop éle-
vée ! », et d'ajouter rapide-
ment, « mais ce n'est pas
pour autant que j'espére
qu'ils iront au pas de charge,
je suis un amateur », in-
dique-t-il, au cas ou.

Le parking se remplit
quelques instants plus tard
et, des voitures a peine ga-
rées, sortent une petite ving-

En route pour un grand bol d'air

La randonnée
n‘a pas de frontiére

' Bergers, contrebandiers, réfugiés et exilés,

P deSainqums—de—Composteneetc.ont
été les premiers «.
mrdhntlemwdentrmmrmlﬂnéralres
transfrontaliers et de les aménager afin de pouvoir
les parcourir en boucle, sur une ou plusieurs




€€ SOIU Lerara, ae Longvic,
ou Josette, de Corcelles. Le
président du club, Daniel
Sordet, vérifie que les re-
commandations essentielles
ont été suivies : « Tout le
monde a déjeuné ? Vous
avez tous de l'eau, un bon-
net, des gants et un pull-
over dans le sac-a-dos ? ».

Un esprit sain
dans un corps sain

Pas de probléme non plus
du coté de I'équipement :
« De bonnes chaussures et
un béaton de marche sont des
accessoires indi es »,
rappelle quant & lui 'anima-

Claude Baroudel, président du comité départemental

_seront organises des rassemoiements a aes
carrefours de frontiéres pour que les randonneurs
étrangers puissent s'y retrouver. A découvrir sur

e site : www.ifrp.asso.fr

teur, Jean-Pierre Biguet, a
un groupe visiblement bien
aguerri. Huit heures, chacun
prend place dans un véhi-
cule, direction Flavignerot et
le plain du Haut Mont,

Arrivés a bon port, les
randonneurs se mettent tout
de suite en marche. Les
choses sérieuses peuvent
enfin commencer.

Le parcours de la mati-
née ? Douze kilomeétres de
marche entre combes et
cols, a travers sous-bois, le
long d'un parcours balisé ré-
servant quelques surprises :
chutes, jaillissement de che-
vreuil, petites fleurs annon-
ciatrices du printemps, et
éclats de rire. Lallure en-
trainante n'empéche pas les
discussions, bien au
contraire.

Les maitres mots 7 « Le
tutoiement et la convivia-
lité ». Et contrairement a ce
que l'on pourrait penser,
« les téléphones portables
sont acceptés, mais les
chiens, non ». Lintérét de la
balade ? « La découverte et la
contemplation de la nature,
le retour a des choses plus
simples et moins superfi-
cielies ». Mais aussi « le be-
soin de se maintenir en
forme ».

Pascal confirme. « J'ai pra-
tiqué de fagon intense la
course pendant une dizaine
d'années. Et puis, il y a un
jour oul les articulations nous
font mal. Cest ce jour-la que
la randonnée s'impose d'elle-
méme. Elle fait office de
transition naturelle & une ac-
tivité plus douce pour le
corps ». Presque une évi-
dence qui s'est imposée jus-

2é-03-2a0Y4(c)

qu'a présent a prés de 2 000
cbte-d'oriens (voir encadré).
Aprés moult descentes et
montées sur des sentiers
caillouteux et rendus glis-
sants par les averses, la ran-
donnée s'acheve sans en-
combre. Pascal repart sans
bobos, et avec la ferme in-
tention d'étre a nouveau de
la partie.

Julie BOSSART

g) ALC, club de randonnée, 7 rue
ristide Briand. BP 38, 21602
%\ tel.fax :
03.80.48.08.18/19. Prochain ven-
dez-vous : anche 28 mars,
10 km, niveau 6 étofles, deux cols
des Croix blanches, rendez-vous &
8h1s, esgﬂce municipal fean
ngvic. Co voiturage,
1, 15 euro.

A lire : « Eloge de la marche »
de David ton, aux éditions
Métailé.

1L est possible d'obtenir la liste des
associations cdte-d'oriennes de
Eiket/fpetso.wanadoo fe/cdr

t perso.wanadoo.fr/c rp-
cotedor

Bonne humeur de rigueur






Une quarantaine de personnes a participé a la randonnée intra-muros organisée par la section de 'ALC

Dans le cadre de
Longyvic en féte, la
section rando de
I'association
loisirs Culture,
présidée par
Daniel Sordet, a
organisé une
randonnée
pédestre a travers
les dix quartiers
de la ville.

NE quaran-
taine de per-
sonnes, dont
certaines exté-
rieures, ont
parcouru 43 Kkilométres in-
tra muros, appréciant cette
«ville a vivre » dotée d'un
environnement propre et
fleuri. Cing animateurs en-
cadraient le groupe ; au fil
des quartiers, Daniel Ver-
seux a fait un bref rappel his-
torique, épaulé par Claude
Conrard, secrétaire général
de la mairie pour une dé-

- couverte inédite, cour du

chéteau. Claude Darciaux,
premiére adjointe a pour sa
part apporté des renseigne-

ments sur le Longvic dau-
jourd'hui et de demain.

Qu'il s'agisse du quartier
du Bourg, du chéteau et de
son parc, des Blés d'Or, des
Carmélites, Prévots, Valen-
tin, Guynemer-Parc, du
Champ-au-Puits situé der-
riere la trés belle église Saint-
Pierre, sans oublier le canal
de Bourgogne, chacun a pu
redécouvrir sa ville au cours
de cette balade commentée.

Le succeés de cette pre-
miére randonnée infra mu-
ros encourage la section
rando de I'ALC a renouveler
I'initiative ; d'ici 13, de nom-
breuses sorties sont au pro-
gramme.

(photo Monique Tissot)
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Randonnées
avec Loisirs Culture

Rien n'arréte les adeptes
de randonnée. Mercredi

aprés-midi, ils sont partis

sous la houlette de Daniel
Verseux pour une belle bal-
lade de 13 km. Dimanche,
pour la derniére sortie du
mois d'ao(t, c'est une rando
de niveau moyen de 12 km
qui est au programme a Bois
de Prange sous la houlette
de lean-Plerre Biguet,

Pour le mois de septembre,
la section randonnée de l'as-
sociation loisirs culture (ALC)
Vous propose cing nouvelles
sorties. Les amateurs de
marche peuvent rejoindre le
groupe et se renseigner au
03.80 48.08.18, sachant que
l'adhésion ALC/randonnée
est nécessaire a compter de
la deuxiéme sortie. Les
chaussures de randonnée
sont demandées et les chiens
ne sont pas admis. De plus,
lors des déplacements en voi-
tures particuliéres, les per-
sonnes qui le souhaitent peu-
vent se faire transporter
(covoiturage) moyennant une
participation a remettre di-
rectement au conducteur.

Départ pour une randonnée de 13 km avec Daniel Verseux

(premier & gauche)

Briand. Covoiturage 1,30 €.

Samedi 5 septembre. ~
C'est un week-end de deux
jours qui est au programme
dans le Haut Doubs sur ré-
servation (tél. 03.80.48.08.18).

Mercredi 8 septembre, ~
Une sortie de niveau moyen
avec un parcours de 12 km
qui vous conduira de Fixin a
Lavaux, Départ @ 13 h 30
dans la cour du chiteau, 7,
rue Aristide-Briand sous la
houlette de Jérome Py. Parti-
cipation de 1 €.

(photo Monique Tissot} |

Dimanche 12 septembre.
~ Randonnée de 21 km, facile
pour faire le pas avec Josette
et Gérard, Départ a 8 heures
sur le parking de l'espace
mubhicipal Jean-Bouhey avec
Paul Greuillet. Covoiturage,
480 €

Mercredi 15 septembre, ~
Sortie trés facile de 10,5 km
a Chaumeau de Saint Thaux
avec Daniel Sordet ; départ
& 13 h 30 dans la cour du
chéteau, 7 rue Aristide-
Briand. Covoiturage, 2,40 €.
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P'. scapade dans'le Haﬁt Doubs avec I'ALC Lo gvlc Rando
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ASSOCIATION LOISIRS CULTURE

15.09-2c0%

Le cercle des randonneurs

LAssociation loisirs cul-
ture (ALC) regroupe dix-huit
sections, dont la randonnée
pédestre, présidée par Da-
niel Sordet. Membre de la
Fédération francaise de ran-
donnée pédestre (n” 04254),
l'association propose de
nombreuses sorties tout au
long de l'année, y compris
pendant |'été. Les sorties
sont encadrées par des ani-
mateurs formés: Daniel
Verseux, Paul Greuillet, Gé-
rard Stocker, Daniel Sordet,
Michal Moriame, Jérdme Py,
Jean-Pierre Biguet, Jean-
Louis Houot et Jean-Pierre
Deswarte,

Vous aimez la marche,
vous souhaitez vous joindre
au groupe, renseignez-vous

Rejoignez le groupe des randonneurs

en appelant le 03.80 48.08.18.
Ladhésion ALC randonnée
est nécessaire & compter de
la deuxiéme sortie. Les
chaussures de rando sont
conseillées. Les chiens ne
sont pas admis.

Lors des déplacements en
voitures particuliéres, les
personnes qui le souhaitent
peuvent se faire transpor-
ter, moyennant une partici-
pation au covoiturage a re-
mettre directement au

{(photo Monique Tissot)

conducteur en fonction de la
distance.

Prochaines sorties. - Dimanche,
sortie de 11 km au moulin de Val
Courbe ; mercredi, parcours trés
facile de 12 km, De Cadoles en
vignes.




F-M=gooy

Randonnée a l'ile
de la Réunion

Délaissant les sentiers de
Cote-d'Or, une vingtaine de
randonneurs de la section
rando de l'association loisirs
culture de Longvic sont par-
tis & la découverte de lle de
la Réunion.

Sac a dos, accompagnés
de guides locaux, ils ont pu
apprécier la diversité excep-
tionnelle de cette magnifique
fle posée au milleu de
'Océan Indien. Avec au pro-
gramme, les incontournables
cirques de Salazié, Mafate,
Cilaos et la forét tropicale ou
le Piton de la Fournaise a
profondément marqué les
esprits. Les métropolitains
n‘oublieront jamais la luxu-
riante végétation, la gastro-
nomie et surtout le chaleu-

,,,,,

reux accueil créole, Tant de
souvenirs et de clichés pho-
tographiques feront l'objet
d'une prochaine rencontre,
histoire de prolonger ce

Des randonneurs ravis de leur séjour (photo Monique Tissot)

voyage de réve et de le faive
partager avec le président
Daniel Sordet, lequel s'est
particuliérement investi dans
ce projet.
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A I'assaut 5; Piton de la Fournaise (2631m)...ca "farine"









Daniel Sordet a égale-
ment fait des démonstra-
tions sur le fonctionnement

térét (sécurité) par rapport
2 la carte et au logiciel de
.cartograp ie.

aprés-midi, André Beu-
chot a dédicacé son dernier
ouvrage intitulé Légendes
le long du chemin.

»

‘Claude Darciaux, députée maire,
est venue encourager cette jour-

neespédalerando

— =




La Corse avec I'ALC Longvic Rando
du 6 au 13 juin 2005
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Randonnées : Cinq sorties

prvues enaout .,

0!“2’ oS

La premiére sortie du mois a conduit les participants & Barbirey-sur-Oud:
(photo Monique Tissot)

La section randonnée de
Fassociation loisirs culture
de Longvic (ALC) compte
plus d'une centaine d'adhé-
rents. lls sont en effet de
plus en plus nombreux a
vouloir s'échapper dans la
nature pour découvrir le pa-
trimoine de notre région ou
tout simplement arpenter
les petits sentiers qui regor-
gent de merveilleux clichés
naturels,

Lors de la premiére sortie
du mois d'aoft, une ving-
taine d'adeptes s‘étaient
donné rendez-vous dans la
cour du chéateau. Direction
Barbirey-sur-Quche sous ia
houlette Jérdme Py et de Da-
niel Verseux, pour une pro-
menade de 13 km de niveau
moyen, Malgré les vacances,
les sorties se poursuivent et

volis pourrez encore profiter

de cing nouvelles randon-
nées d'ici la fin du mois avec
le programme ci-dessous.

Aujourd’hui, mercredi
17 ao(t. - Belle balade facile
de 20 km aux mégalithes de
Ternant conduite par Jean-
Pierre Deswarte, Départ a
10 h 30 dans la cour du ché-
teau, 7 rue Aristide-Briand.
Covoiturage : 2,40 €. Prévoir
un repas tiré du sac.

Dimanche 21 aot. = Sor-
tie facile de 21 km en pas-
sant par Chateauneuf sous
la houlette de Daniel Ver-
seux. Départ a 8 h 30 sur le
parking de l'espace munici-
pal Jean-Bouhey. Covoitu-
rage : 3,50 €. Prévoir un re-
pas tiré du sac.

Mercredi 24 aolQt, -
Rando trés facile de 12 km
pour une renftrée toute en
douceur qui sera conduite
par Daniel Sordet. Départ
a 13 h 30 dans la cour
du chéteau, 7, rue Aristide-
Briand. Covoiturage !
3,60 €

Dimanche 28 ao(t. ~ Sor-
tie facile de 12 km pour dé-
couvrir le bois de Fol Chétif
avec Gérard Sordet. Départ
4 8 h 15 sur le parking de
l'espace Jean-Bouhey, Co-
voiturage : 1,20 €

Mercredi 31 aoqt. - Sortie
facile de 12 km & Licey avec
Jean-Louis. Départ & 13h 30
dans la cour du chéateau,
7, rue Aristide-Briand. Co-
voiturage : 3,30 €.



.  Escapade dans le Morvan(Cha[au) avec I'ALC Longvic Rando
' le-4 septembre 2005
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LONGVIC ALC RANDONNEE 2/ ,/vc0s

Sept sortles en decembre
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1ls sont de plus en plus nombreux & partir en randonnée avec 'ALC

(photo Monique Tissot)



JOURNEE DEPARTEMENTALE DE LA RANDONNEE PEDESTRE

1 octobre : Rendez-vous

2C oY~ Qod6

sur les sentiers du Grand Dijon

Prés de 300
kilométres de
chemins vont étre
ballsés pour relier
entre eux villages
et villes de
l'agglomération
dijonnaise. Le
Comité
départemental de
la randonnée
pédestre vous y
donne rendez-
vous a l'automne.

PRES Messi-
gny, Marsan-
nay-la-Cote
ou Chatillon-
sur-Seine, la
journée départementale de
la randonnée pédestre, fixée
au 1" octobre, aura cette an-
née comme point de rallie-
ment Longvic. Ainsi en a dé-
cidé le comité départemental
de la randonnée pédestre
(CDRP), en partenariat avec
le Grand Dijon.

Lidée, originale dans l'his-
toire de cette journée dédiée
4 la randonnée, est en effet
de proposer aux amateurs

de marche a pied de décou-
vrir les communes de l'ag-
glomération dijonnaise.
Mais aussi de rendre hom-
mage aux élus qui ont dé-
cidé de relier tous ces vil-
lages et villes entre eux par
des chemins balisés.

« Liinittative de fa création
des sentiers du Grand Dijon
revlent a la Communauté de

I'agglomération dijonnaise »,
explique Daniel Sordet, en
charge de l'organisation de
la journée départementale
de la randonnée pédestre au
CDRP. « Prés de 300 Kilo-
metres de chemins ont ainsi
&té répertoriés, lis vont pro-
chainement faire I'objet d'un
balisage, Un topo-guide sera
également édité, ainsi quune
carte au 1/25 000¢»,

En jaune et rouge

Compte tenu de la confi-
guration topographique des
lieux, les itinéraires
seront plus des che  de
promenade que des chemins
de randonnée. Hormis au
Nord-Ouest du Grand Dijon,
en direction du Mont-
Afrique; du plateau de Da-
rois et des bois du Val-Su-
zon, le relief est en effet
plutot plat.

Autre particularité des
chemins du Grand Dijon :
ils sont situés pour partie
intra muros, autrement dit

D%giel Sordet présente la carte au 1/25 000° qui va étre imprimée sur les sentiers du Gral

en zone urbaine. Loccasion
pour promeéneurs et mar-
cheurs de découvrir les cu-
riosités naturelles, mais
donc aussi patrimoniales et
architecturales, de l'agglo-
mération.

Avant d'étre empruntés,
les chemins vont devoir étre
balisés: en jaune et rouge,
selon la maraue déposée des
chemins dits «de petite ran-
donnéex.

Une trentaine de baliseurs
sont.actuellement en cours
de formation auprés du
CDRP pour apprendre les
régles trés précises du bali-
sage lors d'un stage théo-
rique et pratique.

Convivialité

Pour la journée du 17 oc-
tobre, le CDRP a concocté
neuf parcours (lire ci-des-
sous), dont sept réservés
aux marcheurs et deux aux
cyclotouristes et vététistes.

Leur tracé a été congu de
telle fagon qu'un maximum
de promeneurs se retrou-
veront au parc de la Co-
lombiére pour terminer en-
semble les. derniers
kilométres de leur parcours,

De la méme fagon, afin
que la journée soit em-
preinte de la pius grande
convivialité possible, plu-
sieurs points de pique-nique

ont été arrétés, au fort
la Redoute & Saint-Apol
naire ou dans le haut du
Kir, notamment.

Si toutes les commun
du Grand Dijon panlcépe
a la mise au point de
loumée. la mairie de Lon
vic 8'y investit parﬂculiér
ment,

Qutre un souﬁen logi
tique, la commune offri
Ie pot de I'amitié en fin |
journée lorsque tous |
participants, attendus i
nombre de 800 a 1 000, a
ront rejoint l'espace Jea
Bouhey & Longvic.

F.1



RANDONNEE ALC

G_ ol -9006

Une boucle de 36

Forte de 126
adhérents, la
section de I'ALC a
organisé 104
randonnées en
2005. Le 2
décembre, a la
cérémonie des
sportifs, elle
remportait la
coupe du club le
plus méritant.

A section Rando de
I'Association loisirs

culture s'est réunie

en assemblée géné-

rale, jeudi soir au

centre social du Biel du
Moulin. Son président, Da
niel Sordet, accueillait
Claude Baroudel et llervé
Leguai, président et vice-
président du CDRP21, ainsi
que Monique Houot, ad-
jointe au maire et Daniel
Verseux, président de IALC.
Ses effectifs ne cessent
d'augmenter pour arriver
aujourd’hui & 126 adhérents
{(+ 2,5 %). Bien organisée, la
section dispose danimateurs
formés et de toute la logis-
tique qui en découle, struc-
ture, matériel de reprogra-
phie, mini-bus pour les
déplacements du mercredi...
Trois nouveaux animateurs

sont venus renforcer l'équipe
. Pierre Moureau, Gérard
Gherra, tous deux formés 1l
cova et ATPS, ainsi que Da-
niel Pasquier, Carmeélo Zua-
non, tout jeune retraité,
proposera de nouveaux par-
cours, a partir de mars. Jean-
Pierre Deswarte prend sa re-
traite de bénévole.
Lanimateur prend le
groupe en charge, s'assure
du confort de tous, veille au
temps de pause de ceux qui
arrivent les derniers lors des
regroupements. Pour un
simple fossé a franchir en
file indienne, & quarante per-
sonnes, il faul pratiquement
dix minutes entre le premier
et le dernier passage : cha-
cun: doit y penser et attendre
avant de repartir. La licence
est obligatoire ; elle permet
de participer a l'entretien, au
balisage, aux autorisations
de passage aupres des pro-
priétaires et @ l'inscription
au PDIPR ou GR de vos sen-
tiers préférés. En Cote d'Or,
on compte 1 300 km de sen-
tiers & entretenir el/ou a sur-
veiller, auxquels il faut ajou-
ter les nouveaux itinéraires,
tels le sentier des lérons,
le prolongement des Grands
Crus qui relie la poste de
Chendve a la gare de Sante-
nay, soit un parcours de 83
km. La section a été consul-
tée A propos des futurs sen-
tiers du Grand Dijon no-
tamment ceux concernant
la commune de Longvic qui

Claude Baroudel, président du CDRP 21 ; Monique Houot,
adjointe au maire, et Daniel Verseux, président de I'ALC
Longvic (photo Monique Tissot)

seront trés prochainement
balisés. Le bilan annuel se

terminait par un diaporama
sur le séjour en Corse.

Programme 2006

' Vendredi 3 mars, diner dansant ; samedi 17 avril,
Salon de la rando & Paris et stage d'initiation a la
lecture d'une carte et boussole avec Daniel Sordet ;
en mai, les 40 km de Jérome (2e édition) et Rando
dans la ville de Longvic ; en juin, Foulées
longviciennes et Marché en féte ; du dimanche
11 au dimanche 18 juin, direction le Tyrol
‘savoyard avec Jean-Pierre Biguet ; dimanche
18 juin, Journée nationale de la rando ; dimanche
25 juin, journée familiale ; vendredi 30 juin, rando
de nuit ; mardi 4 juillet, St Versailles m'était conté,

‘organisé par IALG ; samedi 2 et dimanche 3

_septembre, week-end de rentrée dans les Vosges ;.
samedi 16 septembre, Journée du patrimoine, le
Montbard et Paris (2e version) avec Jérome Py ;
dimanche 1er octobre, Journée de larando 2;
dimanche 8 octobre, brevets du CAF avecles
animateurs. sans oublier les randos du mois
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Ca marche

pour la randonnée

e —

Le président Jean-Pierre Biguet et I'ancien président
Daniel Sordet (photo Emmanuel Clémence)

La section randonnée de
I'association loisirs culture
tenait son assemblée géné-
rale, ce vendredi, & 'espace
Jean-Bouhey, en présence
de Christian Chevreux, ad-
joint. Une minute de silence
a été respectée en la mé-
moire de Claude Bardin,
conseiller municipal respon-
sable de ce méme espace
Jean-Bouhey, décédé dans
la semaine.

Le président, Jean-Pierre
Biguet a présenté son rap-
port moral. Lannée 2007 a
été trés bonne et tous les
objectifs ont été atteints.
Leffectif est de cent vingt-
huit adhérents dont dix-huit
nouveaux qui ont été pré-
sentés.

Trois nouveaux
animateurs

Une nouvelle animatrice,
Anita Salomon, et deux ani-
mateurs, Georges Laurent
et Christian Pannetier ont
rejoint I'équipe. Paul
Greuillet et Jean-Louis
Houot ont arrété. lls enca-
draient les randonnées de-
puis la création du club en
2001. L'équipe de quatre ba-
liseurs a participé au mar-
quage de quatre sentiers.
Gérard Stocker a requ une
récompense pour sa partici-
pation au 100 km du Caf.
Les animateurs ont suivi
plusieurs stages d'encadre-
ment notamment pour la
lecture de cartes, le balisage
et l'utilisation du GPS.

Le secrétaire, Daniel Sor-
det, a complété le panorama

en citant les activités excep-
tionnelles de l'année. Nous
retiendrons par exemple :
30 624 kilometres parcou-
rus par 2 527 participants
sur 116 sorties,

Une sortie neige aux
Rousses, et une autre, en
Cote-d'Or. En mai, visite de
la fabrication d'Epoisses &
Origny et une découverte de
Longvic. En juin, visite de
I'Hdpital général, et une se-
maine dans le massif des
Ecrins ; en juillet, une jour-
née familiale ; en aoQt, un
week-end en pays lcaunais.

Un week-end de rentrée
sous le soleil du Beaujolais,
en septembre ; la découverte
de Vitteaux et des falaises
de Saffres, pour les journées
du patrimoine, en septem-
bre ; une journée a Paris, en
octobre ; en décembre enfin,
la recherche du Pére Noél
dans un village illuminé.

Lannée 2007 a été bien
chargée et la nouvelle année
s'annonce de méme: un
week-end & Ornon est prévu
pour le 1" mai et une se-
maine en Ardéche pour fin
mai début juin.

Le trésorier Carmelo Zua-
non a présenté les comptes
de la section.

Lassemblée générale s'est
terminée par 1'élection du
nouveau bureau. Un repas a
conclu l'aprés-midi.

Le nouveau bureau ALC
Longvic rando. - Président,
Jean-Pierre Biguet; vice-
président, Jérome Py ; se-
crétaire, Daniel Sordet ; tré-
sorier, Garmelo Zuanon.
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La section randonnée de
l'association loisir culture or-
ganise, en plus de ses sorties
hebdomadaires, des sorties
exceptionnelles.

Cette année cinquante-
sept randonneurs étaient au
rendez-vous au chalet des
Dappes du CJNPA dans le
Jura, pour la traditionnelle
sortie neige.

Quatre groupes ont été
constitués et se sont lancés
pour la journée, raquettes
aux pieds, sur les pistes et
dans les sous-bois enneigés.

La journée fut pleinement
réussie, malgré les bleus, ils
en ont pris plein les yeux.

Prochaines sorties

Mercredi 20 février : Servi
sur un plateau (10 km), ren-
dez-vous a 13 h 30, 2*.

Dimanche 24 février: la
canonnade de Valmy
(11 km), rendez-vous a
8 h 30, 1.5%.

Mercredi 27 février : le
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TR

4 N
L pteser

g

Sortie raquette pour la courageuse équipe (photo Emmanuel Clemence)

Roy-Jeannot (10 km), ren-
dez-vous 2130 30,2 *.

Dimanche 2 mars : Aprés
l'avoir descendu on la monte
(11 km), rendez-vous a
13 h 15, 2,5%,

Mercredi 5 mars : Ognon,
deux chateaux et forges
royales (8 km), rendez-vous
a 13 heures, 1*,
~ Dimanche 9 mars: Au

pays des escargots (24 km),
rendez-vous 2 8 heures, 2*.

Rendez-vous sur le par-
king de l'espace municipal
Jean Bouhey. Déplacements
en voitures particuliéres, ou
minibus ALC (principe du
covoiturage).

Pour les sorties & la jour-
née, prévoir repas tiré du sac.
Adhésion (ALC randonnée /

FFRandonnée) nécessaire &
compter de la deuxiéme sor-
tie. Chaussures de randon-
née obligatoires. Les chiens
ne sont pas admis.

Niveau des randonnées : (*) tres fa-
dle - (**) facile -(***) moyen.

Pour tout renseignement, s'adresser
a I'ALC, 7, rue Aristide-Briand,
t61. 03 80 48 08 18.
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Randonnée pedestre
« Au coeur de ma Bresse »
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Devant le magnifique chateau de Pierre-en-Bresse (photo Emmanuel Clemence)

« Au cceur de ma
Bresse » était la sortie pro-
posée par I'ALC Longvic
rando le samedi 29 mars.
Sur un parcours de 22 km,
et par un temps frés clé-
ment, 23 randonneurs ont
découvert la beauté et les ri-
chesses de ce terroir allant

de Pierre-de-Bresse a la
Chapelle Saint-Sauveur.

Apres l'habitat, les nom-
breux étangs et leur faune,
la baignade naturelle de la
Chapelle, commentée par
un responsable du site, a
retenu toute l'attention des
marcheurs.

Animateur du jour et
« ventre jaune », Daniel
Verseux a retracé en patois
sa jeunesse a Saint-Martin-
en-Bresse et Monique The-
venin, son épouse, toute
I'histoire de Pierre.

Pour les Longviciens un
peu fatigués, la journée

s‘est prolongée a I'écomu-
sée de la Bresse Bourgui-
gnonne.

La satisfaction des parti-
cipants, parmi lesquels de
nombreux exilés bressans,
pourrait conduire le club a
revenir dans cette belle
région.
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Les randonneurs dans la ville

L'association Loisirs cul-
ture, section randonnée, a
organisé, samedi dernier, sa
traditionnelle sortie intitu-
lée Rando la Ville, Contrai-
rement a ses sorties habi-
tuelles, la section randonnée
a proposé cette fois de
découvrir la commune
et quelques endroits
remarquables,

Daniel Verseux, respon-
sable de cette sortie, égale-
ment président de l'ensem-
ble des dix-huit sections de
I'ALC, a accueilli les trente-
cing participants. Il leur a
présenté IALC et le déroule-
ment de l'aprés-midi.

Le parcours, trés facile et
de 10 km, traversait diffé-
rents quartiers. A chaque
arrét, Daniel Verseux a fait
un commentaire de |'en-
droit. Le point de départ le
chéteau de I'ALC n'est donc
plus un inconnu pour les
participants. Puis; le groupe
a pris la direction du nou-

Les randonneurs se sont donné rendez-vous dans le parc du chateau
(photo Emmanuel Clemence)

veau groupe scolaire Ro-
land-Carraz. Bernadette
Prévost, adjointe & la vie
scolaire, a présenté |'école
et Christian Chevreux, ad-
joint aux sports s'est chargé
du gymnase. L/'étape sui-
vante a été le pavillon res-
tauré du XVI1I* siécle, Jean-
Marc Goncalvés, adjoint &
l'action culturelle et a la vie

assoclative, a mené la visite
par petits groupes, La pe-
fite troupe s'est dirigée le
long du canal de Bourgo-
gne et a bifurqué en direc-
tion du chantier en cours de
'extension du cimetiére,
Pierre Bertrand, conseiller
municipal référent voirie et
cimetiére, a apporté les pré-
cisions. L'étape suivante a

emmeneé les marcheurs au
parc de la Colombiéres. Le
retour s'est effectué par le
quartier Guynemer, puis par
la Coulée verte.

La section randonnée de
VALC compte cent trente-
cing adhérents et organise
des sorties a la demi-jour-
née et & la journée, plusieurs
fols par semaine,




Association loisirs culture

Une semaine de randonnée en Ardeche Z23.06- 20T

Malgré un printemps peu clément, un bon groupe de randonneurs de I'ALC, habitués
aux caprices de la météo et aux sentiers tout en surprises qu'offre leur département,
s'est lancé du 31 mai au 7 juin vers les paysages étonnants de [|'Ardeche
méridionale. Gorges encaissées du Chassezac et de I'Ardéche, chaos d'énormes
rochers calcaires, cirques pittoresques aux surprenantes strates parfaitement
horizontales, ce fut pendant 6 jours une grande variété de randonnées.
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Randonnée familiale avec I’ALC
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Le groupe sur les hauteurs de Pernand-Vergelesses
(photo E. C))

La section rando de 'ALC Longvic a organisé sa tra-
ditionnelle journée familiale sur les hauteurs de Per-
nand-Vergelesses et le sentier des cabottes, sur un
parcours de 14 km, avec un questionnaire a l'arrivée. Le
verre de 'amitié et un pique-nique ont clos la marche
avant la remise des lots.

Cette année encore, les animateurs organisent des
randonnées au cours des mois de juillet et aoiit. Quinze
randonnées sont proposées, il y en a pour tous les
golts.
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C'est quand méme dans les
jeux pots...
lez Evelyne a Chaudenay
/ ille (8/10/08)
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ASSEMBLEE GENERALE A LONGVIC

(23o3/20%)

La randonnée, « une école
de la atoyennete »

Le comité départemental
de la randonnée pédestre
tenait son assemblée géné-
rale a Longvic ce vendredi.
L'occasion de faire le point
de cette activité avec son
président, Claude Baroudel.

Le Bien public, - Com-
ment définiriez-vous la ran-
donnée pédestre ?

Claude Baroudel ;: C'est
une école de la citoyenneté.
En groupe, on se met au
service du plus faible. Il y a
aussi la convivialité, un
échange. Marcher, ¢'est na-
turel.

LBP.- Pourquoi tenir
votre assemblée & Longvic ?

C. B.: Longvic est une
ville qui compte de nom-
breux randonneurs avec
trois associations, Longvic
Multiloisirs, ltinérance et
Association Loisirs Cultu-
res.

LBP. - Vous arrivez a la
fin de votre mandat, quel
bilan en faites-vous ?

C. B.: Concernant les
sentiers, un grand travail a
6té effectué. Nous avons tra-
vaillé sur le GR7 qui va de
Grancey-le-Chéteau jusqu'a
la Sadne-et-Loire,

Nous avons fourni un
gros effort avec sept ans de
travail pour recenser, par-
celle par parcelle, les diffé-
rents propriétaires et obte-
nir les autorisations. Vingt
modifications ont été néces-

Claude Baroudel, & droite en compagnie de Christian Chevreux, adjoint aux sports, et de
Claude Darciaux, députée-maire (photo Emmanuel Clérmence)

saires afin de ne plus passer
sur des propriétés privées
sans autorisation et pour li-
miter les portions goudron-
nées. Nous avons fait égale-
ment toute la signalétique
avec la pose de 92 poteaux
fléchés.

Au niveau des adhérents,
nous avons réussi a déve-
lopper toutes les associa-
tions. Tout le monde mar-
che, et il n'est pas toujours
facile de faire comprendre
lintérét de prendre une li-
cence.

LBP. - Quelle est la situa-
tion en Cote-d'Or ?

C. B. : Notre département
compte 2412 licenciés ré-
partis dans 49 associations
affiliées. Nous disposons de
165 baliseurs bénévoles qui
entretiennent plus de 2 500
kilomeétres de chemins bali-
sés dont 460 de GR (grande
randonnée), Nous organi-
sons aussi de nombreuses
formations : animateurs,
lecture de cartes, balisage,
premiers secours, GPS, aide
aux dirigeants des clubs...

LBP. - Pourquoi étre re-
parti pour un nouveau man-
dat?

C. B.: Cela fait dix ans
que je suis président et je
voulais prendre une nou-
velle retraite mais je n'‘avals
pas de successeur. Les gens
ont un peu peur, notam-
ment des risques juridiques.
Cela prend du temps égale-
ment; je fals bien mes
trente-cing heures dans la
semaine pour le comité,

CDRP21, tél. 03.80.63.64.60.







Rando dans la ville le 16/05/2009
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Au mois de ma
 beau.

d'une bellé escapad

Carmelo et Dan







j AT
Gl AR




Avant le vin chaud !
St Philibert le 16/12/2009
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Randonnée. La pluie du matin n'empéche pas le pélerin... mais il en fallait du
courage aux vingt randonneurs de I'ALC Longvic pour se lancer sur un circuit d'une
vingtaine de kilométres dans la Bresse natale de René et Monique. Le temps s'est
amelioré juste avant la pause casse-crolite et, d’étangs en étangs, le groupe a pu
apprécier la faune particuliére, I'architecture des demeures a colombage ou les
paysages verdoyants. Apres Pierre-de-Bresse puis Saint-Martin-en-Bresse, ce
peélerinage 2010 a Saint-Germain-du-Bois s’est achevé par I'accueil chaleureux des

parents Bonin. Foto SO
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LONGVIC. Le randonneur a franchi le mont Kenya et le Kilimanjaro.

Le périple de Jérome Py

Pour effectuer ce voyage
quiconcrétise un réve,
Jérome Py s'est préparé
durant un an. A la clé, une
grande satisfaction.

érome Py, Longvicien

et membre de I'ALC

randonnée depuis

2004, vient de concréti-
ser un de ses réves vieux de
vingt ans. Du 17 septembre
au 3 octobre, il est parti en
Afrique pour réaliser 'as-
cension du mont Kenya, au
Kenya, et du Kilimanjaro,
toit de I'Afrique avec ses
5 985 m, en Tanzanie. 11
était accompagné de trois
autres randonneurs,

Jérdme Py pratique la ran-
donnée depuis longtemps.
Il a débuté dans la commu-
ne avec son grand-pére,
puis des amis lui ont fait dé-
couvrir la montagne.

Il a suivi des stages et est
devenu formateur d'anima-
teurs en randonnée et en
raquettes.

Jérdbme Py et ses compagnons de randonnée. -

L'ascension du Kiliman-
jaro a été préparée avec mi-
nutie, Depuis un an, Jéro-
me Py a fait beaucoup de
marche et du VTT. [l s'est

rendu plusieurs fois dans le
massif du Jura pour accu-
muler les dénivelés par tous
les temps pour éire shr de
réussir. Sur place, il a dé-

couvert des paysages
magnifiques ; le
Kilimanjaro étant un an-
cien volcan, « on marche
sur des champs de lave »,
indique-t-il,

Un voyage éprouvant

Le randonneur raconte
que c'est une grande chan-
ce d'avoir réussi car 60 %
des tentatives échouent.
L'ascension est dure, lon-
gue, en altitude et souvent
inconfortable. Les journées
sont interminables ; la der-
niere étape a par exemple
duré quatorze heures. Il
tient d'ailleurs a rendre
hommage a ses deux gui-
des, Obede et Frate, sans
qui le groupe n'aurait pas
réussi. 1ls étaient accompa-
gnés de quinze porteurs,

Sur le coup, Jérome Py n'a
pas pu exprimer ses impres-
sions et ses émotions. « Ca
ne vient pas le jour méme,
raconte-t-il, il faut du temps
pour réaliser, »
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Durant son assemblée gé-
nérale, I'’ALC Longvic ran-
donnée a donné le menu
des différentes sorties qui
seront organisées.

IJ,ALC Longyicrandon-
néeatenu son assem-
blée générale & I'espa-
ce Jean-Bouhey. Présidée par
Jean-Pierre Biguet, lasection
compte cette année cent tren-
te etunadhérents. Pour résu-
mer sonactivité en chiffres on
peutannoncer, 31 962km
parcourus, 2 501 participants,
118 sorties, une moyenne de
21,19 participants par sortie
pourun kilométrage moyen
de 12,78 km.

Un beau programme

Commeal’accoutuméela
section randonnée préserve
une bonne ambiance généra-
le. Pour ’année qui débute,
des manifestations sont déja
programmées :le 29 janvier,
sortie raquettes dansle Jura
avec Jean-Pierre Biguet ;les
21,22 et 23 féyrier, une sortie
raquettes 2 Lajouxavec Da-
niel Pasquier en mars, un

Jean-Pierre Biguet a présidé la réunion. Photo Emmanuel Ciémence

week-end prolongéskiraquet-
tesavec Jean-Pierre Biguet ;
en avril, vers la fin du mois,
journéedansle Juraavec René
Carré ; enavril ou mai, sortie
parisienne avec Jérome Py ; et
fin mai, uneville a découvrir,
Chatillon-sur-Seine, avec Da-
niel Sordet. On peut citer éga-
lementunséjour, “Lavalléede
I'Ubaye”, du9 au 16 juin, avec
Jean-Pierre Biguet ; unejour-
née familialele 1=juillet ; une
escapade dans’Ainles 1 et
2 septembre avec Daniel Ver-
seux ; la Journée du patrimoi-
nea Arboisle troisieme week-

"~

end de septembre avec Daniel
Sordet ;etlajournéedu
CDRPle23 septembrea
Saint-Seine-I'Abbaye. A ce
programme chargé s'ajoutent
les sorties hebdomadaires
(une ou deux par semaine),
proposées par les animateurs.
Lassemblée générale a €té
suivie d'un repas pour 'en-
semble des participants.
Composition du conseil de
section. - Président, Jean-
Pierre Biguet ; vice-président,
Jérome Py ; secrétaire, Eric
Gornouvel ; trésorier, Ghis-

laine Berger.
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Alberto Ferreri a quitté la présidence

Lors de sa derniére assem-
blée générale, I'Atelier des-
sin-aquarelle-peinture a
changé de président. Josiane
Bouhot a pris la succession
d'Alberto Ferreri. A cette oc-
casion, le parcours de I'an-
cien président, qui a ceuvré
pendant six années dans cel-
te association, a ¢té détaillé.

Alberto Ferreri est né en
Toscane en 1949 et arrive &
Dijon en 1959. 11 a travaillé
dans la restauration pen-
dant vingt-quatre ans puis
dans l'artisanat oriental pen-
dant dix-huit ans.

En 2005, a la retraite,

il est président

Depuis son enfance,
Alberto Ferreri aime dessi-
ner. En 1988, & la création
de '’Adap par René Mir, il a
été parmi les sept premiers
inscrits aux cours dispensés
par Colette Balland et occu-
pe alors le poste de trésorier
durant cing ans. En 1993,

Alberto Ferreri expose
réguliérement son travail.
Photo Emnanuet Cimence

Andrée Grandjean prend la
présidence de '’Adap et Al-
berto Ferreri est alors mem-
bre du conseil d’administra-
tion. C’est & ce moment que
Laurent Battistini devient
professeur, poste qu'il occu-
pe encore actuellement. Al-
berto Ferreri poursuit son
chemin dans l'atelier en de-

venant président de 2005 a
2011. Etant présent depuis
les débuts, il a vu toute 'évo-
lution de cette association
qui compte actuellement
quatre-vingts adhérents, ré-
partis sur six cours durant la
semaine. Il souligne le coté
trés familial de 'Adap qui, en
plusdu plaisir de peindre, lui
apporte de la convivialité,
une ambiance décontractée
et le professionnalisme de
Laurent Battistini. Ces va-
leurs sont un trait de caracte-
re de I'association puisque
de nombreux adhérents les
mettent en avant. Et il suffit,
pour le simple visiteur, de se
rendre & un des cours pour
sentir d'emblée 'ambiance
de cette grande famille.

En tout cas, Alberto Ferreri
souhaite poursuivre dans
cette voie et les personne
squi souhaient suivre I'évo-
lution de ses ceuvres pour-
ront le faire lors de I'exposi-
tion annuelle de 'Adap.

e e e e e et S R SR LSS
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Randonnée. Au cours
d’une escapade de deux
jours dans le sud de la
Bourgogne, trente-neuf
randonneurs de la section
rando de I"ALC Longvic ont
parcouru 35 km par Les
Roches de Solutré, Vergis-
son et Le val Lamartinien.
Ce séjour a a fois sportif et
culturel avec hébergement
a Cluny a ravi les partici-
pants. Photo Emmanuel Clémence
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La Légion d’honneur pour Jeanmne Gros;ean

Jeannine Grosjean, prési-
dente de PAssociation dijon-
naise d'entraide des familles
ouvrieres (Adefo),arecula
médaille de la Légion d’hon-
neurau foyer Auguste-Blan-
qui, entourée de sa famille et
desesamis. Cette médaille ré-
compense I'ensemble de son
activité au sein de 'Adefoet
d'autres associations ceuvrant
pouraider les personnesen
difficultés, mais aussi sa vie
professionnelle au service des
autres, Infirmitre etassistante

sociale de formation, elle a fait

progresser les services ot elle
est passée en créant les postes

Jeannine Grosjean (& droite) n'a pu dacher son emation,
Photio Tanguy Allard

spécialisés qu'elle y a occu-

pés :assistante socialea 'hé-
pital psychiatrique de Dole,
cadre technique ala Cafde Di-
jon, création d'un institut ré-
gional de formation et de per-
fectionnementdes
travailleurs sociaux, dontelle
prendlatéte en 1972, Elle par-
tage ensuite ce poste pendant
sept ans avec celui d'attachée
ala présidence de la Républi-
que sous Francois Mitterrand
pour ses actions sociales. Elle
reprend enfin son postea

plein-temps a Pinstitut jusqu'a -

saretraite en 1998. Cette vie
de travail social est allée de

pair avec un engagementbé-
névole permanent dés 'ado-
lescence dansle scoutisme,
puisa '’Adefo dontelle estad-
ministratrice dés 1967 puis
présidenteen 1998. Sans
oublier un poste d'administra-
trice a la Fédération nationale
des centres d’hébergement et
deréinsertion sociale. Cette
active présidente se dit préte a
faire face a touslesdéfisdu
quotidien et du futuravec son
équipe. Elle atenu a dédiersa
médaille a toute 'Adefo et
son conseil d’administration,
« tréstravailleur, qui nefait pas
de la figuration », assure-t-elle.
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Allier sport, detente et rencontres avec I’assoclatlon Lonsurs Culture

La section randonnée de
Passociation Loisirs Cultu-
re compfe plus de cent ad-
hérents. Chaque semaine,
plusieurs randonnées dans
des lieux variés et avec des
difficultés différentes sont
proposées aux membres.

Mercredi aprés-midi, Jean-
Pierre Biguet, président du
club, a entrainé le groupe
du c6té de Sainte-Foy, dans
les environs de Messigny-et-
Vantoux. Ce jour-1a, moins
de vingt personnes étaient
présentes, les conditions
météorologiques n’étant
pas trés favorables. Cette
randonnée était toutefois
I'occasion de rencontrer

Les randonneurs de ALC au départ. Proto Emmanuel Ciémence

quelques marcheurs qui ont
donné leurs impressions.
« Je suis dijonnaise et ran-
donne depuis 2009 avec

FALC. Avant j'étais dans un
autre club. Ce qui me plait
ici, c’est Porganisation. Tout
est bien défini au départ. Et

j’aime les balades. L’am-
biance est trés bonne. Je
randonne pour profiter des
paysages et pour rencontrer

d’autres personnes », expli-
que Marie-Anne.

« Cela fait neuf ans que je
randonne avec 'ALC.
J'aime marcher, je suis de la
campagne. Marcher permet
de garder la forme, de lier
des contacts, d’échanger
des idées. Il n'y a pas que la
marche, il v a aussi le c6té
culture », indique Odette.

« Je randonne depuis six
mois. Cela me permet de
faire un peu de sport, 13 a
15 km, c'est du sport. Lam-
biance est trés conviviale,
on se connait tousetilya
les a-c8tés : réunions, as-
semblées et repas », conclut
Christian.
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Découvrir la ville pas a pas
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Les participants ala randonnée avec les intervenants. Photo Emmanuel Ciémence

a neuvieme Randon-
I née dansla Ville orga-
nisée samedi par
I’ALC Longvic Randonnée a
réuni trente-six participants
dont certains découvraient
la randonnée en groupe.
Celle-ci, animée par
Daniel Verseux, a été com-
mentée par José Almeida,
premier adjoint au dévelop-
pement durable et économi-

que, En fin de parcours,
Christian Chevreux, adjoint
aux sports, attendait le grou-
pe au gymnase Abbé-De-
blangey pour lui présenter
les travaux de rénovation ré-
cemment réalisés et offrir,
au nom de la municipalité,
un rafraichissement servi
par-des bénéveles handbal-
leurs, une autre section de
I'ALC.

Claude Baroudel, prési-
dent du Comité départe-
mental de la fédération fran-
caisederandonnée
pédestre de Cote-d'Or et les
animateurs de la section
Rando, présidée par Jean-
Pierre Biguet, se félicitent de
la réussite de cette anima-
tion particuliere et désor-
mais rituelle, organisée dans
le cadre de Longvic en féte.
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Les marcheurs arvivant au terme d'un périple 96 18.5km &

travers Branges, Sornay, Louhans et les environs. Froto £ M. {CLA)

Des marcheurs
redécouvrent leurs racines

Mercredi, a Atelier du
Port, Renée Vivant ac-
cueillait un groupe de mar-
cheurs de PALC (Association
loisirs culture) de Longvic
pour leur présenter la com-
mune de Branges, sa géogra-
phie, son histoire, son patri-
moine, dans un exposé riche
et précis. Ces 37 membres de
la section rando avaient
choisi un périple intitulé

“Dans la Bresse louhannaise
des postiers et cheminots”,
car un certain nombre d'en-
tre eux sont originaires de
Branges et de Sornay. Ils ont
effectué un circuitde
18,5 km qui les a conduits &
travers les deux communes
et leurs environs, en passant
par Louhans oi1 ils ont visité
les Arcades et a 'Hotel-Dien.

E. M. (CLP)
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' Sortie randonnée. Ce week-end, les quarante randonneurs ont parcouru quelque
% 38 km dans le haut Bugey et les étangs de la Dombes par un temps nuageux et froid le |
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premier jour puis ensoleillé et chaud le lendemain. Ces parcours, I'un physique, 'autre |
bucolique, ont été agrémentés par la découverte de la cité médiévale de Pérouges et sa !
gastronomie locale ; ils se sont clos en apothéose avec le spectacle des oiseaux au f
' parc de Villars-les-Dombes. Cette traditionnelle randonnée de fin d’été s'inscrit parmi l
les nombreuses sorties proposées tout au long de l'année par le club du président
Jean-Pierre Biguet avec ses anlmateurs.-ifm:o SDR
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Trois nouveaux animateurs

alALCra
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Lionel Vincent, Marie-Anne Jeoffroy et Caude Martin. Fhoto E.C.

ndonnée

L’ALC Longvic randonnée
compte désormais trois nou-
yeaux animateurs diplémés
SA 1 dans ses rangs. Lionel
Vincent, Marie-Anne Jeof-
froy et Claude Martin, tous
les trois encore en activité
professionnelle, viennent de
suivre deux week-ends com-
plets d'une formation pro-
posée par le comité départe-
mental de randonnée
pédestre : utilisation de la
boussole, orientation, sécu-
rité et initiative étaient no-
tamment au programme de
ces journées. Ce diplome
permet demmener, en toute

sécurité, des groupes sur des’

sentiers balisés ou reconnus,

Lionel Vincent a toujours
marché dans sa jeunesse.
C’est donc tout naturelle-

ment qu’il a rejoint la sec-
tion. Il encadre désormais
une randonnée par mois.

Claude Martin réside a
Chevigny-Saint-Sauveur et
randonne aussi depuis tout
jeune. Il a rejoint PALC de-
puis dix-huit mois. Il a déja
animé deux sorties et décla-
re que tout se passe bien.

Marie-Anne Jeoffroy,
quant a elle, randonne de-
puis qu'elle a su marcher.
Elle a intégré 'ALC en 2005
et anime depuis novembre.

Les trois nouveaux anima-
teurs se sont retrouvés mar-
di soir au siege de 'ALC,
autour du président de sec-
tion Jean-Pierre Biguet et
des autres animateurs afin
de préparer le programme
des prochains mois.
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33 567 km ont été parcourus
par les randonneurs de 'ALC

Cent trente—quatre adhérents font partie de I'association. prmo&mmcmum

La section randonnée de
I'ALC a tenu son assemblée
générale jeudi soir a I'espa-
ce Jean-Bouhey. L'occa-
sion de faire le bilan de
I'année et de présenter les
activités pour 2013.

vec quinze anima-
teurs pour cent trente-
uatreadhérents, I'As-
sociation Culture et Loisirs
longvicienne a proposé cette
année cent vingt sortiesau
cours desquelles 2 765 parti-
cipantsontparcouru
33 567 km.
Denombreusesactivitéssor-
tantdel'ordinaire ont aussi été
réalisées comme la Journée
nationale de laraquette, unsé-
jourraquettes de troisjours,
un autre d'unesemaine dans
lavallée de 'Ubaye, un week-
end dans I'Ain, une journée

parisienne, la Journée du pa-
trimoine dans le Jura, la tradi-
tionnellerandonnée a Lon-
gvic, une baladelittéraire a
Longvic et la participation
auxsortiesdu CDRP21.

De nombreuses

sorties mées

Plusieurs datessont déja
fixées pour cette année. Le
20janvier se déroulera la Jour-
née nationale de laraquette
CRRP21,les29,30,31 janvier
estprévueune sortieraquettes
pour un nombre limité a dou-
ze ou treize participants avec
Daniel Pasquier. Du8au
15 juin, se tiendra un séjour
dansle parc du Vercors, déja
complet avec Jean-Pierre Bi-
guet. La date de larandonnée
danslavilleest fixée au 1* juin
ayec Daniel Verseux. Cette
randonnée, ouverte & tous,

permetdepasser dansdes
lieuxinsolites. Le 23 juin, se
déroulera lajournée familiale
etles 7 et 8 septembre, une es-
capade dansle Haut Jura. En-
fin, le 15septembre, laJournée
du patrimoine aura lieua Poli-
gny (Jura).

Par ailleurs, une démonstra-
tion de randonnée nordique
estal'étude. 1l s'agit d'un pro-
jetde Daniel Pasquier,compo-
sé d'un groupe de douze parti-
cipants équipés debétons
spécifiques, surun circuit de
deux heures, avec des chaus-
sures types trail ou running,
sanssac ados, juste un sup-
port pourl'eau.

Anoterl'élection de Lionel
Vincent en remplacement de
Jérdme Pyauposte device-
présiden. Cedermnierseraame-
néaremplacer Jean-Pierre Bi-
guetalaprésidence en2014,
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Sortie. Mercredi, un groupe de I'A.L.C Longvic Randonnée est parti de la Fontaine-d’Ou-

che, emmené par I"animateur Christian Pannetier, pour une sortie intitulée “Le terrain .
semg'as”.smbplateaudehcmmme-dauparﬁdpantsétdanwésmtspomcene .
sortie de 11,5 km avec 460 m de dénivelé. Fhow SOR |
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Marche. A Pinitiative de Marie-Anne Jeoffroy, animatrice, I'A.L.C Longvic randonnée a organisé, samedi, une sortie intitulée “Un huit pour les femmes
et un huit pour les hommes”, emmenée par René Carré. Un circuit de 12,5 km, niveau moyen, avec quelques passages techniques et un peu glissant
autour du chiteau de Chassagne et des bois du grand Fouloy, sur les combes d'Arcey (Pont-de-Pany) était au programme. Chaque groupe, hommes
d’un cdté, femmes de I'autre, est parti séparément pour se retrouver lors d’une pause commune aux fouilles archéologiques de La Boussiére. Photos SOR
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Randonnée. La randonnée de mercredi, “N'espérez
pas y trouver des ceufs (2 Pasques)”, emmenée par le
secrétaire de la section, Eric Gornouvel, a failli battre le
record de Marie-Anne Jeoffroy en réunissant cinquante-
neuf participants. Sous un temps clément et presque
ensoleillé par moments, biches et floraison étaient de la
partie, Photo SDR
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Randonnée dans Ia V||Ie Ie 1°' jum

Mardi soir, les animateurs
de I'A.L.C Longvic randon-
née se sont retrouvés autour
de Jean-Pierre Biguet, prési-
dent de la section, au siege de
I'association, Lobjectif de cet-
te réunion était de préparer le
programme des sorties pour
les deux prochains mois.

LAL.C Longvic randonnée
dispose d'un nombre impor-
tant d'animateurs ce qui lui
permet de souvent proposer
deux sorties par semaine. Les
parcours & la demi-journée ou

Les ammateurs ont préparé le programme des deux prochains mois. Photo Emmanuel Clémence

a la journée sont variés et pré-
sentent des difficultés diffé-
rentes (chaque sortie asa cote
en terme d'étoile de difficul-
t€). La section propose par-
fois des journées a théme.

Balade littéraire

Prochainement, samedi
1*juin, dans le cadre de Lon-
gvic en féte, I'A.L.C Longvic
randonnée proposera la tra-
ditionnelle Randonnée dans
laville. Il s’agira de découvrir
la commune au rythme des

pas en passant par des lieux
souvent peu ouverts au pu-
blic. Le rendez-vous est fixé a
14 heures dansle parc du cha-
teau de 'AL.C.

Lautre rendez-vous impor-
tant sera la balade littéraire,
organisée en lien avec la mé
diatheque Michel-Etiévant,
samedi 15 juin. Une prome-
nade dans les rues de la ville
sera ponctuée par des pauses
ol des extraits de livres seront
lus. 11 s"agit d'une autre facon
de lire et de se promener.

%'
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LONGVIC. Portraits d'une adhérente et d'un animateur qui se rencontrent

Randonnée... bien pl
pour en parler

« Un jour de randonnée,
plusieurs jours de santé »
ont I'habitude de dire les
adhérents de la section
randonnée de I'association
Loisirs Culture.

our vérifier cet adage,
Pnous avons rencontré
Brigitte, adhérente, et

Christian, animateur

Brigitte réside & Chevigny-
Saint-Sauveur mais vient
randonner avec le club de
Longvic depuis quatre ans.
Elle apprécie beaucoup I'am-
biance qui régne dans le club
et le choix des randonnées
proposées, Celles-ci sont
plus ou moins longues, plus
ou moins difficiles

Le club a la chance d'avoir
de nombreux animateurs et
les randonnées sont donc
différentes selon chaque ani-
mateur. Brigitte apprécie
l'accueil, les discussions.

Le choix est riche
Avec le club, Brigitte a dé-
couvert la Céte-d'Or qui pos-
-stde de nombreux terrains
de randonnée que ce soit le
Val Suzon, les Hautes-Co-
tes, les alentours de Dijon.
Le choix est riche et trés
proche. « Seule je n’aurais
slirement pas découvert cer-
tains lieux. Les animateurs
reconnaissent systématique-
ment les parcours. Un des

(A3 TATIE
aces

Christian Panneuer anlmataur. Jean-Pierre Biguet, président, Brigitte Venot, randonneuse
et Jérdbme Py, woe-présldent Photo Emmanuel Clémence

avantages du club, ajoute
Brigitte, est la possibilité de
participer a une grande ran-
donnée de huit jours dans
une région de France. Nous
sommes déja allés dans les
Alpes, en Ardéche.

« Cette année nous som-
mes allés 2 Pralognan dans
la Vanoise. Pour moi, la ran-
donnée est un trés bon exer-
cice qui convient a tous, La
randonnée permet des ren-
contres et la découverte de
paysages. Les randonnées
sont différentes selon les sai-
sons. Physiquement, c’est slir
qu'il faut avoir une condi-
tion physique correcte mais
cela s'entretient.

« Pour randonner il faut,
bien sfir, avoir de bonnes
chaussures. Les batons ne
sont pas obligatoires mais
soulagent les genoux. »

Des coins préférés

Christian est adhérent ani-
mateur depuis trois ans. Il
raconte : « Le club recher-
chait des animateurs, je me
suis proposé. J'ai passé des
tests organisés par le comité
départemental. Cela consiste
a mener un groupe, a lire
une carte, & connaitre les
équipements indispensables.
A Longvic, le club possede
de nombreux animateurs.
Nous essayons de proposer

des randonnées variées par-
fois méme hors balisage con-
nu. Chaque animateur a ses
coins préférés. Je vais sou-
vent du coté de Velars, Fleu-
rey, Pont-de-Pany ou Mar-
sannay ». Christian participe
aussi au balisage des sentiers
en lien avec le CDRP, 1l es-
time nécessaire, arrivé a un
certain dge, d’avoir une acti-
vité physique. « La randon-
née ‘est une activité bonne
pour l'ensemble du corps. La
fatigue est saine, cela permet
de se vider. » D’une maniére
plus générale, Christian es-
time que le club est bien gé-
ré et bien soutenu par Ja mu-
nicipalité.
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Une randonnée dans la vnlle instructive
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Le groupe au moment du départ.un parcours de9 km Prota £ C1.

L’A.L.C Longvic randon-
née a organisé une nouvelle
édition de La Randonnée
dans la ville sur un parcours
tres facile de 9 km. Les parti-
cipants ont pu découvrir la
commune & travers quel-
ques quartiers, le patrimoi-
ne, les espaces verts et les
travaux en cours ou réalisés.
IIs ont été accueillis au cha-

teau de ’A.L.C Longvic par
Jean-Pierre Biguet, prési-
dent de la section. Puis
Daniel Verseux leur a don-
né quelques explications
sur ce lieu, son origine.
Claude Darciaux, maire,
était aussi présente pour ap-
porter des compléments
d’informations. Le groupe a
visité la salle du conseil puis

s’est rendu dans le quartier
du Bief-du-Moulin pour
voir les jardins partagés
nouvellement créés. Le re-
tour s'est effectué par I'éco-
quartier Les Rives-du-Bief,
puis 'espace Valentin, en
travaux. Ce dernier se dé-
nommera Le Phare et ac-
cueillera plusieurs services
municipaux.




Randonnée. Mardi, quarante-deux randonneurs de 'A.L.C Longvic Rando avaient
rendez-vous pour participer a un rallye pédestre. A partir d’un questionnaire préparé par
Denise et Jean-Pierre Biguet et aidés par Robert Gay, ils ont découvert Vosne-Romanée.
Des jeux étaient prévus au dépanethmduparcmfousuaommw‘amb
pique-nique et découvrir les réponses et le classement & Concoaur. ProtoE.C.
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Animation. Samedi matin, les amateurs de randonnée et de lecture avaient l'occaslon
. de joindre leurs deux passions lors de la balade littéraire proposée conjointement par
A.L.C Longvic randonnée et la médiathéque Michel-Etiévant. Le théme des insectes
était a 'honneur avec la participation de Monique Prost, entomologiste. Rappelons que
la médiathéque a mis en place une exposition et de nombreuses animations sur ce
théme pendant tout le mois, Les marcheurs se sont donc retrouvés pour un parcours
trés facile passant par la coulée verte. A chaque halte, des membres du Cercle de lecture
avaient choisi des textes en rapport avec le théme. Proto £.CI.
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Marche. pepuis 2003,

‘ I’ALC Longvic rando .9

| propose une escapade de :

| deux jours dans une ré-

' gion proche. Cette année,
e haut Jura a été choisi.
Par un temps clément
lors des sorties et donc
une ambiance au beau
fixe, quarante-deux parti-
cipants ont ainsi parcouru
33 km tout en appréciant
la beauté des paysages et
ies commentaires avisés
lors de pauses. Informa-
tions : www.alc-lon-
gvic.org/. Photo SDR
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Sortie. L'A.L.C Longvic randonnée a organisé mercredi aprés-midi la premiére de ses deux balades découverte. De nombreux adhérents de P’an
passeé et quelques petits nouveaux se sont retrouvés autour du président Jean-Pierre Biguet et de I'animateur Daniel Sordet. L’objectif de cette
journée était de prendre un premier contact avec les nouveaux et leur faire découvrir la randonnée et le club. Proto £ C




Marche. L'A.L.C Longvic randonnée a participé, cette année encore, a Forganisation de
I'opération “Octobre rose”, campagne de promotion du dépistage du cancer du sein. |
Samedi, les membres de la section ont encadré un parcours de randonnée de 11 km, |
partant du parc de la Colombiére et passant par des lieux clés de la commune, Proc e O |
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Une rencontre riche et constructive entre randonneurs

Le comité départemental
derandonnée pédestre
(CDRP), présidé par Gilles
Michel, a réuni I'ensemble
des responsables de ses as-
sociations affiliées, soit qua-
rante-huit clubs et deux mil-
le neufcent soixante
ticenciés, dernidrement, 3
'espace Jean-Bouhey

Cette rencontre était orga-
nisée avec le soutien du

Gilles Michel, président
du CORP. Pato £ O

’

club localde I'A.L.C
Longvi¢ randonnée, en pre-
sence de la maire Claude
Darciaux et de I'adjoint aux
Sports Christian Chevreux.

Ce rendez-vous est, avec
'assembliée générale, I'un
des deux temps forts de I'an-
née. Elle permet aux asso-
ciations de se rencontrer.
Moins formelle que 'assem-
blée générale statutaire, cet-

te réunion a pour objectif
d'informer les clubs sur dif-
férents sujets. Cette année,
les themes abordés ant été
la découverte du site Inter-
net relooké cotedor-ran-
donnee.com ; la sécurité en
randonnée avee le point de
vue des secours par le Sdis ;
les randonnées challenge,
avec la préscntation d'un
parcours et des épreuves

par un représentant de la
Fédération frangaise de
randonnée ; les différentes
pratiques de la randonnée
avec les partages d'expé-
rience ainsi gue différentes
informations, notamment
sur les zones de chasse.

Celte rencontre a été ri-
che, constructive et interac-
tive pour les représentants
des associations.
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Une activité intense

L'Association Loisirs Cultu-
re (A.L.C) Longvic randon-
née a tenu son assemblée
annuelle, vendredi soir, 2
I'espace Jean-Bouhey.

e président de la sec-

I tion, Jean-Pierre Bi-

guet, a dirigé les dé-
bats devant une nombreuse
assistance et en présence de
Claude Darciaux, maire,
Christian Chevreux; adjoint
aux sports, Gérard Genty,
président de 'A.L.C. La sec-
tion randonnée compte cent
cinquante adhérents et me-
ne toujours une activité in-
tense.

En 2013, 39 463 km ont été
parcourus par 'ensemble
des membres, au cours de
cent trente-six sorties (vingt-
sept A la journée, cent neuf a
la demijournée et vingt-qua-
tre “baladouces”), avec une
participation d’environ
vingt-trois personnes pour
une moyenne de 12,05 km
par sortie.

La section propose des sor-
ties chaque semaine. A cela
viennent s’ajouter des activi-
tés plus particulidres comme
une journée raquette avec le
Comité départemental de
randonnée pédestre, un sé-
jour d'une semaine dans le
Vercors, un week-end esca-

pade dans le haut Juraen
septembre, une journée pari-
sienne, une autre tradition-
nelle en Bresse, une journée
du patrimoine a Poligny, la

Randonnée dans la ville
pour sa dixieme édition, une
balade littéraire avec la mé-
diatheéque ou la participa-
ftion aux sorties du CDRP 21

1 LU'assemblée
a eté 'occasion
de remettre
des diplémes.

2 Brigitte Vénot
a regu le trophée
de la section.

3 De nombreuses
personnes
ont assisie
a ce rendez-vous.

rrardel Clanyanc:

(Octobre rose).

U'assemblée annuelle a €té
Poccasion de remettre les di-
plémes PSC 1 (premiers se-
cours civiques) a Claude

En 2013,

39 463 km ont été
parcourus

par I'ensemble

des adhérents.
S EE T TRETTUSET

Martin et Martial Darceaux.
Ce dernier a également recu
le diplome SA 1 d’animateur.
Le trophée de la section a été
remis 2 Brigitte Vénot.

Le programme 2014, qui a
commencé par la Journée
nationale de la raquette
CRRP 21 le 19 janvier, s'an-
nonce déja chargé.

Du 31 mai au 7 juin, un sé-
jour dans le massif de 'Este-
rel sera organisé. En juin, on
retrouvera la Randonnée
dansla ville et le 22, une jour-
née familiale. En septembre,
les 6 et 7, ce séra une escapa-
de en Bourgogne sud ; le 21,
les Journées du patrimoine &
Salins-les-Bains (Jura}, et le
28, la Journée départementa-
le de larandonnée 2014 a
Gevrey-Chambertin. Enfin,
en octobre, une sortie Octo-
bre rose avec le CDRP 21.

INFO Un nouveau bureau

a été élu. Jérome Py est nom-
mé président, Robert Gay,
vice-président, et Marie-Laure
Lucas, secrétaire.



PARU DANS LE JOURNAL DE SAONE ET LOIRE LE 12 AVRIL 2014

LONGEPIERRE Des visiteurs sur le parcours Pierre-Vaux

= Notez cet article ;
% 12/04/2014 3 05:00 | D, P, (CLP) Vu 9 fois

Mercredi aprés-midi, Guy Thiébaud président du Comité a la mémoire de Pierre-
Vaux et Jean-Baptiste Petit, a repris sa casquette de guide pour accueillir la
section Rando de ’ALC Longvic (21). Celle-ci effectuait sa sortie annuelle.

Depuis 2008 cette escapade a lieu dans le secteur de naissance d’un de ses
membres et cette année c'est la commune de Longepierre qui était choisie puisque
Thérése GLARMET, née CLERC, est originaire de cette commune.

Le groupe d’une quarantaine de personnes, était mené par Daniel VERSEUX avec en
matinée un arrét dans la forét domaniale de POURLANS et la visite du chéne
BORGEOT. Puis a midi, I"heure du pique-nique a sonné et ensuite les marcheurs ont
pris la direction de Longepierre.




LONGVIC

ALC Longvic randonnée.

Par un temps trés ensoleillé,

bord du Doubs. Aprés un par-
cours facile de 16 km, le grou-
pe s’est intéressé aux vingt- |
les deux tiers du village |
de 1851 a 1859, Le conféren- |
cier Guy Thiebaut leur a retra-

ce fait divers. Photo SOR

cé avec passion I'histoire de g




Randonnée. Samedi, la Randonnée dans Ia ville de I'A.L.C Longvic Randonnée a accueilli
trente-quatre participants. Menés par Robert Gay, vice-président de la section, ils ont suiviun
parcours facile de 9km dans la commune, Le groupe, accompagné par le maire José Aimeida,
la premiére adjointe Céline Tonot et Gilles Michel, président du Comité départemental de la
randonnée pédestre, a visité Le Phare, nouvel équipement du service jeunesse, guidé par
Marie-Line Bonot, adjointe a la Culture, et Philippe Garnier, responsable du service. Froto SOR,
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Marche littéraire et culturelle

Balade littéraire avec la médiathéque ot I'A.L.C Longvic randonnée. Photo Emmenuel Cmencs

Des adhérents de I'A.L.C
Longvic randonnée ont
effectué une balade sur le
theme des plantes et des
hommes.

amedi matin, malgré
S les gouttes de pluie, les

amateurs de randon-
née et de livres avaient ren-
dez-vous devant la média-
theque Michel-Etiévant
pour le départ de la balade
littéraire.

Cette marche tranquille
était encadrée par des mem-
bres de I'A.L.C Longvic
randonnée et, notamment,
Daniel Verseux. Francoise
Mougne, directrice de la mé-
diathéque, a accueilli 'en-
semble des participants et
donner quelques consignes.

Parti du pont qui enjambe
le bief dans le parc de la mé-
diatheque, le groupe s'est di-
rigé vers l'arboretum. Cha-
que halte était ponctuée par

une lecture faite par des
membres du cercle de lectu-
re et en rapport avec le the-
me des plantes et des hom-
mes. Céline Frelin,
botaniste, était également
présente pour donner des
conseils sur la végétation
rencontrée tout au long du
parcours et pour répondre
aux questions. Au retour,
tout le monde s’est retrouvé
a la médiathéque pour parta-
ger une collation,
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Escapade vnngt«ufadhmmmt.cu.onmm-
donnée sont allés, pendant une semaine, découvrir le
massif de I'Estérel. Six sorties étaient au programme,
encadrées par Jean et Pierre, accompagnateurs chevron-
nés, qui ont su répondre a toutes les attentes. Photo SDR




LONGV]C Forte de mille six cents adhérents, I'association compte dnx-sep_sectlons

LFA.L.C Longwc faitsa

Les nombreuses sections
de I'Association Loisirs
Culture (A.L.C) de Longvic
reprennent leur cours.

érard Genty, prési-
ent de PAssociation
Loisirs Culture

(A L.C), est fier de compter
plus de mille six cents adhé-
rents au sein de cette associa-
tion qui va féter ses 35 ans
d'existence. Entouré d'un
conseil d’administration dy-
namique, récemment réélu
pour un an, il s'appuie égale-
mentsur les présidents de sec-
tion et leur conseil qui gérent
etaniment les dix-sept activi-
tés proposées par 'A.L.C Lon-
gvic.

Tous ces bénévoles contri-
buent & Fanimation de 'asso-
ciation. Rien ne serait
possible sans I'aide de la mu-
nicipalité qui met 2 la disposi-
tion de ’'A.L.C Longvic les
complexes sportifs, les salles
diverses pour les activités et
apporte un financement subs-
tantiel a 'ensemble de la
structure.

Cette année, I'un des dos-
siers majeurs de FA.L.C Lon-
gvic concerne le déménage-
ment dusiége prévu a
Pautomne, dans les locaux ac-
tuels de la Maison de emploi.

logées dans les différentes

Larandonnéedanslaviﬂede l’A.LC Longvlc Randonnée Photo archives SOR

structures municipales
disponibles. La plaquette de
rentrée a d'ores et déja été dis-
tribuée dans les services de la
mairie ouverts au public (ac-
cueil, Phare, centres socmux,
médiatheque, Maison de l'en-
fance...) et le sera bientot
dans les écoles.

L’A.L.C Longvic compte
dix-sept sections sportives et
culturelles (activités de la

forme, badminton, bridge,
canoé-kayak, cyclotourisme,
danse classique, escrime, foot-
ball, handball, karaté, moto-
club, mini-racing car, randon-
née, reliure, tennis, tennis de
table, yoga). Des séances sont
prévues en début d’année
pour tester les activités.
Siaucune création d'activité
n'est envisagée cette année, la

priorité de PA L.C Longvic se-

rade structurer celles quisont
déja en place et de consolider
la vie associative autour d'un
véritable projet.

Des animations

toute 'année
L’Association Loisirs
nifestations telles que les jour-
nées “découverte” deFA.L.C
Longvic Tennis pour les plus

20/c 87 ZOAY o

rentree

jeunes, les 1= ¢t 3 septembre ;
le vide-greniers de ’'A.L.C
Longvic Moto-Club La Ga-
melle le 7 septembre sur le
parking de 'espace Jean-Bou-
hey ; le loto de PA.L.C Lon-
gvic Handball, le 16 novem-
bre ; la sortie annuelle “Un
joura Paris”, le 7 décembre ;le
brevet Cyclo enforétde Long-
champ au mois de mars ; la
journée Handisport du mois
d’avril ; P'initiation au tennis
pourlesmaternelles delaville
enmai et juin ; le rallye moto
du mois de juin ; la balade en
randonnée dans la ville de
Longvic au mois de juin.

Sanscomptertousles
matchs de football et de hand-
ball qui se déroulent sur Lon-
gvic les week-ends; ainsi que
les tournois, challenges de
badminton, championnat
d'escrime, de tennis et tennis
de table ponctuellement orga-
nisés sur Longvic ainsi que les
championnats de Mini
Racing Car.

Sila compétition est 2 I'hon-
neur dans la plupart des sec-
tions, la pratique loisirs est
€également possible dans tous
lessports. .

INFO Lesidgede'ALC
Longvic est ouvert du mardi
au samedi au 7, rue Aristide-
Briand, 21600 Longvic,

sans oublier le site Internet :
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La section randonnée
de I’A.L.C a fait sa rentree

Comme tous les ans,
I'A.L.C Longvic randonnée a
accueilli ses futurs
adhérents, lors d’une
réunion d'information qui
s'est tenue dans les locaux de
Iassociation,

Aprés une rapide présenta-
tion de la section, les anima-
teurs présents ont commen-
té les différents types de
randonnées proposées, les
regles de sécurité, 'équipe-
ment, 'alimentation, ou en-
core la licence FFRP (Fédé-
ration francaise de
randonnée pédestre)

A cette occasion, le site
Webde I’A.L.C Lon-
gvic (http://www.alc-lon-
gvic.org/nos-sections/ran-
donnée/) et le blog rando
ont été p s. Les anima-
teurs ont ensuite répondu a
de nombreuses questions.

A noter que ce samedi, une
sortie découverte est pro-
grammée avec un départ &
13 h 30 de la cour du cha-
teau. L'association, qui

aanlmélarédnion. Photo E. C.

compte actuellement cent
cinquante adhérents, est en-
cadrée par quatorze anima-
teurs et animatrices, tous for-
més parle CDRP 21 (Comité
départemental de la randon-
née pédestre) ainsi qu’aux
gestes de premiers secours.

INFO http://alclongvic-
rando.eklablog.com/
accueil-c25319796



Randonnée. Pour sa traditionnelle escapade de septembre, I'A.L.C Longvic rando
proposait deux journées dans I'Yonne a travers les vignobles de Chably puis d'lrancy.
Trente et un adeptes ont parcouru quelque 36 km, appréciant tantét de magnifiques
panoramas, tantét le riche patrimoine sans négliger une dégustation en cave et la
gastronomie locale. Sur le trajet du retour, le groupe a surmonté une fatigue bien
naturelle pour visiter la cité médiévale de Noyers-sur-Serein ou encore Montréal avec

sa collégiale Notre-Dame. Photo SDR
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Randonnée : 1 680 km
parcourus cette année

Derniérement, I'A.L.C Lon-
gvic randonnée a tenu son
assemblée annuelle, en
I'espace Jean-Bouhey.
L'occasion de dresser un
bilan de I'année écoulée,

Cent vingtadhérentssur
lescentirente-neufque
comptelasection ont
étéaccueillis parle président
del’association Robert Gay.
Avantde débuterlaréunion, il
ademandé d’'observer une mi-
nutedesilencepourrendre
hommage auxvictimesdesré-
centsattentats,

Puis, le présidenta insisté sur
laparticipationdelasection
danslaviedelacité, danscelle
du Comité départemental de
randonnée 21 et pourcingad-
hérents ouanimateursdans
lesinstances duconseil d'ad-
ministrationdel’A.L..C Lon-

gvic.
Auniveaudeschiffres, 'asso-

ciation a organisé centtrente

etune randonnéesreprésen-

Pnoto

z s
Cette année, cent trente et une randonnées ont été organisées.
Emmanus Gémence

tant 1 680 km, encadrées par
quatorze animateurs, tous di-
plomés FERP (Fédération
francaise de randonnée pé-
destre), Il convient d'ajouterle
séjourd'unesemaine dans
I'Estérel, le week-end de ren-
trée, les visites patrimoine, la
sortieraquette, etc. Onnote
aussi une participationimpor-
tantedesadhérentsauxsorties
proposées, avec une moyenne
devingt-cinqrandonneurs
pourune distance de treize ki-
lométres. Lasectionrandon-
néedispose également desix

baliseurs encadrés par Robert
Gay. Aprésplus de dixannées
d’accompagnement, deuxani-
mateursviennentde prendre
leurretraite. Il sagitde Gérard
GherraetChristian Pannetier.
Le“César” compression en
pierreaété remisa Marie-
AnneJeoffroy en témoignage
deson dynamisme dansl'ac-
compagnementdeses
randonnées, maisaussi et sur-
toutpourétrelaseuleanima-
trice de lasection del'associa-
tion,dirigée par Martial
Darceaux, nouvellement €lu.

Un nouveau bureau a I'A.L.C Longvic randonnée

ses membres ;

Le conseil de section a procédeé al'élection de

Martial Darceaux ;

vice-responsable, Mario-AanJeoﬂroy chargée
des programmes de randonniées ; vice-respon-
sable. Robert Gay ; secrétaire Sy!vle Fai_.m_é

ﬁmmvecxésamm Christian Pannetier.
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La bonne marche des randonneurs

Sorties, voyages,
visites... Plus
de 1 600 km ont |
€té parcourus :
’A.L.C Longyvic
randonnée

a dressé un bilan
positif de I'an-
née écoulée. Un
nouveau bureau
a été élu. P.9
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Randonnée. Par un temps enso-
leillé, FALCLongvicRandos’estren-
due a2 Dampierre-en-Bresse, village
natal de Monique Bonin. Dans ses
découvert, sur dix-huit kilométres
d’un parcours peu vallonné mais
trés apprécié, un paysage assez dif-
férentde ceuxde Cote-d’Or. Outrela
visite amicale du maire de Saint-
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Marche. La balade littéraire organisée par la médiathéque Michel-Etiévant, en collabo-
ration avec 'ALC Longvic randonnée, s'est déroulée samedi matin. Le groupe s'est
dirigé en direction de I'arboretum, récemment rénové. Le théme choisi était en lien avec
Pexposition qui se tient actuellement sur les oiseaux. Des ouvrages sélectionnés ont été
lus lors de différents arréts. Quant a Philippe Thouvenin, qui a animé la sortie, il a apporté
quelques explications scientifiques sur le monde des oiseaux. P F. Cl




Marche. La 12° Rando dans la ville a été proposée par la section de I'ALC (Association Loisirs
Culture) Longvic. Aprés les commentaires d'usage du responsable Martial Darceaux sur la
Maison des sports, nouveau siége de P’association, puis sur la Maison de I'emploi, le groupe
des quarante-cing participants a effectué un parcours de 9 km. En fin de parcours, le maire
José Almeida attendalt les marcheurs au chantier du gymnase Véronique-Pecqueux-Rolland
pour une visite commentée par le directeur technique Pascal Marchiset. PhotoEmmanusisClémence

L L L L bbbt B A
----------------------
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Martial Darceaux,
un responsable dynamique

Martial Darceaux est le nou-
veauresponsable delasection
randonnée de I'Association
Loisirs Culture (ALC) Lon-
gvic depuis I'assemblée an-
nuelle qui s'est tenue en jan-
vier. Martial Darceaux,
50 ans, est aide médico-psy-
chologique auprés d’adoles-
cents,

Il est présent depuis plu-
sieursannéesauseinde
I'ALC. Ilapassé quatre années
en tant que joueur & la section
badminton, puis & cause de
douleurs dorsales, il s’est
orienté vers larandonnée. Il a
également été entraineur de
basket 2 Marsannay-la-Céte il
yaquelques années.

Ce qui lui plait dans la ran-
donnée, c’est d'abord la mar-
che, Mais il souligne aussi la
convivialité de I'équipe, avec
les dirigeants, les animateurs
etles randonneurs. Le prési-
dent explique qu'il avait déja
connu cette ambiance au bad-
minton et que cet état d'esprit

est présent dans beaucoup de

sections de ALC Longvic,
Son investissement ausein
de lasection a été rapide.
Apres son entrée en 2012, ila
suivi la formation d’anima-
teuren 2013 et a pris le poste

Martial Darceaux,
responsable de la section
randonnée. Photo . Gl

deresponsableenjan-
vier 2015.

La particularité de 'ALC
Longvicrandonnée estle
nombre de sorties proposées :
deux a trois marches par se-
maine, toutaulongde Pannée,
méme pendant les vacances.

Des séjours sont aussi orga-
nisés, plusieurs journées a the-
mes comme Versailles, ou la
féte des Lumiéres a Lyon. Et
tout ce qui est proposé est pris
d'assaut et les inscriptions
sont closes rapidement.

INFO Site : hitp/alclongvic-
rando.eklablog.com



LONGVIC Une belle randonnée

Le Bien Public mercred}é;ptcmb',{ 2015 /,.7

Fiscapade. Les Vosges méridionales avaient été choisies cette année par I'ALC Longvic
Randonnée pour sa treiziéme escapade annuelle. Ainsi, le long d’un parcours d'une trentaine
de kilomeétres sur deux jours, les quarante trois randonneurs ont découvert le Ballon d'Alsace,
en territoire de Belfort, puis le plateau des Mille Etangs au nord de la Haute Sadne.
Renseignements sur le site : alclongvic-rando.eklablog.com
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Randonnée. Samedi, 'ALC Lon-
gvic Randonnée a organisé sa pre-
mier randonnée découverte desti-
née aux personnes désirant
connaitre 'association, Dix-sept
courageux dont huit nouveaux ont
parcouru 9,5 km sur la commune
de Clémencey. La seconde randon-
née a eu lieu mercredi et a emmené
les participants a la découverte du
bois de la Belle Croix. http://alclon-
gvic-rando.eklablog.com. Fhow SOR




:m ACTU AGGLOMERATION DIJONNAISE

LONGVIC RANDONNEE

Chouette des mauvalses herbes

Comme chaque année, la
médiathéque et I'Associa-
tion loisirs-culture organi-
sent leur peu commune
balade littéraire. Locca-
sion réveée, a la croisée
des chemins, de faire
dialoguer sport, science
et lecture.

uoi de plus inventif,
pour illustrer le Mois de
la biodiversité, que de discu-
ter avec un malherbolo-
gue ? (lire par ailleurs).
C’est ce que proposent, cet-
te année, I'Association loi-
sirs-culture (ALC) randon-
née et Francoise Mougne,
directrice de la médiathe-
que Michel-Etiévant, en
accueillant Gilbert Barralis,
directeur honoraire du
laboratoire de malherbolo-
gie a I'Inra (Institut national
de la recherche agronomi-
que). « Il est trés important
de bien connaitre les mau-
vaises herbes », explique le
| scientifique, « Elles doivent
étre maitrisées, voire détrui-
tes, par l'agriculteur — qui
| est un des acteurs de la bio-
diversité —, mais si je parle
cen tant que botamste, il faut
aussi savoir les préserver. »

'| Une balade enrichie
et enrichissante

Pour Daniel Sordet, prési-
| dent fondateur de la section

VENDREDI 24 JUIN 2016

n Daniel Sordet, Fram;olse Mougne et Gilbert Barralis devant la médlathéque. au pled d’un partem d ortles
qui ne sont pas seulement des mauvaises herbes. Photo Céline GILLOT

randonnée de 'ALC, la pré-
sence de Gilbert Barralis va
enrichir la balade en appor-
tant une caution scientifi-
que au parcours.

Pendant deux heures, les
participants marcheront le
long de I'Ouche et de la ro-
cade, Ils suivront un eircuit
ponctué de haltes au cours

desquelles les membres du
cercle de lecture de la mé-
diatheque liront des textes
trés variés consacrés a la
biodiversité.

INFO Balade littéraire, samedi,
départ a 10 heures

devant la médiathéque.
Ouverte a tous.

Qu’est ce qu'un malherbologue ?
Le mot malherbologue est formé sur deux mots latins “mal”

et “herbe’} signifiant “mauvaise herbe. “Logos” est un mot

grec quise traduit par“sclence" ou“discours’, Sile mot “mal-
herbologue ‘venait entierement du grec, Gilbert Barralis
aurait été “zizaniologue”, En effet, en grec, “zizanie” signifie
“mauvaise herbe’, d ul’expression “semerlazizanie”,



